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Cuiiduk myma  oAMaCAUK

Kynpok 6emopsapda CcypyHkaau Xxoaam cugpamuda
(Incontinencia),

Kyzamuaaodu. Pegpaekcaap y3amuauwuHuHz Xap KaHoat

Manepopmayus, ypempa, dapayxcada 6y3uauwu cutiuw OucyHKyusicuea, uy
ypeeHmau cutiouk HCYMAAOAH CcUliouk mymaoaMacAukka oaAub Keauwu
mymaoAMacauk, MYMKUH. Mypakka6 ypoouHamuk mekwupuuw épdamuoa
Yucmockonusi.

cutiduk myma O0/AMACAUKHUHZ apajauw mypaapuda
YCMYHAUK  KUAY8YU  KOMNOHEHM/AAPHU  AHUKAQW
MYMKUH, 6y dasosaw mMAKMUKACUHU MAaHAQUW Y4YH
HCYy0a Myxum.

Kupum. Cuiiiuk tyTa osmacauk (Incontinencia) pgeraHja CUHAMKHM HpoJa Ky4Hd
O6uJ1aH Ha3o0paT KUIM6 6y IMalJurad UXTUEPCU3 aXXKpaJIMILU TYIIMHUAAAMW. IKMH BaKTraya oy
Kaca/IJIMK KyI cababJsii OMUJLIapra ara OyJiraH cCUMOTOMJAM O6axosaHraH. JIeKUH CUHJUK
TyTa OJIMACJAMKHUHI KeHI TapKaJraHJUrd MyTaXacCUCJAapHU OyHra CUMIOTOM cudaTuzaa
aMac, GasiKM ypOJIOTHK Typyxra MaHcy6 Kaca/ulMK cudaTuaa Kapauira Ba TacHUJalira
MaxOyp Kuagd. CHUJUK TyTao/MacJvK HadakaT THUOOWM, GalKu WMXXTUMOWUM-UKTUCOAUMN
MyaMMoO xucobsaHaAd. CHHJUK TyTaoJMacJUK Tapyd XaéT y4yH xaBQJM KacaJJIuK
o6ysiMacazia, y *KUAJUN MCUXO03IMOILMOHAA OY3WUJMULIAP OWJIAH Ky3aTUJIaAu Ba WXTHUMOUU
Jlesajantanusara (EKMMcU3 XUJ, KUCTUpPMa, aMiepciaap KyWUO HOpUII 3apypJ/ivry, 6ab3aH
XaTTO KHWCKAa My/JaTra yWJaH YMKUII MYMKUH 3Mac/JWru), KynMHYa 3ca UHBaNIUJ OYIu6
KOJIMILIra OJINO Kesaau. Xucobjapra Kypa axoHJa CUHWAUK TyTaoJaMacauk 6usnan 200
MJIHJIaH OPTHUK Kuluu azobsaHagd. Paxkat AKllga cuiguk TyTaoJMacadK Kekca
KUIIWJApPHUHT acoCUM MyaMMoJiapuZaH 6upu 6ysau6, 10 MaHAAH KyNpok 6eMopJiapja
CYpyHKaJu xosat cudaTuja KysaTwaagud. by kacasnuk 6uiaH kynpok, 40 émjaH owraH
aésap azob6saHaau, yiapHUHT 30 % uja CUMHAMK TyTaoJIMacauK JouMui 6yau6, sHa 20 %
Jla BAKTU-BaKTH OWJIaH yYypauu.

dtuosorusacu. CUWAMK TyTa OJIMACJAMKHUHI cababJyiapd, ojJaThAa, KYm OMHJJIH
xapakTepra 3ra. [lacTku cuWAUK Wyanapu JAACOYHKLUUACH, Iy KyMJIaJaH CUWLUK
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TYTaoOJIMACJMK, KYIMHYa, Y3UHUHI OpKAaCUJaH 4YaHOK ab30Jlapd QYHKLMACH Oy3UIMIINATA
0116 KeJlyBYM, MapKa3ui Ba nepudepuk HepB TU3WUMHU TOMOH/J@H HAa30PAaTHUHT y3rapUIIU
HaTWXacuga nango Oynaayd. CHUHAMK TyTaoJMacjJMK KyNUHYa HeWporeH Oy3uulLIap,
)KYMJIaJlaH TMapUILIOHXOTHUPJMK CKJIepo3d, LepebpoBacKy/asp Oy3Wuaull, OpKa MHUSAHUHT
IIMKACTJAHUIIY, KAaHJJU JuabeT Ba [lapkMHCOH KacaJsIUrd, OpKa MUSIHUHI TyfMa
PUBOXKJIAaHUII HYKCOHJIapU (MasibdopMalus) 6yrad 6eMopJsapja Ky3aTUJaaiu.

Kinumakc gaBpuja ropmMoHas AucOasaHC, YHUHT (OHMJA CUUJUK-TAHOCHUJ TU3UMU
ab30Jlapyuza Jleryjpartalnus Ba UWIMK KaBaTHUHI aTpoduscu cogup 6yaagu. KoByk,
ypeTpa JeBOpHJa, YaHOK Tyb6WM Myllakjapuza Ba O6oMHjaM anmapaTuja TYKHUMaHUHT
“Kapumn” cabab 6yjaguraH MHKPOCTPYKTYypasid Yy3rapuuuiap CHUAUK TYTAOJIMACIUK
PUBOXJIQHULIMHT XaBPpJIM oOMWIapura kKupazau. JleknH aénnapaa, 4aHOK ab30Japu
(6bupuHYM HaBOAT/A KOBYK Ba YpeTpa) HUHT y¥3apo MyHOcabaT/JapUHUA aHAaTOMUK y3rapuiira
6KM yJIADHUHT Ce3yBYAHJIMTU Oy3WJIMIIWTa OJIMO KeJNyBUM OPTTHUPWJTAH X0JaT CUWUAUK
TYTAaOJIMACJUKHUHI 3HT Kyn cababu 6ysaau. Bysapra: acopaT/iaHraH Ba Kyl TYFULIHUHT
0KM0aTH, KMUYMK YaHOK ab30JlapUJaru onepanysaiap, Hyp OW/laH JAaBoJjall KU SITpOreH
IIMKACT/IAp, OFUP MeXHAaT KWJIMLI, YaHOK ab30JApPUHUHI YUMKHUIIWATA OJHUO KeJyBY4M CHOPT
OuJaH LIYFyJJIaHULI XaM/Jia CYpPYHKald HOKYMJM SJJIMFJAQHULI Kaca/lJIMTM, CeMUpHUII Ba
Oo1IKa/Iap KUpaau.

IlaToreHe3wu. [lacTku cUHAUK WYJiapura KoBYK, YpeTpa, MyllaK anmnapaTtyd Xamja oy
ab30JIAPHUHT CysIHY Ba ylIab TypUILMHU TabMHUHJIOBYM OoMyaMiap, pacuusaap KAPaAH.
KoByk Ba ypeTpa siroHa QYHKIMOHa/s TU3UMJaH ubopataup. CUUAUK TYIJIaHUMLIA Ba
aXpaJMll MeXaHUM3MM [apacMMIATHK, CUMIATHK, COMAaTUK Ba CEHCOP WHHEpPBALUSHUHT
y3apo TabCUpULA MapKa3Wil HepB THU3UMHU OpKa/d Has3opaT KWiuHajau. Peduekcnap
Y3aTUJUILUMHUHT Xap KaHJa#l Japa)aja Oy3WIuLIK CUHRUII AUCPYHKIMACKTA, U1y KyMJIaJaH
CUUJUK TyTaoJIMacJUKKa oMb KeJUIIu MyMKUH. KOBYK pe3epByap (TymJail) Ba 3BaKyaTop
(6ymaTum) GyHKUUAHU Gakapaju. [laTosoruk BasusATIapa [eTpy3op xoJaTu runepdao
éku runodaos OynAuIIM MyMKHH. [Mnepdaosnuk Ttymaam ¢asacuaa, runodaosUiMK 3ca
6ywaTtuil ¢pasacuza HaMO€H 6y1aau. Mebépa KOBYK TYJTraHzAa eTPy30p CTabu/1 Typauy Ba
axaMUATJU KUCKApULLJIApHA aMmajra owmupManau. Arap Tyauiml ¢asacuja OeuxTHUED
KUCKapuIl coAaup OyJjica, yHAa OYHJAM AeTpy30p HOCTAOWJ €KU rumnepdaos xucobaHaau.
Arap runepdaossIMKKa HEBPOJIOTMK Kaca/uIMK cabab 6ysca, yHJa [AeTPY30pHUHT
runeppedsiekcusicu pyru 6epaju. JleTpy30pHUHT KUCKAPYyBYAHJIMK KOOWJIMATH NacauWraHja
Ba YHUHT Oymajumy 6y3uiaras/ia geTpy3op runodaos xyucobiaHaju. YpoarHaMyUKa HYKTau
Hasapu/JiaH Xap KaHJail TUNJaru CUHJAMK TYTaoJIMAacAMK KOBYK MYKHM G0CUMHU ypeTpa UUKU
6ocuMU/iaH IOKOPU Oyiaranja Kysatuaaju. JlekuH 6yH/jal rupoJuHaMUK Oy3UIUILIapPHUHT
PUBOXJIAHUII MeXaHU3MM YPTreHT/M (MMIepaTHB) Ba CTPeCCJU CUUAMK TyTaoJiMaraHjaa
TypJurya.

YpreHT/u CUHWAUK TyTaoJMacJUK cababu [AeTpy30pHUHT runepdaosiuru €xu
runeppediekcusicu OYJUIIM MyMKHH. BUp 03 kKaMpok O6yJcaja OyHAaW KYypUHULIZArUA
CUUJ UK TyTA0JIMAaC/JWK ypeTPAHUHT CIIOHTAH OyIallnIIK/a, SbHA YHUHT “HOCTabuiuruga”
yupab Typaau. AbdpepeHT PpaoIMKHUHT KydalulIM, MapKa3ui HepB TU3UMHU Ba nepudepuk
TaHIJIMSJap MHTUMOUpJIall HAa30pPaTUHUHT Cycalulid, 3¢pPepeHT CTUMYASALUATra AETPYy30p
Ce3yBYAHJMKHUHI OIIMIIM (MapKasuid MHTHOUPJIOBYM WYJJIADHUHT LIMKACTJaHUILY,
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JleTPy30p XyCyCHUAITJIap{, TYy3WJIMLIA Ba WHHepBaLUsCUJAArd ysrapuil) runepdaosivkka
cabab 6ysum MyMKUH. CTpecciu CHUJUK TYyTaoJIMacJUK MeXaHU3MU. YHUHT cababjapu
Ky4yaHraH/la ypeTpa Ba KOBYK OYMMHYAaCMHUHI XaJJaH TallKapu XapaKaT4yaHJMUIU €EKU
CW/DKULIM (KYNMHYa KUHHUHT OJIAVMHTU JleBOPU MacTra TyILIraH, YaHOK a’b30Jlapy YUKKaH,
[MCTOlLesie OYJ/raH aéiap/a) CPUHKTEP MEXaHU3MUHUHT €TULIMOBYUJIUTH O6V1aJu. Y KOPUH
WYKM Ba OMHOOGApPUH KOBYK MYKH O0OCMMH OMpAAH KyTapuJraHja eTapjydya KaplUUJIUKHH
TabMUHJAAK  osMalgu. COUHKTEPHUHI eTUILMOBYMJIMIM  KYIIMHYA KUYMK YaHOK
ab30JlapyUaru omepayusaaapAa KOBYK OVMMHYA COXaCUHUHI MeXaHUK LIMKACTJaHHUILJIApH
0KMOaTH/la, YaHOK 4YMUrajura Terub KeTyBUM Hyp OWJIaH JaBoJalll HaTMXKacua xaMmJa KOH
O6WJlaH TabMHHJIAHHUII Ba HEHPOTYMOpaJl PeryjaslUsSHUHT €lira Kapab y3rapuiuu cababiu
namnao 6yaau.

Tacaupu. CulaukHu  QYHKLMOHa/J  TYTAOJMACJUKHHUHI  acOCMM  THUILJIapHU
KyHujaruaap:
YpreHnTau (MMnepaTus).
Ctpeccin.
Apanam.
KoByK Ty/116 kKeTH1IU cababu CHIUJUK TyTaoJIMaCIuK
TpaHsuTop
YprenT/iM (MMIEpPaTUB) CUAUJUK TYTAOJMAC/AUK — TYXTAaTUO OyJIMalAWraH KucTall
HaTWXKacuJa CUUJUKHUHT UXTUEPCU3 aXKPaIULIH.

CTpecciu CMAAMK TYTA0JMAC/JAMK (Ky4yaHraH/a CUUJMK TyTaoJMac/auK) — }KUCMOHUI

A e

Ml KWITaHJa, WyTairaHja, KyJraHja, akca ypraija, sSbHU KOPUH HYKU OOCUMU
KyTapu/raH/a UXTUEPCU3 CUUJUK aXKpaJULIN.

Apanaml CMMAUK TyTaoJIMAacCJMK YypreHT/JH Ba CTPECCAM KOMIIOHEHTJIap 6upra
KYLIWJIraH/Ja aHUKJIaHaIU.

KoByK Ty/M6 KeTraHja CHUHAMKHU TYTAOJMAC/JAUK JEeTPy30p KUCKAPYBYAHJIUK
$ao/MATUHUHT NMacalvilY, KOBYKHUHT XaJJlaH TallKapu 4Yy3WJIMUIIM Ba OyHUHr QoHHJA
naio 6yysagurad cGuHKTepJIap eTUIIMOBYMJIMTY OKUOATHa pyi 6epaiy.

TpaH3UTOp CHMHAMK TYTAOJIMAC/JMK BaKTHHYAJUK XapakKTepra ara Oy/ubO TallKu
oMu/lap: HHGQeKLUs, 3axapJsaHull, 6ab3u OUp [AOpU BOCUTAJApPUHU (JUYpeTHUKJIAp,
AHTUTUCTAMUH, TNCUXOTPOMN IMpenapar/ap, KajJbLU¥ AaHTOTOHUCTJApPU) KabyJ KWJIraH/a,
WYaKHU OymaTuil Oy3uaranja nanzgo 6yaagd. CMHUJUK TyTa OJIMAaCJUKHUHT OUPHUHYHM y4Ta
TUNHU aéJapa KyJa Kyl ydpauiu.

CuMOTOMJIAapM Ba K/IMHUK KeUYHMIIHU. YPreHTJU CUHAMK TYTaoJIMacJUK CHUUIITra
Ky4Jd (UMIeEepaTUB/IM) KUCTAll OWJaH, KUCTaraHAa CUWJAUMKHU TyTaoJMacJWK OuJIaH,
KYH/Iy3TH Ba TYHTU NOJIJIAaKypHUs OUIaH HaMOEH 6ysaau. CTpeccaiyd CUHAUK TYyTaoJIMacCJAUK/Ia
Ky4JIM KUCTaluwiap Oy/Mai/iy, CAUJUKHUHT OKUO KEeTHUIM 3ca HyTaJraH/a, akca yprasja,
IOryprasjia, Te3 IOpraHjia, sS’bHU KOPHH HWYKU OOCUMHHHUHI OUpJAaH KyTapUIUIIU OWJIaH
Ky3aTWJIaJMraH xap KaH/Jal »KMUCMOHUH UIlAa Makgo 6yaaau. Apanail TYpu XaM YpreHTJIH,
XaM CTPecC/JU CUHJIUK TYTAa0JAMaCAMKHUHT CUMIITOMJIapU OOPJIMTY OUJIaH XapaKTepJaHaJU.

Tamxucaam. CUHAMK TYyTaoJIMACJUMK OWJaH 6EMOpPHU TeKIIHpraHaa MUPOKOPHUHT
acocuil Basudacd yHUHT cababsapyuHM aHUKJALJaH ubopaT 6ynaau. bupuHuyu HaB6GaTia
CUMUK UYJITAPUHUHT eTUIIMOBYHMJIMIY cababJiu nmanao 6yiagurad GyHKIMOHaAA (XaKUKUN)
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CUUJUK TyTaoJMacCJWKHUA KyUIHU ab30JlapfaH OKMa OpKaJU CUWAUKHHU 3KCTpaypeTpas
axpanumuJad aubdepeHuranusa KUJUIL Kepak. ByHZal XoJIaTJIapHUHI acocuil ¢dapku
IIYHJAaH UOOPATKH, CUUAMKHU PYHKIMUOHAJT TYTAOJMACJUK CUUUII Pas3acu O6uaH OOF/IHUK,
CUWMKHU 3KCTpaypeTpas TyTaoJMacJAMK[a 3ca CUWAUK J0UM OKUO Typaju. Tamxucaaum
TafbupJapu CHUJUK TYTaoJIMacJUK OOpJUTrMHU HadakaT OO'bEKTUB TaCAUKJAIL, YHUHT
CHUMIITOMJIAapUHM 6aTapCU/ TEKIIMPHUII Ba TUINHUHU KyHHI, OaJKHA NATOJIOTHUK KapaéHHUHT
y3ura xoC Keduluura cab6ab Oy/jafuraH OMWJLIAPHU XaM aHUKJAlJaH Ba JaBoJall
CaMapacUHUHT NPOTHO3UHM O6epullliadH ubopaT 6y1aju.

[lludpokop WIHUKOATIApPHU OaxosaraHja OUPUHYMU Tajja CUWUMII pPUTMHHUA Ba
XyCYCUATUHM aHUKJIALIWA KepaK, 0EMOPHHUHT Y34 TyJIFa3aJJUraH CUAMII KYHJQJIUTUHU TaXJIUJI
KWJITaH/a yJIapHU 00beKTHUB 6axoJsialll MyMKYH. KyHAannk/a BaKT Ba Xap OUp CUMMII XaKMU
KalhJ KWJIWHHUILY, XaMMa MMIepaTUB KUCTAllJap, CUMJAUKHUA TyTaoJMaraH 3MU30JJ/ap Ba
KUCTHpMaJapHA aJMallTUPUII TabKU/JJAHULINA Kepak. TyFpU Ba TapTUOJAU TYJALUPHUJITAH
CUWMLI KyHJaJMTCU OyaraHza MyTaxacCUC OWPUHYM TEeKUIMPUIIHUHT V3WJAA€K CUUAUK
TYTaOJIMAaCJAMKHUHT WUdoJalaHUIl JapaXkacu Ba YHUHI TUINH TYFPUCHJAA TaXMUHUH XyJioca
KWJIUIIKM MyMKHH. BeMopHH cypab cypulITHpraHja CUHMUIIHUHT OOLIKAa OYy3UIMLLIApU
(OKMMHMHI CycallMIl{, KOBYKHUHI TVJHK OylIaMac/Jury, y3uanb - y3uanb éxku 6up Heua
MapTa CUHMII), OFPHUK, LIy XyMJaJaH CUUHII OWJIaH OOFJMUK OFpPUK, reMaTypus XamJa
CUWIMKHU Ky3 OMJIaH Kyprai/ja y3rapuil 6yJIUIIN MyMKHUHIUTY TYFPUCK/A Ma'bJAyMOT OJIULI
Kepak. AHaMHe3HM WUKKAaH BaKT/[a KaCa/lJIMKHU Ky3FaTyBUUM OMUJLIAP: OFUP KUCMOHUU
MeXHaT, CIIOPT OWJIaH LIyFy/JIaHuLI, 60IJaH KeYMPUJraH ollepauusaap, TyFULI XapaKTepu
Ba COHH, LIMKACTJIap, MHTEPKYPPEHT Kaca/UIMKAap (allHUKCa HEBPOJIOTHK, KaH/JJIU AUabeT,
W4yakK QaoJMATHHUHT OYy3WJUIIM), JOPU NpenapaT/AapyuHU KabyJ KWITaHJUTHA aHUKJIaHaLu.
Bouika ypoJIoTMK Kaca/lJIMKJap GOPJIMIUTra, )KyMJaJlaH CUHWAUK-TOLI KacaslJIMId, FOPMOHaI
JAUCOYHKIMANAp, CeKcyaa Oy3waulliap OopJaurura 3bTUOOp OepUlll Kepak. YMyMHUH
CTaTyCHU 0axoJiallllaH TallKapd, TMHEKOJOTMK TOMOHH/JAH YaHOK O0b30JapU YHUKUIIU
O0pJIMTrY, ypeTPaHUHT KOWJALIMIIM Ba YHUHI XapakKaTyaHJWTW OaxoJiaHagu, “‘UyTanudm”
CMHaMacu yTKasuaaau. byHu KoBykKHU 200 M. rada TyJAAMprasHZia amajra OUIUPHUJIAJM.
AénpaH aBBas Ky4aHMI, KEWMH 3ca UyTajull cypajaju, S’bHU KOPUH HUYKH OOCHUMHHU
KyTapull Ky3faTW/aaJu. Arap KydyaHraHJa €Ku UyTalraHjia ypeTtpajaH CUHJAUK OeuxTUEép
axpaJsica, CHMHamMa MycbaT xucobsaaHagd. By cUHJUK TyTaoJMaciuK CTPeCcC/IH
KOMIIOHEHTUHUHT TacAufu Oynaau. CUUJUKHU TyTaoJiMaraH/a, alHUKCAa HWMIepaTUB
KOMIIOHEHTHU OuJiaH 6yJiraH/a, OMpUHYM HaBOATAA CUUAUKHUHT YMYMUW KJIWHUK TaXJIUJIWHA
KWJIMILI Kepak. SJIIMFIaHUIl y3rapyliapy Oy/raHjia CMMJAUKHUA 9KUO, 6akTepuas ¢Jiopara
Ba AaHTUOMOTHKJApra Cce3yBYAHJUIMHUA aHUKJALL, TreMaTypusi aHUKJaHrasHja sca
[IMCTOCKONUS KUJIKII JIO3UM. AC606 — YCKYHaJIM yCyJ/Jlap/iaH 3HJ0CKONUK, HYP, PYHKIMOHA
Ba YPOJAMHAMUK TeKIIMpUULIAP KyJ/UulaHWIaAu. KopuH opKaiu yJabTpPaTOBYLI CKaHUpJall
IOKOpYM Ba sIHA MYXUMPOK TMACTKU CUWJAUK HYAIapu: KOBYK KOHUrypanuscu Ba
KOHTYPUHUHI TEKHWCJWTH, ycMajap, ToluIap, JAUBEPTUKYJJIAp, KOBYKHUHI aéjiap
penpoAyKTUB TU3UMHU a’b30JIapU OUJIAaH y3apo MyHOCabaTH Ba YJIAPHUHT X0JaTH TYFPUCHA
KUMMAaTJ/JM Ma’bJyMOTJIap OJIMII UMKOHUHU Gepajiy.

ByHzaaH Tamkapy, 0y TEKUHMPUILI OEMOPHUHT CUMTUCH KHUCTaraHAa KOBYK XaXKMUHU Ba
KOJIUK, CUAAMK MUKJOPUHU aHUKJIAIl MYMKHHJIUTUHU Oepaju. Tamxucaamga MyxuM ycyJ
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KUH OpKa/JiM YJbTPATOBYLI CKaHepJjaum 6yaagd, 6y ypeTpa Ba KOBYKHHUHI V3apo
YKOMJIAIIMIIMHYU aHUKJIall, KUYUK 4YaHOK ab30Jlapu TY3WIMIIMHUA 6aTadcui TeKIIHpULI Ba
KOBYK — ypeTpa 6ypyaruHu y/4all UMKOHMHU 6epajy. Mebépiaru KoByK — ypeTpa 6ypyaru
CUWJUKHU TYTUO TypullZa MyxuM oMuJ 6yiaanu. CTpeccid CUWAMK TyTaoJMacJuKAa Oy
Oypuak o4poK, 6y1ub6 Typaau. by coxagaru kKejaakakHU 3-ya4am/ia yJAbTPAaTOBYLULIN KYPUII
yCyIu o4aAu. PeHTreHOJOTMK TeKIIMpUII 6eMop éTraHuja Ba THUK TypraHuja
O6akapusaZiaraH HOKOpUra KyTapuyB4M LUcTOrpadus XamMJa MUKLUSAIM LUcTOrpadus
O6uaH YekJaHWJAaAW. DBy Tekmupumza KOBYKHHMHI THacTra TYWIMIIM OOpJMrd Ba
udoJasaHraHNUTU (LUCTOLesie) XaMJla YHUHT OYMMHYACUHUHT XOJIaTM aHUKJaHaJU.
WMnepaTuBIM CUWAMK TyTaoJMaraHja AuddepeHnyan Tallxucaaml ycyad cudaTujaa
IIUCTOCKOIUA MaxCyC KypcaTMacura GMHOaH YTKa3uJaJAW Ba KOBYKHUHI [JleBOPH, CHUMAMK
HalJlapy X0JIaTUHU aHUKJIall, SAJUIMFJaHUII Y3TapyUIIMHY, SHAOMETPUO3 Ba ycMasap, SbHU
KOBYKHHUHI KY3FaTyBYaHJWUIU MacaluUIura TabCUp KWIYBUM KapaéHJApHU aHHUKJALI
MMKOHUHHU Gepajy. 3apypUsT OyaraHza TaXMUHUM TalIXUC OMOICUS OUJIaH TacAUKJ/IaHA/U.
CUMHIMK TyTaosMaraHja ypoJAWHaMHMK TEeKUIMPUIIHMU KyJaaul MaxOypui ycys KaTopura
KUpUTUIaAU. Y ypodJioyMeTpusjaH OoulIaHaAH, 6y ycys GeMOPHUHI CUHMII XO0JIaATUHU
00'beKTHUB 6axoJialll, KOByKHUHI HOCTAOWJIJIUTU GeJrMJIapuHU €KW OOCTPYKLMAHU aHUKJaLl
MMKOHMHM Gepajau. KynuH4Ya CUMITOMJIapUHH, CUMUII KyHJAJUTH, GU3MKaA TeKIIUPUILL,
CUWIMK TaXJIUJH, yJAbTPATOBYII TEKIIUPYBU Ba ypoPJIOyMeETPUS MabJyMOTJIapUHU OUIMLI
CUMJJUKHU HMMIIEPAaTUBJIU TYTA0JIMACJAMK TAIXUCUHU KYWUILI Ba JJaBOJIAIIHU OYIOPUILI y4yH
eTapJiv 6y1aju.

Mypakka6 ypoAuHAaMHUK TeKIUpHUI (ypodoyMeTpus, [UCTOMETPUS, 11y )KyMJaJaH
MUKLHUAIM, ypeTpa U4h 60CUMH NpPOPUIOMETPHUACH, KOPUH HMYM OOCHMHUHH aHUKJALI)
NacTKU CUWAUK Hyasapd  QyHKIMOHAN XOJAaTUHU OaxoJalijia, aWHHUKCcAa CHHJUK
TYTA0JMaCJUKHUHT apaJall TypJapu/a 3HT 00'beKTUB ycyJ xucobaHagu. by ycys neTpysop
6ocuMHM  Tyauiml  ¢dasacuja “‘HOUXTUEPUH”  KYTapUIMUIMHU  (YPreHTJM CUHJUK
TYTA0JMACJUK), ypeTpaJ KapLWJUKHUHI [acalraHJMIMHU Ba KOPHUH HYU OGOCUMH
KyTapWIraHJUTUHY, OyHJla CUHJUKHUHT OKULIM (CTPEeCcCc/JM CUHUJAMK TyTaoJIMacJUK) Kesaub
YUKUIIMHU aHUKJIall MMKOHUMHM Oepaau. Mypakkab ypoJAMHaMHK TeKIIMpHUII €pAaMuja
CUHJUK TyTa OJIMACJMKHHUHI apajall TypJapuja YCTYHJUK KUJIYBYM KOMIIOHEHTJIapHU
aHUKJall MyMKHH, Oy JaBoJlall TaKTUKAaCMHM TaHJAIl yYyH XKyJa MYXUM. YpPOJAUHAMHUK
TEKIIUPUIIHU TYJIJUPYBYM 3JIeKTpoMHOTpadusja YaHOK Ty6H MyLIaKJIapUHUHI TOHYCH
TYFpUCHJA MabJyMOTra 23ra O6y/JMHajAM, YJapHUHT KOHMKAPCU3JIMIMJA JaBojaul -
peabusvTanus Taf0UpAapUHU YTKa3UIlIra KypcaTMa 6y1aju.

Knaccuk ypoAauMHaMuUK Ba Hyp Yycy/aapd (pPeHTTeHOJIOTHMK €KU yJbTPaTOBYII
TEKIIMpPHUIL) 6UJIaH KYIHWITaH BUJE0YPOAUHAMUK TEKIIUPULI CUMUUMITHUHT OY3UJIUILIaPUHU
TAlIXUC/IAlAA STHFU IOKOPU TEXHOJIOTUSIJIM BOCUTA OY/MO, CUHJAUK HYJJIapUHU KYy3 OuiaH
KYpUO CUHUAMK MACCAUHUHT Xap XuJa ¢$asasapujia yJIapHUHT QYHKIMOHAI XOJAaTUHU GUD
BaKT/la 6axoJiall UMKOHUHU 6epaji.

JaBosaam. CUHAMK TYyTaoJMacJuK OWJIaH a300 YeKyBUM KYMUUJIUK 6eMopJsap CUHAUK
OKULIMHUHT OJIMHHU OJIMLI YYYH MYCTaKWJ paBUILla Xap XU ycyJuiapAaH ¢oitjjanaHaauap,
acocaH KUCTUpMa KU Cypub OJIyBUM BocuTajap(mammnepc) vuuiaTaZuaap, CyloKIMK KabyJ
KWJIMILHY, )XUCMOHUM MUIHU 4YeKJIaWAuap, XOXKaTXOHAJApPHUHT >KOWJIAIIMUIMHU XUco6ra
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o6 cadapra GOPHIUIHM peXaNnallTHpPaAWIAp, XaéT Tap3uHW Yy3raptupaawaap. llyHra
KapaMali, OyH/Jail EHJolUIIapAaH OUPOPTAaCMHU XaM MaTOTeHeTUK JAeb Oyamaiau, oy
YJIAPHUHT CaMapa/iopJIMIy YeKJIaHTaHJIUTUHU OesruIaniu.

YpreHT/M CUWAMK TyTaoJMacJAWK KYNUHYA JOPU-AAPMOHJApP OWIaH JlaBOJIAaHA/U.
JleTpy30pHUHT HOUXTHEPUN KUCKAPUIIMHU OOCYBYM Ba OVIIAIITUPYBYU MYCKApUH
peLenTopJapd  aHTArOHUCTJapd  (OKCUOYTHHWH, TpPOCIUYMXJIOPUJZ,  TOJITEPOJVH)
npenapaT/japy KyJJIaHWIaJUu. AHTUMYCKapuH TabCUp KypcaTyB4d (aMUTPHUIITHUJINH)
TPULIMKJIMK aHTHU/ENpeccaHTap KaMpOK, CUMAUK-TaHOCUJI ab30JIapy WMWJIJIMK KaBaTUJaru
aTpoUK V3rapuUJIapHUM Ba  peLeNTOpJapHUHI  Ce3yBYAHJWUTMHU  KaMaWTHUPYBYU
acTporeHsiap (nmapeHTepas €KMW Maxa/UIMH) XaMJa JUYpPe3HUM KaMaUTUpPyBYM Ba30NpeCcCUH
a”Hasiorsiapu (ZecMoINpeccuH) KyJaHunaaau. /Jlopu-JapMoOHJIapcu3 JaBoJalira KOBYKHH
MallK KWJIJAUPHUIL, LYy XXKYMJIaJaH CUUUII PUTMUHU MaxkOypJiab KabyJ1 KUJJAUPHUIL Ba ayAuo
éKM rpaduK Ky3aTull 6u/aaH (6MOJIOTUK KalTa a/loKa) 016 60puJiaJIurad Maxcyc ypraTyBuH
ac606-ycKyHa épJaMu/ia KUCTAllHU Ba CUMWAUKHU TYTHUO TYpUII Y4YyH IIAPTJAU pedJeKTop
Ha30paTHMU IAK/UJIAaHTUPULI KUPaU.

WMnepaTUB CHUAMK TYTAaOJMACJAUMKHU J[ABOJAULIHUHI OCOH YCyJau GuU3noTepanus
(3/71eKTPO €KU 3J1eKTPOMArHUT CTUMYJALMSA, Xap XUJ JOPU MOAJAANApU OUJIaH 3JeKTPO €KU
doHodape3) Oynaau.dusuoTepanydss TapTUOM Ba YHUHT €pJaMuja TyKHMajapra
eTKa3WJaJuraH npenapar/jap /JeTpPy30pHUHI runep@ao/UIMTMHU Oocylira KapaTWJ/raH.
JJIEKTPOMarHuT CTUMYJIALUA Jopujaap Kabysa Kuaull OWaaH Oupra KyLIWJTraH
KOMOMHalMsJIaHraH Tepanus XKy/Aa X1y caMapa 6epajH.

YpreHT/v CUHWAMK TYTaoJMacJUKJAA ONepaTUB JaBoJjall KaMJaH-KaM KyJJIaHWJIagu.
KOBYKHM KeHrauTUpWJ/IraH MJacTUKacy (ayrMeHTauus) — onepalus, AeTPY30PHUHT SKKOJI
HOCTAOWJJIMTUHU TYFpUJall YYyH TakjJu¢ 3TuradH. by omepauusi KOBYK JeBopuUra Kecuob
OJIMHraH €HOO0Il HYaK CerMeHTHMHM KYHHII XUCOOWra KOBYK XaXMHUHHU OIIMpajy,
MyBO3aHaTHHM CaKJaWJAu Ba [JAeTPY30PHUHI HOCTAOWJ KUCKAapUILJIAapyd CcaMapacuHU
KaMaWThpaau. by onepanusaiaH KeMUH KYNYUJIMK OeMopJiap/a eHrW/jlallvuil éKA COFalulll
Ky3aTWJca XaM, KOBYKHUHI ayrMeHTal{sCU MabJAyM OWUp acopat/ap OWJaH OOFfJHK,
»KyMJIaJlaH onepanusaaH KeMUHTU JaBpJa KUHHAIUO CUHUII Ky3aTHUIa/U.

Ctpecciu cCUMWJUK TyTaoJMacJWK acocaH omnepaTuB JaBoJiaHagu. lly 6usian 6upra
JIaBOJIALIHUHT OUPUHYM 60CKUYM cudaTuaa beMopJsiapra, allHUKca ém aéjsaapra xamza
KMM/JIa-KUM ONepalUsiHU paj, 3TCa, yJapra YaHoK TyOu MyllaKJapUHU MyCTaxKaMJauJUraH
MaxCyC TMMHACTHUKa Kypcu Ba QuU3UOTepanus: 3JIEKTPUK Ba 3JIEKTPOMArHUT CTUMYJISLUSA
YTKa3UIll TAaBCUS KUJIUHA/U.

Ctpeccnin CUMAUK TYTaoJMacJUKHM 6OapTapad KWJIMII Y4yH XO3UPrd BaKT/a
CUUJUKHUHT OKUO KeTHIIMWIa OJIMO KeJyBUM MATOJIOTMK XOJIATHU TYFpUJIaAll €KW YPHUHHU
6ocuuira Kapatuiran 250 fAaH Kyn onepanysiap Takadd 3TUJIraH. YJIapHUHT camMapacu
onepauuaaap Ttypura Kapab 70% pgaH 95 % rava ysrapu6 Typagu. CTpecciu cURAUK
TYTa0JIMACJUKHHU JlaBoJiall MeXaHU3MHU cOUHKTED OYHKIMSCUHU THUKJIAUI
(cduHKTEepOoMHeONIaCTUKA), KOBYK OVMMHYACUHU abJ0MHHaJ OOCUM 30HACUra CHU/DKUTHUILL,
YHU MyCTaxKaMJalll, KOBYK — ypeTpas 6ypyakHH EMUII Ba ypeTpasl KapIIUJIMKHU OLIUPHULITa
acocnanunaau. CTpecciu CUHJUK TYTaoJIMAacJUKHU JABOJIAIIHUHT XaMMa yCyJJIapUHU
MIApT/JU paBHUIlAA OWpP He4YTa THUIJIApTra OYJMII MYyMKHH: - OCHO KYIOBYM Ba CJUHT
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onepauusap (KMH OpKaid €KW KOB OPKACH/IAH); - KMH IJIACTUKACH; - CYHbUH COUHKTEPHU
YPHATHUIL; - XQ2KM X0CHJI KUJIYBYHU NpenapaTiapHU epeypeTpas UHbEKIUSCH.

Ocu6 KywBYM omepauus (KOB OpKacHMAaH Ba KUH OpPKaJk) CUWJAUK TYTaoJIMaCJUK
naiizio 6ysuiura épaam 6epyBUYM, MacaiaH, ypeTPaHUHT IOKOPHU XapaKaTYaHJIUTU KU YHUHT

nactra TYUHWIIWJAArd aHAaTOMUK HYKCOHHM TyFpWJall y4YyH yTKa3uaaau. byHpau
onepauusijiapZa KOBYK 6yMMHYacH Ba ypeTPaHUHT MKKU TOMOHHU/IAH YOKJIap KyUuaaay, yaap
OnepalUsHUHT TUIHWra Kapab 4aHOK, Cyskjapura, atpo¢ TyKHMasapra KU KOPUHHUHT
OJIJUHTU JileBOopUra TopTUJIaau. by ypeTpa Ba KOBYK OyHMHMHYACH YYYH KyLIMMYa UMKOHUAT
spaTajy, YJIapHUHT OCUIMO TypUIIMHU 6apTapad KUaaAy Ba CUWJAUK OKUIIUHU TyXTaTau.
KoB opkKach Ba KWMH OpKa/Kd OCUO KyWMII ypTacujard ¢apy yJapra KalWcu TOMOHJAAH
KHpHUILITa 60FJIUK 6Y/IKO, yJiap OpKa/id MaxKaMJIOBYM MILJIAP YTKAa3UJIa/IH.

C/IMHI/IM omepanMs HWYKU COUHKTEp EeTUIIMOBUYMJIMTUHHY, XyMJaZaH aéjiapja
CUUJUK TyTaoJIMaCJWK acopaTyjapd €KW OJJUHTU oIepauusfa TYFpUJall HaTHXKacU3
OysiraHAa TYFpuJaall y4yyH Ky/ulaHuiaazau. lllyHra yxmam xamMMma onepanusiiapAa Y3UHHUHT
TYKMMaJlapuaH, CHHTeTUK €KUM OHOJIOTUK MaTepha/lapZlaH “CJAMHI” (xasKa €Kd roMak)
spaTUlIra XapakaT KUJINHaJd. XajJKa KOB YCTU €KUM KUH OpKaJU KUpPHUII O6UJIaH ypeTpa Ba
KOBYK, OYMHMHYAaCcH OCTUJAH yTKa3WJaJAu Ba UIJIap OUIaH KOPUH JeBopuUra éKd KOB OpKacH
TYKHMMacura MaxkaMmjaHaau. by 6uian ypeTpa Ba KOBYK GyWHMHYAcCHra KyliMM4ya UMKOHUST
sapatuaagu. CYHrru UujiapJa CAMHIVIM onepalys KeHT TapKaiau, 6YHAa, KOBYK OyHUHYACH
Ba ypeTpaHU KyBBaTJ/all YYyH TYKUMaJjapra y3M MaxKaMJiaHaJUraH, KylmyMM4a TOPTHUILHU
Tasab KUJIMaWAuraH, 3pKMH CUHTETHK XaJKa [ieb aTajaurad, CAHTETHUK (OJIMIIPOINUJIEHIIH )
JIeHTa KyJIJIaHUJIaU.

KWHHUHI OJIJMHIH IUVIACTUKACHU YPETPAaHUHI IOKOPU XapaKaTYaHJWTU €KW YHUHT
CUJDKULIN/JAA KYJJIaHWJIa/IM, JIEKUH OCU0 KYIOBUYM ollepalysiapra Kaparai/jia KaM KUJIWHa/IU.
ByHra yxmam njiacTUKaHMHI XaMMa yCyJilapd KOBYKHUHI acOCUJlaH KUHHHUHL OJIJUHTU
JleBOpU/IaH ypeTpara napaJijies yTyBYM KeCUIlJaH ubopat 6116, KeMMHYaJIUK OypMa XOCHUJI
KWUJIUO TUKUIaAU. KHHHUHT OJIAMHTY IeBOPUHU MyCTaxKaMJall CUHIUK YMKApHUIL KaHa/IUra
KyBBaTJIOBUM Ta'bCUp KypcaTagu. KMHHU Kecull y3yHJIUTH, YOKJAPHUHT >KOWJIAIIMIIMA Ba
ypeTpaHM KyTapull Japa)kacura Kapab TeXHUKacy y3rapub Typaju.

Cynbpuit chuHKTEepHU YpHaTUl. CyHBUN COUHKTEP TUMpaBJUK NMpoTe3JaH HbOopaT
Oy/inb, MaHXeT/laH Ba CYHOKJUIM O00p Oa/UIOHJAM HACOCAAH TAaUIKWJ TOMraH, yJap
yTKa3yBUYMWJIAp OpPKa/U KJjalaHJapyu OuJaH yaaHaJu. MaHXeTHH UMIJIAaHTalUsl KUIraHjia y
ypeTpa atpodura, 6a/JIOH 3ca KOPUHHUHI TEPUCU OCTUra KouaawTupuaagu. CyroKIuK
OWJIaH TYJJUPUITAHJA MaHXKeT ypeTpaHW KHUCAJU Ba KOBYK HUM/JA CUHJAUKHMU YULJIAUU.
MaHzeTHM OyaTraHja CHMWAII MyMKWH. MaHGanappaa aénnapja CyHbUM COUHKTEPHU
KaMJlaH-KaM xoJulapja KyHUIl TYFpUcHJa €3uaraH. byHjal omnepayusilapHUHT KJIWUHHUK
caMapacu I0KOpH 3Mac, acopaTH Ky, TAHHapPXU 3ca KOPHU.

XaXM XOCHJ KWIYBYU NpenapaT/iapHUHT NepUuypeTpasl UHbEKIMSICH Xap XUJ
OMOJIOTUK (KOJIJIaTeH, MPOTEHH, ¥3 €FH) €KH CUHTETHUK MoAjasiap (CUJIMKOHJM TpaHyJianap,
nosutetpadiyopoTewsiuH Ba 6.) OWIaH KWIMHAAW, VyJapra nacrtajap, reJiap,
MUKPOTpaHyJIalu CyclieH3Uusap KUpUTUaaAu. by npenapat/iap KoByK 6yinH4YacK atpoduja
KyLIMMYa XaKM XOCUJ KWJaZd Ba YHUHT PE3WCTEHTJIWTUHMU OLIUPUO, CPUHKTEpP 30HACHAA
ypeTpa OVUIJIMFUHU TOpauTUpagu. ByHaal MaTepuasslapHUHT XaBPCHU3JIUTH Ba Y30K My AT
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CaKJIaHULIW MJIACTHK KappOXJIMK TaXpubacu OWJaH TacAWKJAHTaH, yJjap 103 Ba raBjajaru
HYKCOHJIApHU TYFpUJall YYYH KeHT KyJUIaHWIaJU. X03Up MepuypeTpas UHBEKLUSA YCYJIU
WYKU CQUHKTEP €eTUIIMOBUYMJINTU/IA, Xa/IU Y30K KYTHUJITaH HaTHXKa/lapu YpraHuJMaras 6yJica
XaM aHaHaBUH TYC oJia 6ouiay. Yaap MaXxaJiui OFpUKCU3JIaHTUPULI OCTU/A, TIepuypeTpasl
KUpHUII OWJIaH €KW TpaHCypeTpas Hysa OWJaH 3HAOCKONMK Ha3opaT OCTHJa Gakapuaau.
CoMaTHK X0J1IaTU OFUPJIMTM cabab/iki onepaTHB JAaBoJiall MyYMKUH OyJiMaraH GemopJapra
ajoxu/ia 3bTU60p 6epunau. ByHjail aénapra ruMHacTUKa Ba GU3MOTepanusaJaH TallKapHy,
0o0TypaTuB (€nub TYpyBuUM) TalIKUM Moc/JaMajap: CypuIMauJiuraH MaTepua/japJaH
TalépJlaHTaH KMH TUKWMHJIApU Ba eccapyuillap MUIJIATUIIHU TaBCUs KUJIMII MYMKHH.

CuMUK  TyTAaoJIMACJIMKHHUHI  apajlall  TypJIapMHM  JaBoJiall, OJaT/a,
KOMOWHaLMAJaHraH 6ynaau. ByHaa aHUK yCy/uUlapHU TaHJall CUUJUK TYyTaoJMacCJAUKHUHT
KJIMHUK KYpPUHMIIMJA YPreHTJU EKU CTPecCcJU KOMIOHEHTJIAapHUHI YCTYHJUTUra Kapao
aHuK/aHagu. KaHzpall KOMIOHEHTJIap YCTYHJUK KWJIMIIA TYFpUCUJAru XyJocaHd, ¢akart
Mypakkab ypoJMHAMUK TeKIUPHUILJIApJaH KeWHMH YUKApUIl MYyMKUH. Xap KaHjau
KYPUHMLIJATK CUWAWMK TyTaoJIMacJUKHU [JaBoJjalljia Mapxe3 KWJIHULIHY, CHOUPTIU
WUYUMJIMKJIAP, a4uYUMK Ba TapKubuJa KopeuHH OyJaraH MaxcyJoTJap KabyJa KUJIMaCJUuK
TYFPUCUJATU YMYMUI TaBCUSJIAPHU €/1[JlaH YMKapMacJIUK Kepak.

XyJ1oca.

TagKMKOTUMHU3HU MaKCajM, avHaH aé/ulapZa y4pauAurad CHUHJAUK TYTOJMACIWKHU
camMapa/id yCyJUIapUHU TaJKUK KWJIHII S'bHU, XO3UP NepuypeTpal MHBbEKLUS YCyJId UYKH
COUHKTEp eTUIIMOBYMIUTK/IA, XaJU Y30K KyTHJIraH HaTWKaJlapu ypraHujiMaraH 6yJca Xam
aHaHaBUH TyC oJla OoULIaZW. Y1ap MaXa/UIMA OFPUKCU3JIAHTUPHUIL OCTUJA, NepuypeTpasl
KUpHII OWJIaH €KW TpaHCypeTpas HyJ OuJIaH 3HAOCKONMUK Ha3opaT OCTHJA OakapUIIHH
WyJira KyMuIll.
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