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eunepmeH3usivu 1 dapadxcacuda, yrua ea Ku3 6osaaapoa
KOH 60CUMU KYHHUHZ OUPUHYU 84 UKKUHYU spmuda
Hasopam 2ypyxuea HucéamaH 6aaaHOAuU2U AHUK/AAHOU,
6ysapda KAUHUK 6es2uaap Ky3amuamaou, WyHUHE YYyH 6y
gypyxdazu 6osaaapea  my3au, EFAU  08KAMJAAPHU
yezapasaw, cmpecc  X0AaMAAPHU  OAOUHU  OJAUU,

apmepuan a2unepmeH3usl,
HpPaK KOH MOMUp Mu3uMuU.

JHcucmMoHull  xapakamda — 6yauwl  KOH — 6GOCUMUHU
HopMaaiawuza oaub keaadu. Apmepuaa 2unepmeH3usiHU
UKKUHYU 6ocKuyuda sca dopu npenapamuHu doumo 6epuui
mascus smuadu.Xysoca kKuaub ailimeanda apmepuan
2unepmeH3usi 6uaaH ycmup 604a4apHuU  npoPuaaKmuk
mu66utl KypukO0aH ymkasuw, MyHmMasam pasuwda KOH
mapKkubuHu maxaua Kuauw, y3 eakmuda KOH 60CUMHU
Hasopam KUuAuW,mypmyw map3uHu y3zapmupuul 6a
wug@dokop  MOMOHUOAH  mascus  3mujazaH  dopu-
dapMoHaapHU ~ MyHmMaszam pasuwda Kabya Kuauul
Maxkcadza Myeopurdup.

MagB3yHHu 10/13ap06JIUru

KaxoH COFNMKHU cakJ/lalll TAIIKWJIOTHHUHT TaBcudacura Kypa, 140 MM Ba yHZIaH IOKOpH
CUCTOJIMK 60cuM, 90 éKU YH/IAH KOPU AUACTOTUK 60CUM KOH 60CUMUHUHT GaJlaHJIUTUaH
Jlapak 6epaau. bosasap ypTacujla KOH OOCMMHMHM TEKUIMPHUII HAaTHXKajJapu  IIYHU
KypcaTaJuKH, KOH 60CUMUHU HUCOWM OIIMIIK GoJiasiap Ba ycMupJap ypracuga 2% gan 18%
Tawkua Kuaagu (Mopososa T.E., Jlagoukuna E.B., 2002, AnekcanzpoB A.A., PosaHoB B.b.,,
2004, JleontheBa U.B., 2006). bosianap amanuéTua, Kaby/ara Kejarad Xap o6up 60/iaHU KOH
60CUMMHM VJIYallHU MaKcaJ, KUJINO KyWUIl HaTUXKACK/1a, aHUKJIaHAWKYU, HOpMaJl KOH 60CUMU
OuJIaH OMprajvkKAa, CUMITOMCHU3 Ke4YaJuraH apTepuas TurnepTeH3us aHUKJaH/AW, alHUKCca
ycMmup éuraru 6oJianap/a KynpokK Ky3aTHIIIH.
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KoH 60CMMMHM OLIMIIM OpaK KOH TOMHP KaCa/JIMKJIAapUHU PUBOKJIAHUIIU Y4YyH
KaJITUC OMUJUIAap/iaH OupHy xucobsaHagu. [lyHé 6yinda 1 MuiMapAara ssKdH ojamJap KOH
O0CMMMHM OUIMIIM OWJIaH XacTagupJap. ApTepuas TUINEPTEH3USHU YyCMUpJap €Emuja
O6yiMIIM KaTTa éwja OyiaraHja  pakHUM HIIEMUK KacCa/UIMTUHU pPUBOXK/JIAHULIWTIA,
aTepoCK/Iepo3ra, I0pak eTUUIMOBUMJIMIUIA 0JIUO KeJIUIIU Ba HOTUPOHJIMKHU acoCcuil cabadu
XycobJyiaHaAy, yJIMMIa 0J1IM6 KeJUIIA MYMKHH.

IllyHuHr ydyH ycMup €mupard OoJsiajapia apTepyas TUIEpTeH3USHU BaKTHAA
aHWKJ/1ab, JaBoJsiall 3apyp. ApTepuas TUINEePTEH3USHM /JaBoJallfla HOMeJHWKaMeHTO3
Tepanusiiad 3¢PeKT OysaMaca, Kaca/UIMK NporpeccuB/allca, YHJAA KOH OOCMMHHU
CTabMUIM3aLUACH YIYH MeJUKaMeHTO3 TepanusaaH ¢poujasaHull 3apyp.

X03Mpru BaKT/Za apTepuas runepTeH3usHH, CYpPyHKa/Id I0paK eTUIIMOBYUJINTH, MUSA/1a
KOH alJIaHWIIHU Oy3WJIMILY, )KUTAapHU CypyHKaiu JAuddy3 KacaJJMKIapU JaBoJall YIyH
aHTUTHUIIepTEeH3UB NpenapaTjapyd -aJipeHepruTUK Mojanap, PeHUH-aHTMOTEH3UH THU3UMU
6/10KaTOpJIapH, KaJIbLIUM UOHM aHTAroHUCTJApH Ba X.K.. KEHT KysaaHuaaau (Axmertona b.X,,
AxmetoB P.T., l'ony6koBa B.H. u gp., 2001, baptueBa /.M., [logzoakos B.U., MakoakuH B.H.,
2003, batumena I.A., YepHoB l0.H., Mutnukun A.B., 2003). AMMO ycMuUpJapHU J1abHWJI
apTepuas TUIIEHPTEH3Usl Ba apTepuall TMIeNPTEH3UsAHM OMPUHYM Japakacu OuJiaH 0JIU6
60puUIl MyOoMMO 6V/1M6 KOJIMOK/a.

TeKmMpUIIgaH MaKCazA;

Vemup émmaary 6osanapsa apTepyuas rMIepTeH3HsAHN GUPUHYM JapakacKu/a TalIKUC
KYWMIIHUA CMPAaTUHU OLIMPUIL, JaBOJIALl Ba NPOPUIAKTUKAHU TYFPH HyIra KynuI.

WiHM Basudanapu:

1.  Ycmup émmzparu Gosanapja apTepua TUIepTeH3UAHN GUPHHYH JapaXkacua KYHIHK
KOH O0CUMHWHHU 6axoJIalll.

2. Vcmup émmparu 6os1anapa apTepyuas rUIepTeH3UAHN GUPUHYM JapaXKaCHHU KIMHUK
GeJITMJIAPUHU TaX/1UJ KAJHIIL.

3. Vcmupnap aprTepuan rMNepTeH3UACHHU JlaBoJiall  Ba OJIJUHU OJIUII Y4YyH
npoduIaKTUKaHU WYJIra Kynuul.

[llaxap 6ousianap mudoxoHacuaa OoJasap Kacasidkiaapu kKadeapacu 6asacuja
apTepuaJ runepreHsuscy 6op 60 Ta ycMup 60/1asapHy, Ba KOH 60cuMU HOpMaja 6y.arad 15
Ta ycMUp 6oJsiajiap Ha3opaT oCTUra oJuHAW.15 TagaH 8 Tacu Ku3 60J1a, 7 Tacu yfuJ 607a,
ypraya éutapu 14,2, 6yitu 163, TaHa BasHu 53,5. Ycmupsiap 6o/1aapHU LIMKOSTIAPU HYK,
CYpYHKaJIU Kaca/JIMKJIapy aHUKJIaHMa/iu.

BosiasiapHU KOH 60cuMHU aycKyJibTaTUB ycya 6unaH H.C.KopoTkoB 6yitnya chpurmomeTp
Ba  QoHeHJAOCKON €pJaMujAa ya4yaHAW. TaHOMETPHU MaHKeTKacUHU OO0JIaHM eJiKa
aillJlaHaCUHM Y3yHJIMTUra Kapab TaHJ/Ia/[UK.

Texkmupum yTkasuaraH 75 Ta apTepuaj TUNepTeH3Us OWJaH YCMUp OoJiajlapHU
TaxJIMJ KUJIUO6, YCMUPJIApHU UKKU Typyxra O6yaJuK: KOH 60CUMH HOpMaja 6ysraH (15 Ta
ycMUp 0OoJiasiap), Ba apTepuas runepteHsus 6usaH 50 Ta ycmup 6osanap, mysaapgaH 40
(80%) Tacu apTepuas TrunepTeH3WsiHW OUPUHUYM Japakacu O6uiaH Ba 10 (20%)rtacu
apTepHaJl TUIIEPHTEH3USIHU UKKMHYH Japakacu GUJIaH.

CorsioM ycMup GosasnapHu (15 Ta ycmup 60/1a) KOH GOCUMHUHUHT HOpMaJ KUHMaTH
110-130/70-90 opa/siuFUHU TAIKUJI KAIAH, YpTada CUCTONUK 60cuM 120 6yJica, AMACTOJIUK
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KoH 6ocumu 70- 80, abuu 120/70-80 Hu Tamkua Kuaau. by kypcaTkudsiap y3rapralja aca
X0JIaATHUM Ha3opaT KWIHIL, OJaTJapHA Ba TypMyll Tap3WHU Y3rapTUPUI, KaCaJJIUK
PUBOXKJAHUIINUTIA WY/ KYMMacJuMK Yy4yH MyHTa3aM TeKIIMpYBJapJaH yTHII 3apyp Aeb
XHCOOBJIaMHU3.

[lly 6unaH 6upra, OKOpU apTeprasa 60cUM 2 acocuil 6ocKUYura 6yJInHAM:

Bupun4u 60ckuy - 140/90 Ba yHIaH IOKOPH;

WkkrH4M 60cKuy — 150-160/100 Ba yHAaH I0OKODPHY;

bu3 apTepuas runeprneH3ussHU OMPUHYHU Jlapakacu 60p 6oJiajlapHU Ba 11y 6UJIaH 6Up
KaTtopzia 10 Tta ycMup GoJsiasa apTepuas TUIepTEH3USHM WKKWUHYM OOCYKUYM OUJIAH Y3
Ky3aTyBUMHU3ra OJ/UK.

ApTepuaj runepTeH3ussHU KJIMHUK OGe/Irnjiapu:

IOKOopHY KOH G0OCUMUHUHT OMPUHYHU JapakaCMHU Oesirujapu JAespJu ceauaMazu. byHu
dakaT ToHOMeTp 6UIaH KOH 60CHMU AapaXKacUHU YJ4all OpKaJIu aHUKJA/UK.

ApTepuasio runepTeH3UsIHU UKKMHYM 60ckuuyuza (10 Ta ycMmup 6eMopaa) HOKOpPHU KOH

60CHUMHHU aHUK KYpcaTaZurad KJIUHUK OeJruiapra Kyuugaruaap KUpiu.
. 6011l OFPUFU; KYHTUJ alHUILIM; KYBBATCU3JIMK, CYpPYHKaJM 4YapyokK; KYKpak Kadacuaa
CUKWJIMUI XUCCH; HOTHUHY YUKy €KUM YUKYCHU3/JIMK. KaWQUATHUHI Y3rapulid; KyJoKJapza
IIOBKWH, 6ollZa OFUPJIMK; OOIl aW/JaHWUIIM, KY3 OJIAW XUpaJalluIlM, Ky3 oJaAuja
MUJITWIJIOBYU HYKTas1ap; Hadac KUCHUTHUIIU.

ApTepuasn runepTeH3UssHU GUPUHYM Aapakacu OuJiaH 40 Ta Ba UKKUHYU Jlapakacu
6usad 10 Ta ycMup 6oslalapHM  KOH OOCMMM OUp KyHJa UKKM MapTa yJa4ab G0pujy,
KYHHU OMPHUHYY Ba UKKUHYU SIPMU/IA, OPAKHU YPULI COHU XaM aHUKJAH/U. Ky3aTyBUMU3/1a
13 émaan -16 émravya 6yJraH ycMyp émuaaru 6osanap tamkua Kaiano 20 (40%) Ttacu Kus
6osiasap Ba 30 (60%) Tacu VFua 6osanap 6ya16, KacaJlJIMKHU AABOMUHAMTU 1-2 UHUIHU
TAUIKUJ KUJIJIH.

KysaTyBra oJiMHraH ycMup OoJlaJlapHA  KyNuJa TUINEPTOHHUK  Kaca/JIMKHU
PUBOXKJIAHUIIM Y4YyYH KaJTHC OMWUJJIAP MAaBXYAJUIA aHUKJAAHAW. AMMO YcMupJapjaa
3K30T€H-KOHCTUTYI[UOHAJ CEMUPUII GeJITUIapy Ky3aTUIMA/IH.

CofsioM ycmup 6oJiasiap/ia KYHHUHT OMPUHYM IPMUJA CUCTOJIMK apTepuas 60CUM YU
6osnasapga yptada 120/65, opak ypuil conu 73, Ku3 6osanapga aca 110/60, ropak ypuiu
COHU 78 aHUKJAHJU,0y IIYHU KYpcaTaAWKH, YFUI Ba KU3 OoJiasap/ia KOH 60CUMUHU QapKu
KaM, aMMO KYHHUHT HUKKHUHYMA sSpMHUJA KOH OOCUMHUHH  KypcaTrMyd HHUCOATaH MNacT
Ky3aTWIAu:. YFua 6osanapga 109/56., kus 6osanapaa 96/50 aHukaaH y.

Yemup GoslasapHU apTepuas THNEPTeH3HACHHM GUPHHYM Japa)kacuja YFUI Ba KU3
6oJsiaap/ia  KOH 6GOCMMM KYHHUHI OUPUHYM Ba HUKKUMHYM SIPMHJA HA30paT TypyXura
HUCOATaH OaJlaHAJIMIU aHUKJIAHAW: YFUa 6osanapga 137/70, opak ypuil coOHU 78 MapTa,
Ku3 6osianapaa 135/68, wopak ypuil coHM 85 MapTa, KyHHHUHI MKKUHYU SIpMUJA JFUI
6osiasiapJla KoH 6ocumu 122 /57, ropak ypuill conu 63 HH, Ku3 6oJ1anapaa 3ca 121/58, ropak
ypulll COHU 65 HM, TAUIKWJI KWIJHU, TbHU, KYHHUHT UKKHHYM SPMUJQ, KOH OOCHMHHU
HUCOATaH Macalulid Ba VFUJa OGoJlaap OWJaH KU3JIapHU KOH OOCMMMHM ¢apKd KaM
SKAHJWMTM Ky3aTWJAW. YCMHUp GoJiasapAa apTepuasn THUIEPTeH3USHW KJIWHHUK Gelruaapu
JlesipJii  Ky3aTWUJIMaZid, aMMO 0ab3WJlapd €eHTWJ 6oLl OFPUFU, YMYMUH [TapMOHCU3JIHK,
XOJICU3JIMKTa IIUKOAT KWUJIHUIIH, Oyapra TUHY MyXUTHU TAlIKWUJI KUIKUO, Ty3/11 OBKATJIapHU
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Ba KY3FOJIyBYAHJMK Ky3aTW/IraH/Ja, BajJepuaHa YCUMJIMK
O6yTKa/apu OepuiraHfja KOH OOCUMHUHHM [JIOpY IpenapaT/iapucu3

HOpMaJlJlaliraHu
ApTepuan runepTeH3UssHU HUKKUHYM Aapaxkacu 6usnaH 10 ta (20%) ycMmup 6oJiaHu
TeKIIMPraHMMU13/a, KYHHUHT OMpUHYM ApMHU/JA ypTadya KoH 6ocumu 153/ 80 6y/1ca, KYHHUHT
WKKHMHYU ipMHAa 3ca 148/76 HU Tamikua Kuagu. by 6emopsapaa KyMugard LIMUKOSTJIAp
aHUKJIaHJW: 601 OFPUFU; KYHTUJ allHULIY;
YHKY.

KYKpak Kadacuard CUKU/IMII XUCCU; HOTUHY
KaupUATHUHT V3rapuily; KyJOKJapJa UIOBKWH, 0Ol aWJlaHUIIM, KY3 OJIU
XUpaJalluiIF, Ky3 0JA1/la MUJITU/JIOBYM HYKTaaBp, Hagac KUCUJIUILU Ba X.K.
Vemup 6osanapHM apTepuan THUIEPTeH3UsHH MKKMHYM GOCKMYM GHJIAaH JaBoJjallja,
TYFPU palMOHa/ll OBKATJIAHTHUPHUIL, Ty3HHU uerapasail, CyTKacuga 5 rp. JaH OLIMaCJUTH
WYHMMJIMKJIAPUHU

runepTeH3rusHU
npenapaTJapyuHU JOMMUU GepHIll TAaBCUS ITUJIALH.

TallKWJI KMJIJIH.

WKKUHYHU
IlyHgai KWIMO, TeKIIMPUILJIAPp HAaTHXKACKUra acoC/JaHUO aWTUIl MYMKHUHKH, COFJIOM

KepaK, >KUCMOHMH 3VpPUKUILIHM 4Yerapasjail, CTPecCJapHU OJIJUHU OJIMII, 4YoH, Kode
yeksaul. ApTepuan 6ockuuuja

Jlopr
ycMup 6oJianiapfa- yFua 6oJanapja KoH 6ocuMu yptada 120/65, ku3 6osanapga 110/60

KOH 0OCMMM KyHHUHT OHMpPUHYM Ba MKKUMHYM FpMHJA Has3opaT Trypyxura HucbaTaH
oJ1u1,

G6a/laHAJIMTY aHUKJAHAW, OyJapJa KJIMHUK Oejrujap Ky3aTWJMa[d, UWYHUHT Y4yH Oy

Yemup 6osanapaa apTepuan runepTeH3usHM 1 Japaxkacusa, YFus Ba KU3 Gosasapza
rypyxJAaru 6oJiajapra Ty3JjH, €FJM OBKATJAapHU derapaJsall, CTPecC X0JATJIapHU OJIJUHU
TaBCHS 3TUJIAAU

)KUCMOHMH XapakaTjAa Oy/uIl KOH OOCMMHHM HOpMaJulallura oJiub Kesajau.
Xyjsoca Kuaub aWTraHja aprepual

ApTepuan runepTeH3UsIHU HMKKHHYM GOCKWUYHMJA 3Ca JOpPU NpenapaTHHU JOUMO OepHulll
TOMOHH/IaH

TUNepTeH3uss 6uaaH ycMup GoJsiajlapHU

KWJINIL, ¥3 BaKTHAA 60CUMHHU HAa30paT KUJIKLILTYPMYLI Tap3WHU Y3raHPTUPHUII Ba MKUPOKOP
3THWJIraH

KWJIUIIL.MaKCaira MyBopUKIUP.

JlOpU-TapMOHJIapHU

npodUIaKTUK TUOOUN KYPUKAAH YTKa3ull, MyHTa3aM paBUIlJla KOH TapKUOWHU TaXJIUJI
TaBCUS
1.

MYHTa3aM paBHulIga

Kaby.1
References:
2.

3

Kykos B.U. Ilogxoapl K TepanMu apTepUaJbHOM TUNEPTEH3WH y NoApocTKoB//XI
runeptensueii/ E.A.3yb6koBa, 10.A.MycatoBa, B.U.)KykoB u ap.// AxkTyasbHble nmpo6seMbl

pervuoHasibHasi KOHGepeHIUA MOJIOBIX UcCeoBaTe el Bosrorpaackoi 061acTu.

HCHXOBMOHHOHaJIbeIﬁ CTaTyC M Ka4eCTBO >»XHW3HHU MNOAPOCTKOB C apTepHaﬂbHOﬁ
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NpaKTU4YeCKOW KOHPepeHIIMU MOJIObIX yUeHbIX. - Bosnrorpag, 25-28 anpesst 2006 r. C.34.
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NporpaMMoN IepHUHATaJbHOrO MeTaboJsu3Ma.

Fapudynuna Jiuasa

MapartoBHa, XosMypazgoBa 3uJiiosia dpraueBHa, Kyapatosa 'yabcapa HaxxmutauHoBHa. Towm
4 Ne 2 (2023): ’KypHa) renaTo-racTpo3HTEPOJIOTHYeCKUI UCC/Ie/JOBAHUM.
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