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CofJIOM TypMyllI Tap3W KeHI MabHOJIM TyllyHYa 6VJK6, y YHyMJIU MexHaT, paoJ jaM
o/vl, 6aZlaHTapOus Ba CIOPT OW/IAH LIYFYJJIAHULI, OPTaHU3MHM YMHUKTUPULI, aXCHU
rUrueHara puosi KWJMI, OKWJIOHA OBKATJ/IAHHUII, 3apapJid oAaTJjapjAaH Y3WHU THUHUMII, xap
Anay WndoKop KYpUruJaH YyTUO Typull Ba 11y Kabu 60IIKA Kyniab TapKMOUM KUCMJIap/aH
ubopatup. TypMyll Tap3u Aeras/ia TapUXUi TapaKKUET kapaéHu/ia laKJ/JIaHTaH UHCOHJIap
XaTTU-XapaKaTUHUHT, QAOJUATHHUHI MaXKMYUH KYPUHUILMA TYIIYHUJIAAU. AHUK TapUXUN
TapaKKUET >KapaéHUra acocjaHraH ypd-ozatsap BaKT MoOalHHAA TaKpOpJIaHUO Typaju.
Ynap, ¥3 HaB6aTuja, 3XTUEX O6YIMO6 KOJraH XapakaT/JapHH, OJaTJapHH, TYpMyIl
XapaKTepUHU 103ara KeJTUpaAu. AjoxyZa 1axc TYypMyll Tap3WHUHT KOMILJIEKC
KypcaTKHUYJapyu KaTopyra TypMyll XapaKTepH, TYPMYIlL AapaxkacH, TYpMYII YCJay6u KUpaH.

TypMmywr papakacu Jerasjia, oJlaMJapHUHT OBKATJIaHMIIM, MabJyMOTH, WL OUJIaH
TabMUHJAHTAHJ/MK, UII IIAPOUTH, fIlAll IIAPOUTH, WXKTUMOUU TabMHUHJIAHTAHJMK, JaM
OJIMIIM, KUHUHUIIM, OYIl BakTAaH ¢$olAanaHUIIM, XYKYKH TyuyHuIagd. CasoMaTJIUMKHU
MyCTaxKaMJlall — HWHCOHra {3 CaJIOMAaTJMIMHU AXUIWJall Ba Ha30paT KUJIMLIra UMKOH
sIpaTyBYH KapaéHup.

Cof/IoM TypMyll Tap3WHM TApFUO ITUIIHUHI MyXUM HYHaIULLIapUra KyhdujaaruJap
KUpaJiu: CaJOMaTJUKHU CaKJallHU TabMHWHJOBYM OMUJIJIADHM TapFUb STHUIL; MeXHAT
TUTMEHAcH; palMoOHa/l OBKATJ/IAHULI; IIAaXCUHA TUTHEHA; JaM OJIMUI TMTMeHacH; ONTHUMall
XapakaT peXHUMHU; >KMCMOHUK Tap6us Ba CHOPT; CTpeccsap, 3ypUKULLIap GUIaH OKUJIOHA
Kypallull; OpraHU3MHH YUHUKTUPULI; ICUXOTUTUEHa; TUOOUN-MKTUMOUN $aoIUK; aTpod-
MYyXUAT TMTMEeHacy; caJloMaTJUKKa 3apap eTKa3yBuU XaBPJId OMUJIJIAPH.

Kaxon Cornuknu Caksaam TamkwiaoTuHUHr (PKCCT) Tabpuduua: casomaTUK-Oy
HadakaT Kaca/UIMK Ba J>KUCMOHUM KaMYWJIUKJAPHUHT OVJMacjJury, O6aJKU COFJIOM,
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KUCMOHUH, PpyXUH Ba MXKTUMOUH X0J1aTra ara 6yauuiMkaup. [llaxc, MHCOH cajioMaTJ/IUTH - Oy
HadaKaT Kaca/lJIMK, XacTaJuK, €K1 dKUCMOHUN KaMYUJIMKJIAPHUHT UYKJUTMTUHA 3Mac 6aJKy,
MHCOHHMHT 6apya a’b30 Ba opranyjapu GaoJUATHUHUHT TAlIKWA TaOUMUK Ba MKTUMOWUM MYXUT
O0uJIaH TapMOHUK MYTaHOCUOJIUTH, UHCOHHUHT MXXTUMOUWM, OMOJIOTUK Ba PYXUU XOJaTUHHUHT
YUAFYHJIUTULHUD.

CorsioM TypMyu Tap3u TapadAopJapUHUHT (QUKpPUYE, OJAMJIAPHUHI COF-cajJioMaT
OVJIMIIMHUHT, $paos1 MexHAT KUJHUIIHUHT, Y30K YMP KYPHUIIHUHT XaM/Ja 6axTJu Ba CaoAaT/au
AUIAIIHUHT KyWWUAard waptaapu 6op. bupuHum mapt: OBKaTJaHUIIHU TYFPU TaIIKUJI
Kuanil. UKkruH4M wapT: 2KucMoHui Gaosivk, XaéT - xapakaTtaagup. YuuH4H mwapT: KyH Ba
MIIHU OWOJIOTUK pexXUMJIap acocu/ia TallKua KUanil. TypTUHYM mapT: Pyxui oconuIITaInuK
6KM acabvil MyBO3aHaTHM TabMUHJAL, bemMH4YM mapT: MYKUINKOO03/IMK, KallaHAaJIUK Ba
rMéXBaH/JIMK Kabu oAaTjapZaH y3uHU TUMHULL. OaTuH4yu wapT: 0307a-opacTajvuKKa pUos
KWJIWI, aTpod-MyxyuTra 6OyjaraH MyHocabaT Macajacd. OBKaTJIaHUMIIHU TYFPU TalIKUJ
Kuaunl. OBKaTJiaHull. TYFpH, palMoHaJ OBKATJIAaHUII Ba 3HEPreTUK OaJlaHCHU caKJall
KYNIr'MHa HOMH(EKILMOH Kaca/JINKJIapHUHT NpOodUIaKTUKACHU yYYH NONIeBOP XUCOOIaHa Y.

PanMoHas OBKaTJIaHUII JieraH/Jd, MHCOHHUHT KWHCH, €1M, Ul XapaKTepu Ba OOILKa
OMUWJIJIAPHU XMCOOra oJiraH X0/14a, Gpaos y30K yMp KYpHIl, I0OKOPU KMUCMOHUN Ba aKJUH MLI
KOOMJIUATH, TAlIKU MyXUT 3apap/ii OMUJJIapUra KAapLIWJIWKHH OLIMPYBYU Ba COFJIMKHU
cakjsiauira épjamM 6epyBuM GU3HOJIOTUK TYja KUMMATJAU OBKATJ/JAAaHUILI TylyHUIagd. CoFiom
OBKaTJ/IaHUII — ypd-0/aT, aHbaHaHU XUCOOTA 0JIMO TYpPJIM aX0JIU IYPYXJAapUHUHT paliMOHa
OBKATJIAHUILIKJA MWJMHM acocjlaHraH, 3XTUEXHU KOHJAUPHUIIHKM TabMHUHJIAUJUTaH,
KacaJIMK/Iap npoduJaKTUKAaCU Ba COFJIMKHM MyCTaxkKamJjallra épzaMm OepaJiuraH, TypJid
OBKAT MaxCyJIOTJIADUHHA HCTebMOJ KWJMLITA acocjJaHraH oOBKaT/iaHuu. OpTUK4a
OBKATJ/IAaHUIII — OBKAT MaXCy/JIOTJapUHU CUCTEMATHK paBUIlAA XaAJaH TAlIKApU UCTEbMOJ
KWaul (MacaJiaH, Ty3, 6F, KaH/Jlap Ba OOLIK.) €KW OBKAT paljMOHW 3HEPreTUK CUFUMUHUHT
)KUCMOHMW Tasabra TYFpU KeJMacJurd. ETHIIMaluMradH oOBKATJAHUII — MHUKJAOP
KUXATUJaH KaM, cudaTu MacT OBKAT MOAJaJapU €KW aJoXUJa KOMIIOHEHTJapHU Kaby.J
KWJIMLI, OBKAT PaljMOHU KaJIOPUSCUHUHT QU3UOJIOTUK 3XTUEKHU KOHAMPMACIUTH.

Kucmonuit daosivk, Xaét - Xapakataagup. UHCOH KyHAAJNUK Xa€THJa >KUCMOHHUU
MalllKJjap, CHOPT YyWWHJAApH, 0aJaHHU UYUHUKTUPYBYM MyoJaxkajap OWJaH KYNpoK
HIyFyJJlaHCA, YHUHT TaHacuZaru OU3UOJOTHUK, OHOJIOTHK >KapaéHjap Te3Jalajd Ba
oKubaTAa KauduaTu KyTapuaaju, HIIYaHjaurd oprtaau. llybxacus, 6y caJoMaTJUKHHU
MyCTaxXKaMJiallira XMu3MaT Kuaagu. XX aCpHUHT 2-pMUra KeJub KaM XapakaTJ/u XaéT Tap3u
OMMaBHM TyC oJ1id. X03UPTryd BaKT/la UKTHCOAUN PUBOXKJIAHTAH JaBJaTJ/ap/a *KUCMOHUN Ky4
Tajiab KWJIaJIUraH Uil KaM KoJIraH. Yp6aHu3alus, aBTOMaTU3aLUIHUHT PUBOXKJIAHUIIU 0JlaM
Xa€T Tap3UHU KaM XapaKaTJ/au KAIU6 Ky U, BaX0/JaHKH, MUJIJIMOH WUJIJIAp OJIJUH 3BOJIIOLIUS
)KapaéHWJa UHCOHHUHI acOCUM MALUFyJIOTU OBYMJIMK, YCMMJIMK Ba MeBaJlap WUFHULIJIAH
nbopat 6ysraH. JKuCMOHUM PaoJ/IMK COFJIOM TYpMyIll TAP3UHUHT KaJIMTJIU LIapTJapUzaH
OupU XHcoOJaHaAU. Y UHCOHHU HadaKAT XKUCMOHHUM KeJIUIITaH, 6aJKU YHUHT COFJIUFUHU
XaM axaMUST/AU Japakaja SXIIWJaWau, XaéT JAaBOMUWJIUTY alHUKCA YHUHT $aoJs KUCMUra
WXKOOUM Ta'bCUP KUJIAH.

KyH Ba MIIHM OHOJIOTMK peXHUMJap acocuAa TauKua Kuauil. KouHoTAa Tabuuu
Xo4Wcasap MabJyM OUp TapTUO acocujia TakpopJaHaAu. XycycaH, KyEUIHUHT Xap KYHH
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MabJyM BaKTJa YUKUIIM Ba OOTUIIM, MU QPacJAJapUHUHT Xap HWUWJIW TaKpOpJaHHUILU
TabuaTaru 6apya xapakaTJApHUHI MabJyM OUp TapTUOra OYMUCYHTHUPHWJITAHJIWUTU MHCOJI
6ys1a osiaau. XyA/ M, IIYHUHTAEK, TAPTUOJIM XapaKaTJap KUIIM 6aJaHu/ia XaM cogup 6yiagu.
MacanaH, 1OpaKHUHT Xap Aakukazaa 70-75 mapoTaba 6up Mapom/Ja ypuilu, Hadpac OJTUIIHUHT
6up Jakukaza 16-20 MapTa TakpoOpJiaHUIIM KHUIIM TaHAacUJa MabJayM OUpP KOHYHUAT
60paurUJaH Japak 6epaau. byHaal TapTub6aa cosuHradH 6uosiordk xoAucasnap 100 gan
opTUK, OaM TaHacH TYKUMaJlapy/aru y3rapuuuiap xaM Uy KOHyHUATra 6yicyHagu. Jlemak,
TabuaTjaru Ba TaHaMMU3Jard xojucajap y3ura XoCc Koujajapra amajJ KuJap 3KaH, 0u3
KYH/Ja/IMK TYPMYIIMMU3HU MabJyM OUp TapTUO acocya TAlIKWJ 3TULIMMHU3 Ba 6y TapTHUO
6aflaHMMU3/Jard y3rapuijiapra Moc OVJMIIM Kepak. MacasaH, MHCOH Maugo OyJraHuaaH
O6epu YHUHI TaHacujaru ¢Qao/IMK KyHAy3W OpTajAHd, Kedyacd cycasjud. bopau-ro, 6us my
TapTubra OyiicyHMal ¢gakaT OBKAT eMHIl, WYKWUJIMKOO3JMK Ba TypJIM HOMaKOyJ HILJIap
6usaH 6aH/] 6yJcak, OyHJal Xo/1aT COFJIMFUMU3Ta KaTTa 3apap eTKa3a/u.

[llyHUHrA€eK, UII KyHH, JaM OJIMLI BaKTH TYFPU peXaJallTUPHUJIraH OYJMIIU Kepak.
PanyoHan XopAMK KUCKa BaKTJ/HWK, S’bHU KyH JaBOMUJA XaM/la Xap KyHJUK (kamuza 1 coar,
yHUKyZAaH TallKapu), xap xadTasuk (JaM oMUl KYHJapU aKJWM MeXHaT[aH XO0JU OYJIUIIN
Kepak) xaM/ia Xap UuIMK (kamMmuza 3-4 xadpTa TUK/JIAHULI YYYH aKJUH MeXHaT/AaH OyTyHJai
X0JI1) OYJUIINA KepaK. PyXxuil ocOMMIITAIUK €KUM acabuid MyBO3aHATHU TabMUHJALL. MHCOH
OPraHU3MUHUHT MebEPUH GAOJUATU YHUHT PYyXUATU Kaill [Japakajajudrura OOFJIUK,
OfaMHUHT pyXaH 33WIHIIM Ba KYHIJIMTAa OFUP 3YpUKUILIapra oJub kenagud. Pyxui
3YpUKMLLJIAp HaTW)Kacu/Ja KUIIWJIap/Ja TMIepPTOHUs, CTeHOKapJus Ba MUOKapJ UHGApKTH
Kabu XoJlaTJiapu KeJqub 4YuKaAu. Pyxuil Ba 3MoOIlMOHa/ CaJIOMATJ/JMK COFJIUKHUHT YMyMUUH
XOJIATUHHU SXIIWJIAUIJa acOCMM YPUHHU TyTaAu. MHCOHJIap y3/lapuHM IOKOPU OaxoJiad
OJIa/IUraH, fAXIIM MyHocabaT/lapHM PUBOXJIAHTUpA OJIaJiMraH, Yy3ura MIIOHTaH IIaxc
cupaTuZia eTUUIMIIUIra KyMaKJ/allyBuUM COFJIOM, XOTHpKaM Ba (aoJIMKKa eTaKJ0BYM
MyX{AT/ia llalira MUHTUJIKLIApU Japkop. M4KUIKMKO03/MK, KallaHJaJIuK Ba FMEXBaH/AJIUK
Kabu ojaT/aapAaH Y3WHU TUWMLI. By WJaT/JIapHUHT KUIIA TaHACUra, COFJIMFUTA, TYpMyIl
Tap3ura 3WEHU Oucépsuru umybxacusgup. By opaT/japHUHr 3apapyuHU OuJIMalJuraH
OZlAMHUHT ¥3U WYK. N4KuIMK603/MKKa, KallaHJaJuKKa Ba OOLIKa 3apapJiv oAaTjapra sra
O6yJiraH maxciaapHU Xaétra 6edapk, TaBaKKajura siliOBYM Ba y3 COFJIMFUHU YWIaMaWJWraH,
dbakaTruHa 1y KYHHUHT poXaTH, 6Up PypcaTivK ajjaMiu KYHTHUIXYIIJIMK YYyH SUI0BYUIap
JleVUII MYMKVH.

030a-opacTajiMKKa pyuosi KUJIULI, aTpod-MyxyTra 6y/iraH MyHocabaT Macasacu. UHcoH
y3 ¢daosuATH OMJIaH TaHacM Ba aTpod-MyxuTra MabjJyM JAapaxkaja TabCUp KypcaTaju.
[llaxcuit rurueHa — 6y KeHr TyulyH4a 0yJi1n0, UHCOH COFJIMFUHU CaKJlall Ba MyCTaxKaMmJallra
KapaTW/raH KouJiajapra pyuosi KAJMUIIHU ¥3 »uuyura Kampab6 osaju. lllaxcuil rurveHaHuHT
KEHI KOMIUJIEKCJU TapKubura KyWujaaruaap: TaHaHUHT, OFU3 OYIIJIMFU Ba THUILJIAPHUHT
TUrMeHacH, )KUCMOHUM MaJJaHUAT Ba CHOPT, 6aJJaHHU YMHUKTHUPHUIL, LIAXCUH Typap >Xou
rurveHacy, €MoH oJilaTJIapHU OJIIMHU OJIMILI, KUHMKUM Ba MoMab3as rurueHacd, TypMyul Ba
OuJia TUTUEHACH,aKJ/IMi MeXHAT FMTMeHacH, /1aM OJIUII Ba YUKy 'MTMeHacH, ICUXOrurueHa Ba
MHCOHHUHT Xap KYHJUK ¢aoJuATHAArd 6OlIKa MyXMM 3JjieMeHTJ/apu kKupagu. llaxcuit
rUrueHara puos KWJIMacJUK aTpoPMyXUTAATUJIAPHUHT COFJIUFUra XaM CajJOuid TabCUD
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KypcaTUIIM MYMKHUH (acCCUB 4YeKWll, IKYMJU Kaca/UIMKJAp Ba TIeJbMHUHTO3JIapHU
TapKaJUIIY, Typap X0 MyXUTHUHUHT XaBO cUpaTUHU EMOHJIALIMIIN Ba 6.).

Xynoca: Tyfpu, panuoHaJ OBKATJAHUILI Ba 3HEPreTUK 6GaslaHCHU CcakJall KyNruHa
HOMHQEKIMOH Kaca/UIMKJApHUHT MNpPOPUIAKTUKACH y4yH NOHJeBOp XHCOOJaHAJU.
PaniMoHasn OBKATJIaHUILI JeraH/ila, MHCOHHUHI >KWHCH, €I1M, HII XapaKTepu Ba OOILIKa
OMMJIJIAPHU XMCOOra oJiraH XoJ14a, ¢paos Y30K yMp KYpHIll, I0OKOPH KUCMOHUHM Ba aKJUW MU
KOOMJIMATH, TAllKU MYXUT 3apap/ii OMUJJIApUra KAPLIMWJIUKHU OIIMPYBYU Ba COFJIUKHU
cakJjaira épjaM 6epyBYMd PpHU3UOJIOTHK TYJa KUMMAT/AA OBKATJaHUII TylwyHuaaau. llaxcui
rurveHara Tyfpyu pUosl KUJIMHUO OpuJIca, IOKYyMJIM Oy/raH KacaJIUK/JIApHU OJIAU OJIMHTaH
6ys1aau.
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