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 Koronavirus infektsiyasidan so‘ng rivojlangan miokardit 

bilan og‘rigan bemorning klinik kuzatuvini taqdim etish. 
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Kirish. Koronavirus pandemiyasi vaqtida ko'pincha SARS-CoV-2 virusi tomonidan 

miyokardning turli darajalarda  yallig‘lanish haqida ma’lumotlar mavjud. Hozirgi vaqtda 

patogenezi to‘liq o‘rganilmagan, ammo virusning kardiomiotsitlarga bevosita zarar etkazuvchi 

ta'sirini taxmin qilish mumkin. Ushbu muammo kardiolog  shifokorlari uchun dolzarbdir va 

faol o‘rganishni talab qiladi. 

Materiallar va usullar. Bemor A., 52 yosh, 2020-yil oktabr oyida koronavirus 

infeksiyasining yengil shakli bilan kasallangan (laboratoriyada tasdiqlangan). 1 oy hafta 

o‘tgach, u o‘rtacha jismoniy zo‘riqish vaqtida qo‘llarning kichik bo‘g‘imlarida og‘riq, nafas 

qisilishi, xavo yerishmasligi qayd etdi. Tekshiruvda laboratoriya ko‘rsatkichlarining ortishi 

aniqlandi: eritrotsitlar cho‘kish tezligi (ECHT) 70 mm/soat, C-reaktiv oqsil (CRO) 85 mg/l, 

revmatoid omil (RO) 17,2 IU/ml. Qo‘l va oyoqlarning rentgenogrammasida patologiya 

aniqlanmagan. Ehtimol, romatoid artrit tashxisi qo‘yilgan.  

2020 yil dekabr oyida bemorning ahvoli yomonlashdi: bemor nafas qisilishi 

kuchayganini, quruq yo‘talning paydo bo'lishini va to‘sh suyagi orqasida og‘riq qayd etdi. 

Bemor Farg‘ona shaxar 2-sonli shifoxonasiga ilmiy muassasasida kasalxonaga yotqizilgan.  

Natijalar. Kasalxonaga yotqizish paytida bemor tizimli biriktiruvchi to‘qima kasalliklari 

(shu jumladan revmatoid artrit) uchun tekshirildi. Qon tahlillarida: leykotsitlar 16,3·109/l, 

ECHT- 37 mm/soat. Doimiy yurak shikoyatlarini hisobga olib bemorda EKG tekshiruv 

o‘tkazildi. Elektrokardiografiya: yurak urishi 115 zarba/min., yurakning elektr o'qining 

gorizontal holati, V1-V4 da R to'lqinining past kuchlanishi; V5-V6 o'tkazgichlarda -1,0 mm 

gacha ST segmentining depressiyasi. Ekokardiyografiya: chap yurakning kengayishi. Chap 

qorincha miokardining kontraktil funktsiyasi kamayadi (ejeksiyon fraktsiyasi 35%). Chap 

qorincha miokardining diffuz gipokinezi. Chap qorincha miyokardining diastolik funktsiyasini 

buzilish pseudonormal turi. Chap qorinchaning eksantrik miokard gipertrofiyasi. 

Tekshiruvdan so‘ng revmatologik patologiya chiqarib tashlandi. Yakuniy klinik tashxis: 

miokardit. 
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Xulosa  

1. "Miokardit tashxisi diagnostika mezonlariga javob beradi (ESC, 2013): klinik mezon (yurak 

ishemik kasalligisiz chap qorincha fraktsiyasining tez pasayishi), laboratoriya mezonlari (C-

reaktiv oqsil (CRO) , revmatoid omil (RO);, leykotsitlar ortishi), aniqlangan. antikorlar (bu 

holda, yuqori titrda IgG koronavirusiga antikorlar). O‘tkazilgan koronavirus infektsiyasi va 

birlamchi miokarditning bir necha haftadan so‘ng o‘rtasida bog‘liqlik mavjud. 

2. Shu sababli bemorlarda asosiy kasalligiga e’tiborsiz bo‘lmagan holda asosiy maqsad aynan 

covid-19 dan keyin yurak kardiomiositlarini zararlanishini etiborga olgan xolda proflaktik va 

davolash ishlarini olib borishga qaratish kerak ekanligini ko‘rsatmoqda. 
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