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разрабатывает научно обоснованные нормативы 

применительно к характеру и особенностям 
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Военная гигиена изучает влияние различных факторов на здоровье 

военнослужащих и разрабатывает научно обоснованные нормативы применительно к 

характеру и особенностям действия войск. Основания задача ее заключается в охране и 

укреплении здоровья военнослужащих и воинских коллективов.  

Воинская служба связана с большим физическим и нервно-эмоциональным 

напряжением личного состава и проходит независимо от погодных условий, характера 

местности, времени суток. В этих условиях соблюдение важнейших требований 

гигиены приобретает особенно важное значение для сохранения сил и здоровья 

личного состава. Воин всегда должен быть хорошо обмундирован, получать 

полноценную пищу и доброкачественную воду, иметь средства защиты от 

неблагоприятно действующих факторов, строго выполнять правила личной и 

общественной гигиены. 

Санитарно-гигиенические мероприятия в войсках представляют собой один 

важнейших видов деятельности медицинской службы Вооруженных Сил. Они 

включают: 

- медицинский контроль за соблюдением гигиенических норм и санитарных правил в 

войсках; 

- изучение влияние на состояние здоровья военнослужащих различных факторов, 

связанных с учебно-боевой подготовкой, с условиями труда и быта войск. 

- разработку гигиенических рекомендаций по предупреждению заболеваний среди 

личного состава, а также разработку научно обоснованных режимов труда, отдыха, 

питания, направленных на повышение работоспособности (боеспособности) личного 

составу. 
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- пропаганду гигиенических знаний, привитие личному составу навыков санитарной 

культуры, личной и общественной гигиены. 

Важным источником выявления неблагоприятных условий труда и быта следует 

считать анализ заболеваемости военнослужащих. Он помогает установить, в какой 

мере этиология заболеваний каждой категории  военных специалистов связана с 

условиями и организацией труда, питания, водоснабжения, размещения и т.д. Такой 

анализ позволяет своевременно организовать эффективные профилактические 

мероприятия.  

Гигиена питания войск-правильно и полноценное питание имеет большое 

значение для обеспечения хорошего здоровья, выносливости и высокой 

боеспособности личного состава Вооруженных Сил. 

Рациональное питание военнослужащих определяется не только научно 

обоснованными нормами довольствия, но и правильно установленным режимом 

питания, разумным распределением пищи на завтрак, обед и ужин. 

Распределение суточного рациона по калорийности на отдельные приемы пищи 

производится в соответствии с рекомендациями для каждого пайка, а также с 

условиями и характером деятельности личного состава. Например, суточный 

солдатский рацион целесообразно распределить так: завтрак-30-35 %, обед-40-45 % и 

ужин -30-20 %. 

Мясо, рыбу, бобовые и другие богатые белками продукты рекомендуется 

включать преимущественно в дневные приемы пищи (обед, завтрак). Они повышают 

обмен веществ, возбудимость нервное системы, дольше задерживаются в желудке и 

требуют энергичного сокоотделения. На ужин следует давать более легкую пищу, 

быстро уходящую из желудка. 

Нормы потребления воды. Суточная потребность человека в воде должна 

соответствовать количеству воды, теряемо организмом. При выполнении обычной 

работы в оптимальных метеорологических условиях человек за сутки выделяет около 

2,5 л пота. При выполнении тяжелой физической работы в жарком поясе может 

выделиться 3-5 л пота, а в некоторых случаях 6-10 л в день. На основании этого и 

строятся нормы потребления воды. В них должна быть предусмотрена также вода для 

гигиенических целей. Кроме того, нормы водопотребления зависят от вида 

деятельности, климатических условий и обеспеченности водой района размещения 

или боевых действий войск. Гигиена водоснабжения войск в истории войн много 

примеров возникновения в войсках эпидемических заболеваний, связанных с 

употреблением воды, недоброкачественной в санитарном отношении. Известны 

эпидемии дизентерии, брюшного тифа, паратифов, холеры и других инфекционных 

заболеваний, в распространении которых главную роль играла вода. Это связано с тем, 

что многие болезнетворные микробы могут длительное время сохранять 

жизнеспособность в природных водах. 

Виводы: Пробы 1,2,3 видов продуктов питания отбирают однократно в воинской 

части для проверки соответствия выдаваемого питания согласно продовольственной 

книжке. Потому что большое значение имеет общее количество и энергетическая 

ценность твердых и жидких частей пищи. 
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