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 Пандемия новой коронавирусной инфекции (СОVID-

19), распространяемая вирусом SARS-СоV-2, стала 

вызовом системам здравоохранения всех стран 

мира. Коморбидные пациенты представляли 

наиболее уязвимую группу, у которой риск 

неблагоприятных исходов особенно высок. Проблема 

ведения коморбидных пациентов в условиях 

пандемии потребовало комплексного подхода, 

направленного как на оптимальное ведение 

пациентов с коморбидными состояниями у 

пациентов, которые находятся в условиях 

самоизоляции, в условиях вынужденных ограничений 

посещения медицинских учреждений. Нами 

наблюдались пациенты с заболеваниями 

сердечнососудистой системы, сахарным диабетом, 

хронической обструктивной болезнью легких, 

заболеваниями желудочно-кишечного тракта, а 

также больные с полиорганными осложнениями 

СОVID-19. В последние 2 года у большинства 

пациентов с коронавирусной инфекцией отмечались 

не только респираторные поражения, но и 

поражения желудочно-кишечного тракта. Клинико-

эпидемиологическая характеристика заболевших и 

результаты специфических лабораторных 

исследований тому подтверждение. 

KEY WORDS 

Определить клинико-

эпидемиологическую 

характеристику вирусных и 

бактериальных острых 

кишечных инфекций (ОКИ) у 

заболевших в условиях 

активной циркуляции SARS-

CoV-2. 

Материалы и методы. В лабораториях медицинских организаций были 

выполнены лабораторные обследования следующих категорий лиц (групп риска): 

лица, прибывшие из-за рубежа с наличием симптомов инфекционного заболевания 

(или при появлении симптомов в течение периода медицинского наблюдения); лица с 

диагнозом внебольничная пневмония, находящиеся на амбулаторном лечении; лица, 
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контактировавшие с больным COVID-19, при появлении симптомов, не исключающих 

COVID-19 и другие. Был проведен анализ этиологической структуры 128 заболевших 

ОКИ детей, причем у 22 человек из них был обнаружен SARS-CoV-2. 

Результаты: Уровень заболеваемости ОКИ бактериальной и вирусной природы в 

2021 году резко снизился, но уже в 2022 году поднялся. У больных с COVID-19 в 

фекалиях были обнаружения РНК SARS-CoV-2 методом ПЦР в режиме реального 

времени. Экстракция РНК из исследуемых образцов проводилась в ручном режиме. 

Амплификация кДНК с гибридизационно-флуоресцентной детекцией в режиме 

реального времени. Каждая проба тестировалась по двум параметрам – кДНК MERS CoV 

и кДНК SARS CoV-родственные. Всего исследовалось 1150 клинических изолятов. В 

детском стационаре доминировали ротавирусы, аденовирусы и энтеровирусы. 24 

Среди изученных клинических изолятов преобладали стафилококки (51,0%), доля 

энтеробактерий составляла – 32,8%, не ферментирующие грамотрицательные 

бактерии (НГОБ) – 8,5% были выделены изоляты 20 видов стафилококков. 

Доминирующими видами были: Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, 

Staphylococcus haemolyticus, которые выделялись с частотой 25,9%; 9,9% и 9,4%, 

соответственно. НГОБ были представлены 12 видами с преобладанием Pseudomonas 

aeruginosa (4,6%) и Acinetobacter baumannii (2,3%). Энтеробактерии были 

представлены 25 видами, среди которых преобладали Escherichia coli (9,7%) и Klebsiella 

pneumoniae (11,0%). Наряду с хорошо изученными возбудителями ГСИ порядка 

Enterobacteriales, обнаруживались и такие редкие виды, как Hafnia alvei, Serratia 

fonticola, Pantoea agglomerans, различные виды Providencia spp. В смывах с 

поверхностей ограждающих конструкций в детском стационаре преобладали S. 

epidermidis (46,7%), реже выделялись K. pneumoniae (12,2%), E. coli (8,9%), S. aureus 

(5,6%), A. baumannii (4,4%).  

Обсуждение: Таким образом, высокую активность в отношении энтеробактерий 

сохранили карбапенемы (устойчивых изолятов 0,9-8,7%). Среди грамотрицательных 

бактерий наибольший уровень устойчивости к карбапенемам выявлен у штаммов P. 

aeruginosa – 30.2%. Из кишечных вирусов доминировали ротавирусы, аденовирусы и 

норовирусы. Отмечалась высокая частота обнаружения изолятов энтеробактерий, 

устойчивых к ампициллину/сульбактаму (от 53,6% до 74,7%), азтреонаму (от 43,3% до 

73,0%) и цефалоспоринам III-IV (36,2% до 59,6%). В стационаре были проведены 

метагеномные исследования материала и смывов с разных объектов больницы. 

Метагеномные исследования выполнялись методом анализа разнообразия 

последовательностей фрагментов генов 16S рРНК. В ходе осуществления 

эпидемиологического расследования заболеваемости среди персонала ЛПО 

установлено: заболеваемость выше в группе среднего медицинского персонала, 

который осуществлял забор биологического материала, а именно мазок из носа и 

ротоглотки на наличие РНК возбудителя новой коронавирусной инфекции на дому 

(47% от числа заболевшего персонала ЛПО); вспомогательный персонал имел бытовые 

случаи инфицирования (5% от числа заболевшего персонала ЛПО). Заключительную 

дезинфекцию в исследуемом учреждении проводили дезинфицирующими средствами 

по режимам, обеспечивающим гибель бактерий, вирусов и грибов. 
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