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KAcaa/NukHUH2 KeYUWUHU OoFupaawmupadu, dasoaaul
MydodamuHu y3atimupadu 8a SAAAUFAAHUWAU
acopamaap Keamupub yukapaou.

6pyyenes, Mewsépull
Mukpogi0opa, ducouos.

Kupum. Bpynenne3 yta xaBdau nHpeKLusaIap KaTopura KUPyBYM 300HO3 aslJIEpTUK
vHbekuuaaup. bpynesies KacaJliMru Xo3upru BakTZAa O00IIKa 300H03 HHeKIusIap Kabu
COFJIMKHH CaKJiall aMaJIMEéTUJAry /10/13apb MyaMMoJiapAad 6upu xyucobsaHaau. [1,2]

Mapkasuii Ocué Xyaynu, Iy >KyMJaJaH Y3GeKHCTOH XaM Opylese3 HHPEeKIHICH
6yitnya xaBGuau Xyayn 6yanb xucobsaHagu. By aca Kyhiujaru oMmusap 6uUjiaH acocaaHaJu:
MHeKI M MaHOaJapUHUHT §3 BaKTH/la aHUKJIaMacJUIM, XalBOHJApPHUHT pecnyO6JUKaHUHT
O6olIKa XyAy/ZJlapura MUTrpanuscd, Xycycud ¢epMmep Xy »KaJUKJIAPHUHT KyMaHTaHJIUIY,
O6pyLeJyie3ra Kapliu caMapasu BaKIJMUHaHUHT UYKJIUTH Ba XK. [5].

Bpyuesse3  Kaca/JUIMTUHUHI  JUAarHOCTUKACU  YHUHT KJIMHUK  OeJruaapy,
3MK/IeMUOJIOTUK aHaMHe3H, JJabopaTop TeKIIUPYBJIap HaTHKacura acocal KyHuIaau.

KinvHukacu Typ/ad-TyMaH OyaraHaurd Typaiim 6y KacaJJIMKHU CUJ,TUd-napaTud,
KY-ucutmacu,  TysnspeMmusi,reMopparuk  HUCHUTMa  ,CENCUC, CENTUK  3HJOKApAHT,
JrMdorpaHyJ/ieMaTo3, JieHllIMaHU03, OPHUTO3, HHQPEKLHUOH MOHOHYKJ/EO03, TOKCOIJIA3MO3,
peBMaTHU3M, MEHUHIUT, 6e3rak KacauIMKJapu 6uiaH AuddepeHnyan TalIXUMC YTKa3ULI
Jo3uM |[3,4]

Bpynennes uHbeknusacu npoaudepaTUB-NIPOAYKTUB SJUIMFJIAHUILIM  KacalJIMK
xuco6sann6, 50% xoJs1apaa cypyHKaadra yTaJu.

MabayMKy, 6py1esiie3 CypyHKa Iy laKJra YyTrai/a »)yAa Kyl opraHJjap/a y3rapuuiiap
Kaha KWiMHagu.)KMrapHUHT TOKCUK 3apapJlaHTaHJMTMHU  Ky3aTWJIaju , JKUrapja
OMPUKTUPYBYM TYKUMa 3JIEMEHTJIapyd TyIJaHaAu. Yuby OeMopJsapjAa remnaToMerasnus,
CIJIeHOMerasiusi, runeppepMeHTeMUs], TUNEepOUIUPYOUHEMHUS], 3PKUH Ba OOF/aHTaH
OKCHUINPOJIMHHUHT OPTHUILIM, T€MOCTAa3HUHI MBUTHII Ba MBUTHINrA KapLUIM TU3UMJIAPUHUHT
y3rapuiuu KysaTuaaju. [5,8]
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Bpyuese3fa opak-KOH TOMHUDP THM3UMH/JA XaM y3rapuuuiap KeJTHPUO YUKapUIIU
aHUKJaHraH. by Vy3rapuumuiap opak 4YerapajJapUHMHI KaTTaJallWIIM, TOHJAPHUHT
OYFUKJIALMIIY, FOPaK[a CUCTOJIMK IIOBKWH OWJIaH HAaMOEH 6ysiaau. bpynesnses ofup yTranja
MUOKapAMUT, KaM XoJjlapJa 3HJAOKApAUT PHUBOMJIAHUIIM MYMKUHJIMIM MCOOTJIaHTaH [6].
MudeKMOH 3HA0KapAUT 6uiaH KacasnaHull Poccusaa 100 MmuHr axosaura 1,7-6,5 ra Tyrpu
KeJIaJu.

ByHaaH Taumkapu Opylesse3 OWlaH Kaca/lJlaHraHJapja OOollKa KacaJIMKJIapHUHT
Ke4yHIlY, MacalaH NapOJOHTUTHUHT KeUUUIY YPraHUJIraHja yuoy nHQeKLusIu 6eMopapHu
JlaBoJialll Yy4yH MaxCyc Tepamnus 3apypJuuru ucoornanrad (Caxun P.P., 2009). Poccusiga
CypyHKaJI1 6py1essie3 Kacoh Kaca/lJIMKJapu H4uJa OUMpUHYM YypuHaa Typagu [1,10].

Bpyuesnsnesga 6GeMopJsapra TaKpoOpJlaHyBYM aHTHUOaKTepuas, YMyMKyBBaTJ/IOBYH,
MMMYHUTETHHU OIUMPYBYHU Tepanus Oyropuaagu. MablyMKy, aHTUOMOTUK/IAp OUJIaH KeTMa-
KeT [JAaBOJIaHUII OpPraHW3M HMMMYH TU3UM (AOJUATUHUHI CyCcaWMIIM OWJaH Oupraavkiaa
MaKpOOpraHvu3sM OHOTOIJIapUAAru Mebeépuil MUKpodJiopara XaM TabCUP YTKazMacJaH
KoaMauau. bpynense3 OusaH KacajJlaHTaHJAapZa HWYakK MUKpodJopacuja AUCOUOTUK
X0JIaTJIAPHUHT KeJIM6 YMKHUILY, yJIapHU AaBoJialll/ia pe- Ba IPOOMOTUK/IApPHU TaBCUS KUJIUIL
6yiM14a yTKa3uJIrad Uiljap xaM MaBxyz [7,9].

CypyHkanu 6pylesie3sa O0LIKa Oprad Ba cucTeMasap Kabu *XMHCUM a’b30J1ap TU3UMU
XaM 3apapJlaHMUIIM HcOoTaaHraH. byHja ymby 6eMopJiap/ia TUHEKOJIOTMK Ba aKyllepJrK
MyaMMoJap Kequb 4YMKaAW Ba KyHMJard KJAWHUK OeJrujap HaMoO€H OyJsaau: oBapuaJs
MEHCTpyaJ LUUKJIHUHI OY3W/IMIIM, aMeHOopes, TMIIOMeHOpes, OJIMroOMeHopes, OemyLIT/IMK,
XOMUJIaiopJap/ia rectos/ap, TrMJpo0aMHUOH MJIALEHTHUT, XOMUJIa TUIOTPOdUsACH, 6OJTaHUHT
TYLIUIIY, TAaTOJIOTUK TYFPYK, KeJUO YUKAU.

CypyHKanu 6pynesjie3ia penpoAyKTUB éjaru aéanap/a YTKa3ujiaraH UMMYHOJIOTHMK
TEeKIWPHUIJIAD UKKWJIAMYU HUMMYHTAaHKUCIUK XOJIQATHUHI Keaub 4YMKUILM, SbHU T- Ba B-
JUMGOLUTNAAPHUHT KaMaWUIIM Ky3aTuJaau. bynapaaH Taumkapu ymby 6eMopJiap KOHU/A
OVFUMJIap XaJTadacH, IHAOMETPUN, TYXyM/AOHJap TYKUMaBUM aHTUTeHUra Kapllu aHTUTreH
OO0F/I0BYU JIUM(QOLMTIAPHUHT OIIMO KEeTHUIIUM OUPUKTUPYBUM TYKUMacH OyJraH yumoy
OpraHJIapHUHT OpylLesie3 UHPEKLUUACH yUyH HUILOH OYIUIIK/aH Aasoaataup [2,11].

IOKopuparuiapaaH xyjaoca KUJAUO UIYHA alTUII MyMKUHKH, OpylLie/jie3 opraHusM/iaru
6apya a’b30 Ba TU3UMJIAPHHU 3apapJialll 6uJIaH KeyaJu Ba 6eMopJsiap/ia UMMYHTAaHKUCJIUK Ba
JIUCOMOTHK X0JIaTJIapHU KeJITUPUO YUKapay.

IIlyHUHT y4yH XaM 613 Opyle/JIeSHUHT CYPYHKaJIU LIAK/IU OMJIaH OFpUTraH 6emMopJiap/a
BaruHa/l MUKpodJiopa X0JIaTUHU YpraHUIIHU MAaKcaj, KUJIU0 O UK.

Marepuas Ba ycyJiap

Texwnpuumiap TACH HuHr H03-xaf KappoxJ/IMIHM KOLIWJAArM Xy:KaJUK XUCOOUJaru
Mukpo6uosiorus jabopatopuscuaa yTkasuaau. TTA 3-kIMHUKacKAa CypyHKaIu bpyueJies
TalXUCH Kyuuiarad 20 Ta penpoAyKTUB €L1Jjlark 6eMop aéji TaH1ab OJIMH/Y.

CypyHKasu 6py1esjie3 TalIXMCHMHU KYHUILI y9yH 6eMop aéJyiap OuJiak BeHacHJaH KOH
OJIMHJM Ba CepOJIOTHK TeKuupuliap XeAJeabCOH Ba PalT arryioTUHaALUs peakUUsiiapu
OpKaJu Kyuuaau. BaruHaa MUKpodiopaHU TeEKIIUPHUIL YYYH aéjiapJaH BaruHasa axkpajaiMma
OJIMH/JU Ba CEpPUSIIA CYWOJITUPULI YCYJUHU KYJJI1ab, 03UK MyXUTJapra ceKropJsapra 6yauo,
skungu. Jlabopatopusga 1:10 cyroatupuiran axpanamazaan 0,1% Jsiv arapsau 6ydep apuTMa

Volume 3 Issue 5, May 2023 ISSN 2181-287X


file:///D:/Work/Innovative%20Academy/Innovative%20Academy%20journals/EJAR/Main%20documents%20-%20Asosiy%20fayllar/www.in-academy.uz

EURASIAN JOURNAL OF MEDICAL AND

NATURAL SCIENCES
Innovative Academy Research Support Center
UIF = 8.3 | SJIF = 5.995 www.in-academy.uz

épaamuza 1010 curava cyrwoJITUPUIITraH 3puTMaziap TalépaaHub, [leTpyu Kocayacuaru o3uk
myxuTjapra 0,1 Mg MUKZopZa 3kuaau. budupobakrepusiap 6udugodbaktepusasap y4yH
arapZa, Jakrtobakrtepussap MRC MyxuTuza, rapZHepesuiajap WOKOJAJJU arapja,
CTPEeNTOKOK/Iap KOHJIN arapza, cTapUIOKOKKIAp TYXyMJIU-TY3JIU arapza,
HTepobaKTepusijap, 3LIepUXUIap IJHAO MYyXWUTHAA, 3aMbypyfnap Cabypo MyxuTHAA,
NpoTel AHrU TauépJsaHraH arapjga (lllykeBud 6yiun4a), SHTEPOKOKKJIAP VTJU — 3CKYJUHJIHU
arapZia ycTupuaau. ASpo6 MUKpOOpraHM3mJiap OAAuN apouT/a, ibHU TepMocTaTaa 379 na
18-24 coat yctupuagu. AHaspob OGakTepusiiap 3ca aHaspocTtataa yctupuagu. Hi-Media
bUPMaCUHUHT 03UK MyXUTJIapuJaH GoiljaiaHUNau.

O3UK MyxuTJlapJard KOJIOHUSJIAp COHU caHaaub, 1 MJs axpaaMajaru MHUKpoOJap
MUKZOpU aHuKAaHgu Ba lg KOE\msa ra aknantupungu. MukpoopraHusmiap Typrada
ueHTUUKaALUA KUJTUH/IU.

OJIMHraH HaTWXKaJ1ap

Tekmypuaran 6eMOpJAPHUHT OapyaCMHUHI aHAaMHe3WJa BarvuHaja JAuUCOUO03 HUHT
KJIVMHUK OeJrvjapyu aHUKJaHAU. TeKmupull HaTUKacuaa KacaiapHUHT 86% uja BarvHasl
aXXpaJsiMa, OFpPUK, KUUMLIKLI 6e/Irujapy 60pJUru MabayM OYaau.

BakTepuo/JIOTUK  TeKIIMpHUILJIAp[a OJIMHTaH HaTWXajJap Kydujgardya Oyaau:
Opyuesie3sin OeMopJsapAa KWHJAA MUKPOOMOLIEHO3HUMHI aCOCUM BaKWJIapu OyJjraH
Lactobacillus spp. Ba Bifidobacterium spp. JapHUHT MUKAOPUHUHT KaMaWMIIU (MOC paBULI/A
5,46+0,33 Ba 4,60+0,47 nan 1,34+0,20 Ba 2,04+0,11 raya) KauJ KAJIUH/IU.

[llapTv naToreH OaKTepUsJAPHUHT MUKJOPUM KUXATAAH KyNaWMUIIM acocaH
daky/sbTaTUB OaKTepUSJIADHUHI KUHJA Kynalumuy xucobura pyd O6epAu, SbHU Ha3opaT
TYpyXu KypcaTKU4Japura HucOaTaH Opyuesie3sid aéjjap BardHajl MUKpodJiopacujaru
aspob 6akTepusinapgad St. aureus, JIII E. coli Mukgopu 2 mapotaba OLIraHJMIY Ky3aTHJH.
Candida aBsiopura maHcy6 3amOypyf/aap coHu 4-5 Maportabara, Gardnerella vaginalis
MUKAOPUM 3 MapoTabara OIUTaHJWTU aHUKJAaHAU.By 6Gemopsapja 3THOTpon JaBoJall
flaBoMmuja (10 kyHZiaH CYHI) BaruHaJ MUKpPOOMOLIEHO3 fiHa TeKuupub Kypungu.Hatuxkazna
JIAaKTO- Ba 6udui06aKTepUsiiap MUKJI0PHU iHAAA KaMauraHauru (Moc pasuuija 5,46+0,33 Ba
4,60+0,47 pan 1,13#0,07 Ba 1,85%0,13 raua)anukjangu. Candida aBsiogura MaHcy6
3aMOypyFJIapHUHT COHM 5-5,5 MapoTabara KyTapuJraHjuru kKysatuanb, 90% 6emopsiapaa
CYy3MaCUMMOH BarvHaJl aXkpaJiMa , KHYUILUII OeJIrHIapUHUHT Ky4YalTraH/JAUry Kaua KUJIuH/M.

dakysbTaTUB OaKTEePUSAJIAPHUHT MUKAOPUU XXUXATAAH Y3rapyIIX 3ca IapT/d NaTOTeH
MUKPOOPraHM3MJIaDHUHT KaMaWWIIM Xucobura pyd 0Oepub, JaBoJallllaH OJIAUMHIUra
HUCOaTaH KaMaWraHJWTU aHUKJaHJAU SbHU Ha30paT TypyXH KypcaTKW4Jlapura HucbaTaH
ylmby 6eMopJsap BaruHaa Mukpodsopaza St. aureus, j1akTo30n03uTUB E. coli MUKJOpUHUHT
1,2 6apaBaprarvHa oimraH. Gardnerella vaginalis Mukgopu sca Mebépra Hucb6ataH 1,6
MapoTabara IKOPUJIUTHA aHUKJIaH/H.

Xynocanap: OJiIMHraH HaTWKajlapJaH WIYHU — XyJoca KWIMLI MYMKHUH, yUIOY
6eMopJsiapAa JaBoJjiall JaBOMH/JA KWUHJAA HWHJWCeH MUKPOOpPraHM3MJyap COHUHHUHT
KaMasiiMIIM, acocaH acoChil MHUKPOOMOLIEHO3 BaKWJM JIAKTOOAKTepHsiJlap COHUHUHT
HOpMara HucbaTaH yTa KaMaWMIIM [AABOJIALIHUHI OUPUHYM KyHHJAH O0lLIab Mpo- EKU
NpeOUMOTUKIAPHU TaBCUS KWIHII JIO3UM SKaHJUTMHU  KypcaTMokga. PakynibTaTuB
MUKPOOpPraHMW3MJap MHUKJOPH JaBoJiall JaBOMHJA /JaBOJIallllaH OJIJUHTA MHUKJOpUTra
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HUCOATaH MacalraH Oy/caza , MebEPUM KypcaTKH4WwiIapra HUcCOaTaH HOKOpPHU JAapakaja
cakJlaHub KOJIMOK/Ia, Oy 3ca CypyHKaJu Opylesie3 OUIaH Kaca/lJlaHTaH aéjiiap/ia BaruHasl
aXpaJIMaHUHT 6AKTEPUOJIOTUK TEKLIIHWPYBAAH YTKA3UJIUIIN Ba aHTUOUOTHUKIIApra Ce3rupaukK
TEeKIIMPYBJAPUHUHT 0JIM0 OOPUIULIY JIO3UM IKAaHJIUTMHHU KYPCAaTMOK/JA.

llynpaid KuaMb, cypyHKaaud Opylessie3 OWJiaH Kaca/laHFaH aéJyilap BaruHajl
MUKpPOOHOLIEHO3UJA AMCOMO03 X0JaTU MaBxXyh 6yyiub, 6y XoJsiaT y3rapulljiapu HWHJAUTEeH
MUKPOQJIOPAaHUHT HOpMara HUc6aTaH KaMalub KeTUIIUra Ba OyHUHI HaTWXKacuja apT/au
NaTOTeH MUKPOOPraHU3MJIAPHUHT y4dpall (pOU3MHHUHT OIIMIIMIAa Ba MUKJOPUM >KUXATJaH
Kynalyumura oJinb KesnaJu. beMopsiapHUHT  OpylesulasapZaH 3apapJiaHraH >KUHCUU
ab30Japu/ia SJJIMFJIAHULI KapaéHJapuHU OOILIKAa MIApT/JAM NaTOreH MHUKpPOOpraHu3MJap
Ta'bCUPHU/JA SHAJA KydalHUIINUra oMb KesaJu Ba UKKUJIAM4U acopaTtsap cudaTujaa JaBoJall
»KapaéHJIapUHUHT cCaMapaiopJIurura cajbun TabCUp KypcaTau.
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