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AWOBHYAH/IUK.

Tu66mét TapakKKMETU HHCOHUAT TapaKKUEéTWra dambapyac OOFJMK paBuLIA
PUBOXJIAHUO KeJaéTraHJUrura KapaMad Kymiab THUO66UM MyaMMoJlap y3 €e4YUMMHUHU
KyTMOKZa. AHa IIyHJaW [J0J3apb6 MyaMMoJapZaH OHWpH IOMLIOK TYKMMaJap capKoMacu
(FOTC) xacranurugup. OTCHUHT MyaMMOJIM XXaTH LIyHAAH MOOpPAaTKH, Oy KaCaJJTUKHHUHT
XWJIMA-XW/UIMTU Ba Ly OWJIaH OUpra Kaca/UIMKHM aKcapuaT éluiapja ydpalld, arpeccuB
Ke4yulld, Te3 aBX OJIMIIM, y30K MeTacTasjap Oepull{, Te3 KaWTaJaHUIIM Ba /[aBo
HaTWXaJapUHUHT KaM Ha¢ 6epuiinaup [1, 2].

ABBasiOM0O0OpD, HIOMUIOK TYKHMaJapra WHCOH OPTraHWU3MUHMUHI PETHUKYJIO3HJO0Tearall
TU3UMH Ba WYKH ab30JAPUHUHI TasgHY TYKUMaslapWJaH TallKapu 6apya HO3MUTeJHall
TYKAMaJapu Kupagu. IOMIIOK TYKMMa XyKalpajapyd OpraHM3MHUHI 6apya ab3o0Japu Ba
TU3UMJIApUJA MaBXyJ, O0y/au6, 3MOporeHe3 JAaBpujAa 3HJ0JlepMa, Me30JlepMa Ba
9KTOJlepMaJlaH pPHUBOXJIaHaAW. PUBOM/IAHMII JaBpUJa IOMIIOK TYKUMa TasfHY XapakaT
TU3WUMHUHUHT aCOCUM MeBb30HWHHU TAlIKWJI Kuaagu. lllyHUHr yd4yH XaM akcapuAT xoJuiapza
(90-95%) MoK TYyKUMa ycMasapu KyJa-0€K Ba TaHa KUCMHJA »Kouamajgu. HMInok
TYKAMaJIaApHUHI acOCMHU puOpOo3, €F, CHHOBHAJ, MyLIaK, KOH-TOMUDP Ba HepB TYKUMaJsapHu
TallKWJ KWJIUO, yMyMJIAIUTUPUJITAH XOJia OUpJAIITHPYBYM TYKMMajap, Aeb alTuaajiu.
Ymby TyKuMajiapZaH KeJub 4YUKyBUM XaBPJM YCMaJapHM 3ca capKoMa HOMHU OuJaH
ropuTuaagu [3,4].

CapkoMasiap Me3eHXUMaJl KeJub YMKAJUraH YCMaJlapHUHT TeTeporeH Typyxyd 6yJiuo,
yJlap TaHaJlary Xap KaH/Jau kouuaa naigio 6yaumu myMmkuH. OéK Ba Kysutapga FOTC yupaiu
Japaxacu 60% HuU Tawkua 3Taau. CapkoManapHUHT 50 JaH OPTHK T'MCTOJIOTHK TypJlapH
MaBXKy/[, 0ysnub, ynapHu acocuid 2ta rpyxra IOTC Ba cysak capkomasapu (CC) ra 6yauin
MYMKHUH |5, 6].
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HOTC kaMéb ycMmasiap Typyxy XUcob6J1aHUO, KaTTalap capaToOH Kaca/siMkaapy nunga 1%
HY, Oosanmapga 3ca 15%uHu Tamkua stagu [7, 8]. Kyn-0€k, UUKM ab3osap, TaHa Ba
peTponepuToHeas OVIIJIMK 3HT Kyl ydpauJuraH »ousap Oy/aub6, 6apya Xxo0JaTJapHUHT
70%Hu Talwkua aTaju [8, 9].

Capkomasiap opraHusMm/jiard 6apya Me3eHXUMaJs TYKUMaslapuJaH KeJub 4YWKaJUraH
KeHI OMJila XHMCOOJaHUO, TapKUuOUra €f, Mylak, ¢uopo3, ToFal Ba CysIK Kabu OUpP KaTop
TYKUMaJIaApDHUHT NaTOJIOTUsIJIapu KUpUO KeTaAu. CapkoMasiap XWAMa-xXuJ 6116 eTMULIJaH
opTUK Typu MaBxyn [10]. Tapuxuil TacHudsapra Kypa, CysK Ba IOMIIOK TYKHMa
capkoMaJslapy MOJIEKYJISIp TaCHUUra Kypa UKKUTA Irypyxra OVJMHIaH: TeHeTUK MypaKKao,
Ky4Id MyTalUsJIaHyBYM, Mypakkab KapUOTHUILIM xaMja OUTTAa Kaca/UIMKKAa XOC
TPaHCJOKALUMAHU YTKa3raH, MyTalnus €Kl aMIInQUKaLUsIaHTaH HUCOATaH TUHY F€HOMHUK
dounu Typnapuaup [11].

IOTC pespau xap KaHJad aHAaTOMHUK »KOWJaapja, Iy >XyMmJaZaH o€K KyJyaapaa |(
60%xoJ1apa), KyKpak Kadacu, KOpUH, peTponepruToOHeas  6VILIUK, 6011 Ba 6yHUHAA MalA0
OY/IMIIM MyMKHH. 2Kax0H COFJIMKHU CaKJiall TalIKUJIOTHUHUHT TacHuduUra MyBopUK 50 gaH
OPTHUK THUCTOJIOTUK KWYUK TypJlapyd aHUKJAHTaH OYJ/uO, yJapHUHT xXap OUpH y3ura Xoc
OMO0JIOTUK Ba KJIMHUK XycycusTapra ara [12,13].

IOTC 6apua capaToH kaca/inkaapu nuuga 1% Hu tamkua atub, 60% xosataapaa Kya-
oékJsiapJa kysatuaagu [14,15].0éknapaa Ky/iapra HUcb6aTaH KYNpoK Ky3aTHUJAUO, HUCOATH
4:1 Hu Tawkua aTaau [16,17].

IOTC Me3eHxuMaJ KeJiMb YUK UTraH YCMaJlapHUHT TeTEpPOreH Iypyxu 6yiu6, EBponaja
ruavra 100 000 axosiura 5Ta x0J1aTHU TAlIKWJ KUJIaAW. YJap TaHAaHUHT Xap KaHAau koluaa
nanao 6yJIUIIM MYMKUH, JIEKUH KYyNIMHYA OEK-KYyJlJIapAa, TaHa[a, KOPUH OPTHU COXaZa, HWYKHU
ab30J1ap/a, 6011 Ba 6yHUHAA Nai0 Oy/1au. Yaap KYIpoK YpTa Ba KaTTa €laru ojgaMmaapaa
yupacaza, 6oJ1anap Ba €uiapa arpeccuB kedazau [18].

AKII craTtucTukacura Kypa, capkoOMasJlapHM VUM KypcaTkuuu 1% 6yaub, 6y
KypcaTKkud 6oJsiasap Ba ycmupsaapga 19-21%uu Ttamkua 3trad. CapKoMaJlapHUHT XUJIMa-
XW/IJIUTH, KEHI TapKaJraHJWId Ba KaM YpraHWITAHJMUIH y4yH, OYTYHTM KyHra Kesu6
capKoMaJlapHM JaBoJialll Yeayouaa Y3rapTUpPUIILIAp Ba SHTUJIMK/IAP KUPUTUIKNG GOpMOKaa
[19].

Tagkukoaapra kypa, OTC 6usaH kacanaanui gapaxacu 100 000 axosura 2,49-5,87
HU TAlKWJI KAJIa/JIU Ba TAlIXUCAAH KEMUHTH 5 NUJIMK S1I0BYAHIMK KypcaTKU4iu 55,5-56,5%
HU Tamkua Kuiaagu [20-21]. Bupok keuku 6ockuunapgaru HTC 6usaH KacaJjiaHraH
6eMOpJIapHUHT 5 WWJIMK SIIOBYAHJMK KYpCaTKW4YM KeCKUH nacasgju sabHU 27,2% HHU
tawkua 3taau [20]. Byngan tamkapy, FOTC 6unan kacanianran 6emMopsiapHuHr 40-50% pga
y30K MeTacTasJjiap puBoKJaHaau [22].

IOTC capkomasapuuHr 70-80% HM Tamkua 3Tagu Ba ©Oapya capaToH
KacaJUIMKJAapUHUHT  <1% Hu Tamwkua 3tagud. OTC Kymma lltatnappma xap Wuau
aHUKJIaHaJIUraH 6apya capaTOH KaCa/UIMKJApUHUHT TaxMUHAH 1% HU TalIKWJI KUJIAJU.
Oxupru vusnapaa KOTC 6unad KacaqJaHUII Jlapakacu Xap MKKH JKMHC BaKWJIapua Xam
ce3nJsiapJid OLUTaHJMTHUHU KypcaTMOKJA. JpKak/jJap opacuja aésjapra KaparasHja Kynpok
ycull Ky3aTUJIMoKAa [23].
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IOTC 6apya capaTOH KacaJUIMKJAapUHUHT 1% WHU TalIKWJI 3TUIIMIA KapaMay, yJap KaM
y4ypaiijuran xaBQJiM Kaca/UIMKJIAPHUHT SHT HOKOPU KypcaTKM4YWra 3ra. YMyMaH OJITaHJa,
IOTC yuyyH 5 HMJUIMK SILIOBYAHJMK KYpCaTKH4M 57-62% rada 6axo/iaHaJlu Ba Kaca/JIMK
60CKHMYU XxaM/la aHaTOMUK >KOWJIalllyBUra Kapab 6y KypcaTKU4 y3rapyild MyMKHUH [24].

Me3seHnxumas TyKuMaaap/aH kean6 uukaaurad IOTC kKIMHUK XXaT/laH XyJa XUMa-XuJ
6y/1M6, MylaKJaap, éF TYKMMasiapy, nepudepuK HepBJIap, KOH TOMUPJIApU Ba OUPUKTHUPYBUYHU
TYKAMaJlapHU y3 HWUYMUra OJiIraH Kymjab MaHOasapJaH KeJub YUKHUIIM MYMKUH [25,26].
Amepuka Kymma Illltatiapuga KOTC capaToH kacasurdHUHr 1% HM Ba capaTOH OuWJaH
OOF/IMK, YJIMMJIApPHUHT 3ca 2%HU Tamkua Kuaaau [27]. 2019 kuaga 12 750 ta auru HOTC
X0JIaTH aHUKJIaHTaH Ba 5 270 6eMop yumby Kaca/uiMkAaH BadpoT 3TraH [28].

2019 unnpa Urtanua Ba EBponaHuHr 601iKa gaiaatyapuga FOTC anuaemMuosorusicu
OyiiMya yTKasuwiraH TeKupyBJjapga, Utanusa Ba EBpomaza iuaura 100 MuHr axoJsiura
HucGaTaH 6,27 Ba 4,71 Kaca/UlaHMII X0JIaTJapH KailJ 3TH/IraH. YpTada 6 KypcaTKH4M 3ca
58 Ba 63 6éWHM TaAWIKWJ 3TradH. YJjap HWYMJa JieloMHOCapKoMa, JIMIOCapKoMa Ba
IuddepeHnuanamMarad niaeomopd capkoma sHr KeHr TtapkKaiaraH HOTC cy6runnapugup.
ABcTpasig ax0JIMCH Opacyuza YTKasWraH CyHITH TaJKUKOTJAap LIyHU KypcaTaJUuKH, CYHITH
30 ¥Wua uvuMJa Kaca/UIaHMII Japaxkacd JespJd HKKU 6apobapura Kymaiiran Ba Oy
TalUXUCJAIIHU OUpPMyHYa SXIIMJIAHTAHJUTA €KW MOJIEKYJiIp NaTOJIOTUs TacHU@Jaliap
6uJ1aH 60F/IMK OVJIUILU MYMKUH[29].

AxuHpa ABcTpanusi axoJvcUJa YTKa3wiraH TaAKAKOT LIYHU KypcaTAUKH, cyHru 30
WU MYW/a KacaJlIMK JlapaXkacy JesipJy UKKU 6apobapra OILITaHJWTUMHU KypcaTAu. by aca
HadaKaT MHCOHJIAPHU LIl TU3UMU Ba 3KOJIOTUSIHUHT M3/1aH YUKIaHJIWTHY, 11y OUIaH 6upra
TalIXKUCIAIl TUSUMUHUHT PUBOXJIAHUO 60paéTraHaurura xaM oofaukaup [30].

IOTC 6unaH WWJIMK Kaca/ulaHum JayHé 6yiaa6 100 000 kumwura 1,8 gaH 5 Tarada
y3rapu6 typasau [31,32,33]. Xap HU/IM Kaca/UIMKHUHT SIHTU XoJaTaapy coHu AKIga 12310
rauya, EBpona UTTudoxusa 23574 ta, Kopeana 412ta Ba ¥Y36ekucronsia sca 410TaHM TalIKua
ataau [34,35,36,37].

I0OTC 6yiinua Kopeasa yTkasujiraH WIMMKA ULLIAp HaTUXKaJapyd LIYHU KypcaTaJUKH,
xap uuian IOTC 6uiaH kKacannaHaéTraH OeMopJsiapHUHT 45% HHU Kedku OOCKU4YJaru
6emMopsaap Tawkua 3traH.Ymymun HTC 6unan kacasnanum 100 000 kuwmwura 2,49 HuU
TallKWJ KWiraH, myaapaad Maxaaaui OTC 6unan kacasyianui 1,37 HU Ba pUBOXKJIAHTAH
IOTC 6unaH kacasaHvm 3ca 1,12 HYU TalIKWJA KWJIraH. Xap HKKH XoJaTja 5 WHIJIUK
SIUIOBYAHJIMK KypcaTkuiu 82,4% Ba 27,2% HU TallKua 3TraH. Jesapsu xap 6elinHYd 6eMop
(18%) TawxucaaH kel 1 iua nunga Badot atrax [38].

Kopespa puBoxianran IOTC 6unaH KacajjlaHraH 06eMOpJIapHUHT ypTada €ému 56,1
émHy, Maxasiuid HOTC 6unaH KacassaHraH GeMOpJIapHUHT ypTada €umu 3ca 53,2 éuHu
TaWwkKua 3TAU. By kypcatkuu Anonuspa 58,3 Hu, PpaHnuasa 61,5 HU TalWIKUA ITAJHU.
Kopesizia yTkasuaraH TaAKUKOTJap IWyHU Kypcatauku, IOTC 6unan kacamianHum 20-40
éuiu rypyxiaapja 18,6%uu tamkua atau [39,40].

IOTC 6usaH yMyMHU# KacaslJlaHUII Jlapa)kacu 6ab3U MaMJlaKaTjap €KUM MUHTaKajlap/a
TypJsnua, xycycan Kyumma Iltatiaapaa (100 000 axosivra wunaura 4,2), EBponazga (100 000
axosura uuaura 4,7), Byok bputanusa (100 000 axosnura iunura 4,51), Upaaupuagaru
(100 000 axosimra uuaura 4,48) kypcaTkuujapra Kaparasja, Kopea (100 000 axosiura
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nuaura 2,49), llBeuus (100 000 axosura uuaura 1,8) Ba [lekuHHuHr (100 000 axosiura
nuunura 1,15) kypcaTkd4uiapy HUC6AaTaH NacT 3KaHJIWTUHU KYPUILUMUA3 MYMKUH [41, 42, 43,
44, 45, 46]. Koapeagaru taakukotuyusaap 2003 uuagan 2007 Huiarada 6y/araH TaXMUHHUU
KacasulaHull kKypcatknuuHA 100 000 axosiura spkakiappaa 1,6 Ba aésutapfa 3ca 1,2 Hu
TAlIKWJI 3TTaHJUTMHU MabJyM KUIULAMW. JIeKHH yjiap IPOrHO3 KypCcaTKUYJIAPUHUHT I0KOpHU
3KaHJIMTMHH, XUCOOOT BaKTHUAA ywby Kacasinanum rypyxura ICD-10 C47 Ba (€49
TallXUCJAapUHU V3 uyura oJjraHjaurd, ammo (48, €223, C224 yoki C542 Tamxuciapu
KUPUTHUJIMaraHJuHU TabKWAaab yruumrad. By aca MuHTakaznap ypracuza TadoBYT
IOKOPUJIUTH CTaTUCTUK Ma'bJyYMOTJIAPHUHT TypJinia 3KaHJUTY OUJIaH XxaM OOFJalll MyMKHH.
ByHu xucobra osiraH x0J/1/ia, XaJIKapo TaKKocCJalHy aMaira omupuil yuyyH I0TC y4yH nsuma
KOJJIAapHU sipaTHIl OyHrYa KOHCEHCYCra 3puIIUII MaKcaara Myopukaup [47].

IOTC - kaMm yypailjuraH OUPUKTUPYYH TYKHMa XOCWHJajJapu O6yaub, Oapya
capkoMaJsiapHUHT 60% HU, KaTTajJlapZaru OHKOJIOTUK KacCa/JIMKJAapHUHT 3ca 1% HU TallKuI
stagu [48,49,50]. Bosasap OHKOJIOTTK Kaca/UIMKJapd H4uJa 3ca 6% HU TallKWJI 3TUO,
6os1as1ap Ba 20 émrava 6y.araH KatTanapgard KOTC - oHKOJIOTHK Kaca/IMKJaapJard yJauM
KYPCAaTKUYMHUHI 3HT KaTTa 5Ta cababsapujaH 6upu xucobsaHagaud [51,52]. EBpomana
capkoMa 6uJiaH KacaysiaHu kypcatkduu 100 000 axosiura 5,6 HU TalIKWJ 3TUO, HIyJaapJaH
84%muu IOTC Tamkuia ataau[53].

Kymma [tataapga 2018 iunga KOTC 6unan kacasananuin 13040 TaHU TalIKUJI 3TTaH
[51]. Poccusa ®epepanusicuaa 2016 iua mabaymotaapura kKypa IOTC 6unaH kacajyiaHUII
100 000 axosvra 1,4 Hy Tamwkua 3TAU. llluMonui-FapObuil MUHTaKaapy/ia aca 6y KypcaTKU4
1,67uu Ba mysnapga yauM kypcatkudu 100 000 arosura 1,41ta Tyrpu Kengu. 30 émrava
KOHTUHTEHT opacujia OUMPUKTHUPYBYU Ba IOMIIOK TYKMMa X0CUJIasapy Kymiab yuypabd 3,6%Hu
TaWKua 3TAU. Yaap nuuja FOTC 6unan SHrU Kaca/llaHTaH 6eMOpPJIapHUHT OUDP HUJLJTUK YJIUM
KypcaTkuiu 19,314 Tawikua atau [54,55].

MaMJ/iakaTUMHM3 CTaTUCTHUK Ma'bJyMOTJIapUra 3bTUb6op 6epajuran 6yscak, 2020-Aunga
IOMILOK, TYKMMa ycMaslapu OWJIaH KacaslaHUll cOHU 410TaHU TalUKUJ 3TUO, Oy KYpcaTKUY
100 mMuHTr axosiu conura 1,2 Tara Tyrpu kenaau. llynapaanr 1 6ockuyga 6,6%, 11 6ockuyaa
53,2%, III 6ockuuzna 18,8% Ba IV 6ockuyga 12,4% kaca/iiaHUII aHUKJIaHraH. beil AUIMK
SUI0OBYAHJIMK KypcaTKuyu 3ca 40,1%Hu Tawkua sTau [56].

IOkopugaru ¢ukpaapgad kKypuHu6 typubauky, OTC 6yTyH MaMsiakaT/iap ypTacuaru
Jloy3ap6 MyaMMO OyJMIIMra Kapamai, KaM ypraHujraH Ba KyIJja® WJAMHUK H3JaHULLIAP
TaJab KWaJuraH KacaJJuKaup.
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