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 Разрывы мениска являются одним из наиболее 

частых заболеваний, поражающих коленный сустав 

у спортсменов и обычных людей. МРТ является 

первым методом визуализации коленного сустава, 

но в последние дни ультразвуковое исследование 

(УЗИ) добилось больших успехов в визуализации 

заболеваний опорно-двигательного аппарата 

благодаря улучшению качества визуализации. Это 

исследование было направлено на изучение роли УЗИ 

в диагностике разрывов менисков по сравнению с 

МРТ. 
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Введение 

Разрывы менисков являются наиболее широко признанной патологией 

коленного сустава со средним ежегодным возникновением 66 случаев на каждые 100 

000. Мениски имеют решающее значение для передачи нагрузки, проглатывания 

оглушения и регулировки сустава. МРТ является наиболее точным методом 

визуализации повреждений мягких тканей, но его высокая стоимость и меньшая или 

недоступность являются основными недостатками. Диагностическое ультразвуковое 

исследование (УЗИ) коленного сустава может выявить аномалии менисков. УЗИ, 

особенно УЗИ в В-режиме с лайнерными датчиками, было опробовано для оценки 

повреждений мениска с переменными результатами. Это простой, удобный, недорогой 

и неинвазивный метод. В этом исследовании мы исследовали точность УЗИ при 

обнаружении повреждений мениска по сравнению с МРТ. 

Участники и методы 

В исследование было включено 100 случаев подозрения на разрыв мениска, 

направленных в отделение радиологии Университетской больницы СамГМУ. Все 

участники получили информированное согласие. Каждый пациент подвергался 

следующему: Полный сбор анамнеза (возраст, пол, место жительства и особые 

привычки). Травмы или операции на колене в анамнезе.  
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МРТ-обследование колена. Обследование было проведено в радиологическом 

отделении университетской больницы СамГМУ, на аппарате МРТ со сверхпроводящим 

магнитом мощностью 1,5 Тл (версия Revolution EVO 1,5 Тесла, GE, США). Всем больным 

проводилось УЗИ. Обследование проводилось с помощью аппарата УЗИ высокого 

разрешения в Университетской больнице СамГМУ. Что касается частоты, УЗИ 

диагностировало 37 случаев из 64 случаев (57,8%), а МРТ диагностировало 45 случаев 

из 64 случаев (70%) как повреждение мениска в исследуемой группе моложе 30 лет. В 

другой возрастной группе старше 30 лет УЗИ диагностировало 20 случаев из 36 

случаев (55,5%), а МРТ диагностировало 29 случаев из 36 случаев (80,5%) как 

повреждение мениска. 

Что касается диагностической эффективности УЗИ при выявлении повреждения 

мениска в возрастной группе до 30 лет, чувствительность УЗИ достигла ~82%, 

специфичность ~95%, положительная прогностическая ценность ~87,7%, 

отрицательная прогностическая ценность ~98,8% и точность ~ 97%. Что касается 

диагностической эффективности УЗИ при выявлении повреждения мениска в 

возрастной группе старше 30 лет, чувствительность УЗИ достигла ∼69%, 

специфичность ∼71%, положительная прогностическая ценность ∼91%, 

отрицательная прогностическая ценность ∼36% и точность ∼ 69,5%. Что касается 

частоты, УЗИ диагностировало 14 (19%) случаев, а МРТ диагностировало 15 (20%) 

случаев как повреждение переднего рога медиального мениска (AHMM). Что касается 

диагностической эффективности УЗИ при обнаружении повреждения переднего рога 

медиального мениска, чувствительность УЗИ достигла ∼93%, специфичность ∼97%, 

положительная прогностическая ценность ∼87,7%, отрицательная прогностическая 

ценность ∼98,8% и точность ∼97%. Что касается частоты, УЗИ диагностировало 30 

(40%) случаев, а МРТ диагностировало 34 (46%) случая как повреждение заднего рога 

медиального мениска (PHMM). Что касается диагностической эффективности УЗИ при 

обнаружении повреждения заднего рога медиального мениска, чувствительность 

достигла 88,2%, специфичность ~94,2%, положительная прогностическая ценность 

~88,8%, отрицательная прогностическая ценность 93,9% и точность 92,2%. Что 

касается частоты, УЗИ диагностировало 11 (14,8%) случаев, а МРТ диагностировало 12 

(16%) случаев как повреждение переднего рога латерального мениска (AHLM). Что 

касается диагностической эффективности УЗИ при обнаружении повреждения 

переднего рога латерального мениска, чувствительность УЗИ достигла ∼91,6%, 

специфичность ∼98,8%, положительная прогностическая ценность ∼91,7%, 

отрицательная прогностическая ценность ∼98,6% и точность ∼98%. Что касается 

частоты, УЗИ диагностировало 11 (14,8%) случаев, а МРТ диагностировало 13 (17%) 

случаев повреждения заднего рога латерального мениска (PHLM). Что касается 

диагностической эффективности УЗИ при обнаружении повреждения переднего рога 

латерального мениска, чувствительность УЗИ достигла ~84,6%, специфичность 

~96,6%, положительная прогностическая ценность ~79,1%, отрицательная 

прогностическая ценность ~97,6% и точность ~95%. Что касается частоты 

диагностики повреждения мениска, то при УЗИ выявлено 66 (89%) случаев, а при МРТ 

диагностировано 74 случая. 
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Рис. 1 УЗ-изображение разрыва PHMM, B, C, МРТ-изображения PD и PD с 

подавлением жиром разрыва PHMM. 

 

 
Рис. 2 (A) УЗ-изображение разрыва PHMM, (B, C), изображения МРТ PD и 

подавление жиром PD разрыва PHMM. 
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Рис. 3 (A) УЗИ-изображение разрыва AHLM, (B, C), изображения МРТ PD и 

подавление PD жиром разрыва PHLM. 

Что касается диагностической эффективности УЗИ, чувствительность достигла 

89,1%, специфичность ~72,2%, положительная прогностическая ценность ~90,1%, 

отрицательная прогностическая ценность 70,1% и точность 84,7%. 

Обсуждение 

Наиболее частыми причинами боли в колене и инвалидности являются разрывы 

медиального или латерального менисков. Травмы мениска распространены как у 

спортсменов, так и у населения в целом. За последнее десятилетие визуализация 

опорно-двигательного аппарата быстро расширилась благодаря возможностям МРТ и 

УЗИ. МРТ является «золотым стандартом» диагностики повреждений связок и 

менисков коленного сустава. Во всяком случае, одним из главных неудобств США 

является общая административная опека и деградация фильмов. его идентифицируют 

по специализированным элементам и/или остаткам твердых и нежных тканей. В этом 

исследовании мы хотели увидеть, что УЗИ можно использовать в качестве 

альтернативы МРТ для выявления разрывов мениска и дегенерации. Что касается 

распределения пациентов по полу, то в нашем исследовании доля мужчин составила 

77%, а доля женщин — 23% в группе из 100 пациентов по сравнению с 78 и 22% 

соответственно в группе из 39 человек. пациентов в исследовании, проведенном. Это 

можно объяснить тем фактом, что мужчины склонны к таким травмам колена во время 

повседневной деятельности и спортивных травм, тогда как женщины были склонны к 

дегенерации мениска в результате нагрузки на вес из-за ожирения. В это исследование 

были включены 100 пациентов, направленных в отделение МРТ отделения лучевой 

диагностики университетской больницы СамГМУ. Возраст больных колебался от 20 до 

58 лет. Исследование показало, что специфичность УЗИ при диагностике разрыва 

переднего рога латерального мениска составляет ~98,8%, и это согласуется с Singh et 

al., в которых специфичность УЗИ в диагностике разрыва переднего рога латерального 

мениска составила ~100% и лучше, чем у El-Monem et al., где специфичность УЗИ 

составила ∼33,3%. Тем не менее, чувствительность УЗИ в диагностике разрыва 
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переднего рога латерального мениска составила ~91,6%, и это согласуется с El-

Monem et al. и больше, чем у Singh et al., в ходе которых чувствительность УЗИ в 

диагностике разрыва переднего рога латерального мениска составила ~93,3 и 66,67% 

соответственно. Наше исследование также показало, что чувствительность УЗИ в 

диагностике разрыва заднего рога латерального мениска составляет ~84,6%, что часто 

также больше, чем показано в исследовании Singh et al . и Эль-Монем и др., при которых 

чувствительность УЗИ в диагностике разрыва заднего рога латерального мениска 

составила ~62,57 и 66,7% соответственно. Однако специфичность УЗИ в диагностике 

заднего рога латерального мениска составляет ~96,6%, что согласуется с Singh et al. и 

Эль-Монем и др., при которых специфичность УЗИ в диагностике разрыва заднего рога 

латерального мениска составила 97,62 и 88,9% соответственно. Исследование 

показало, что чувствительность и специфичность УЗИ в диагностике разрыва 

переднего рога медиального мениска составляют ~97%, что согласуется с Singh et al., в 

которых чувствительность и специфичность УЗИ в диагностике переднего рога 

медиального мениска составляла ~100%, что значительно выше, чем у El-Monem et al., 

в которых чувствительность и специфичность УЗИ в диагностике разрыва переднего 

рога медиального мениска составляли ∼50 и 80% соответственно. Исследование 

показало, что чувствительность и специфичность УЗИ в диагностике разрыва заднего 

рога медиального мениска были на ∼ 84,2 и 94,2% соответственно, и это соответствует 

Singh et al., при котором чувствительность и специфичность УЗИ в диагностике этого 

заднего рога медиального мениска составляли ~84 и 92% соответственно, что 

согласуется с исследованием, проведенным El-Monem et al., в которых 

чувствительность и специфичность УЗИ в диагностике разрыва заднего рога 

медиального мениска составили ~81 и 77% соответственно. В ходе исследования мы 

обнаружили, что выявить разрыв мениска сложнее в пожилой возрастной группе из-за 

сопутствующей дегенерации мениска. В нашем исследовании чувствительность и 

специфичность УЗИ у пациентов моложе 30 лет составляли ∼82 и 95% соответственно, 

тогда как чувствительность и специфичность у пациентов старше 30 лет составляли 

∼69 и 71% соответственно и другие при этом чувствительность и специфичность УЗИ у 

пациентов до 30 лет составляли ∼80 и 100% соответственно, тогда как 

чувствительность и специфичность у пациентов старше 30 лет составляли ∼66,7 и 75% 

соответственно. Таким образом, чувствительность УЗИ при обнаружении разрывов 

мениска составила 89,1%, специфичность — 72,2%, а точность — 84,7%, что отличается 

от исследования, проведенного El-Monem et al., где чувствительность УЗИ в 

диагностике разрывов мениска составила 80,5%, специфичность — 76,9%, точность — 

80%. Результаты почти идентичны. Наши результаты согласуются с выводами 

Peterson et al., который сообщил о чувствительности 86% и специфичности 83% для 

обычной сонографии в диагностике разрывов мениска. УЗИ также используется в 

качестве инструмента скрининга перед артроскопией в отдельных случаях, когда МРТ 

была противопоказанием или недоступна, или если пациент не мог себе этого 

позволить. 

Заключение 
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Ультразвуковое исследование можно использовать в качестве инструмента 

скрининга перед артроскопией в отдельных случаях, когда МРТ была 

противопоказанием или недоступна, или если пациент не мог себе этого 

позволить. Ультрасонография показала динамическое изображение мениска и, таким 

образом, может оказаться полезным, если изучать его в сочетании с правильным 

клиническим обследованием. 
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