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 Организмнинг касаллик ва унинг асоратлари 

муносабатига индивидуал-типологик ёндашув, 

айниқса, қандли диабетда патофизиология, 

патокимёвий ва фармакокинетиканинг кўплаб 

масалаларини енгиллаштириши мумкин. 

Микроциркуляциянинг бузилиши билан боғлиқ 

бўлган, кўпинча ногиронлик ва ўлимга олиб 

келадиган ушбу касалликнинг даҳшатли 

асоратлари  ҳақида кўплаб тадқиқотлар мавжуд. 

Микроциркуляциянинг жиддий, қайтарилмас 

дисфункцияларига олиб келадиган патологиялар 

орасида қандли диабет касаллиги энг кенг 

тарқалган ва етакчи ўринлардан бирини эгаллайди. 

Узлуксиз узоқ муддатли изланишлар, даволаш ва 

диагностиканинг янги замонавий усулларидан 

фойдаланишга қарамай, касаллик нафақат 

урбанизация даражаси юқори бўлган 

мамлакатларда, балки яшаш минимуми ўртача 

бўлган мамлакатларда ҳам давом этмоқда.  

Замонавий экспериментал диабетологияда қандли 

диабетнинг кимёвий моделлари биринчи ўринни 

эгаллайди ва  энтофармакология соҳасида ҚД 

экспериментал моделининг турли усуллари 

қўлланилади. Аллоксанли диабет аллоксанни 

ҳайвонларга қўллаш натижасида юзага келади, бу 

эса ошқозон ости безида некротик жараёнларни 

ривожлантиради ва кейинчалик қандли диабет 

касаллигининг  белгилари пайдо бўлади. Баъзи мия 

тузилмалари фаолиятининг бошқаларга нисбатан 

устунлиги асаб тизимининг типологик 
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хусусиятларини аниқлайди ва  бутун организмнинг 

реакциясини баҳолайди. Хулқ-атворнинг индивидуал 

типологик хусусиятларига ёндашув орқали 

касалликни ўрганиш адаптив реакциялар 

механизмларини чуқурроқ  тушунишга ва турли 

касалликларнинг, хусусан, қандли диабет ва унинг 

асоратларининг олдини олиш ва даволашда янги 

дифференцианал  ёндашувларни аниқлаш имконини 

беради. 

Долзарблиги 

Қандли диабет бутун дунё бўйлаб кенг тарқалган потенциал касаллик бўлиб, 

касаллик соғлиқ учун катта ташвиш туғдиради. Ҳозирги вақтда бу даволаб 

бўлмайдиган метаболик касаллик бўлиб, у дунё аҳолисининг тахминан 2,8 фоизини 

қамраб олади. 

Инсон ва ҳайвонларнинг марказий нерв тизимининг (МНС) атроф-муҳит 

омиллари таъсирига жавобининг индивидуал типологик хусусиятлари ва 

касалликларнинг пайдо бўлиш механизмларини  ўрганиш, ҳозирги кунда тиббий-

биологик фанлар орасида энг долзарб муаммолардан бири ҳисобланади.  Сўнгги ўн 

йилликларда тадқиқотда алоҳида ўринни стресга қарши ҳимоя механизмларининг 

индивидуал тўпламини белгилайдиган жисмоний ва ҳиссий стресс омиллар таъсирига 

тананинг қаршилиги нуқтаи назаридан чидамлилиги эгаллади (Ашмарин, 1999, 2001; 

Середенин, 2005) [6, 10]. Организмнинг касаллик ва унинг асоратлари муносабатига 

индивидуал-типологик ёндашув, айниқса, қандли диабетда патофизиология, 

патокимёвий ва фармакокинетиканинг кўплаб масалаларини енгиллаштириши 

мумкин. Микроциркуляциянинг бузилиши билан боғлиқ бўлган, кўпинча ногиронлик 

ва ўлимга олиб келадиган ушбу касалликнинг даҳшатли асоратлари  ҳақида кўплаб 

тадқиқотлар мавжуд.(  Etuk E.U. Animals models for studying diabetes mellitus / E.U. Etuk 

// Agric. Biol. J.N. am. 2010. 1 (2). P. 130-134). 

Микроциркуляция тизимининг патофизиологияси бутун организмнинг 

гомеостазини таъминлайдиган энг кичик диаметрли (2 дан 200 микронгача), 

функционал ўзаро таъсир қилувчи ва ўзаро боғланган қон ва лимфа томирларини 

қамраб олганлиги сабабли,  тиббиётнинг мураккаб ва долзарб вазифасига айланган. 

Ҳаётий жараёнлар алмашинуви механизмларида, шу жумладан кислород истеъмолида 

нафақат тизимли, балки маҳаллий даражада ҳам рол ўйнайди [24, 27]. 

Микроциркуляция тизимидаги дисфункциянинг асосий шакллари турли 

мутахассисликлар бўйича кўпроқ  тадқиқотчиларни,  жумладан,  шифокорлар, 

патофизиологлар, тиббий физиклар ва биологларни ҳам  қизиқтиради. 

Микротомирларнинг фаолияти ва патологик ҳолатини ўрганиш усулларини 

такомиллаштириш органлар ва тизимларнинг патологик ҳолатининг моҳиятини 

назарий ва амалий тиббиётда чуқур билиш учун зарур йўналишдир [26, 29].  

Тўқималарнинг микроциркуляция тизимини in vivo  шароитида жонли ўрганиш ҳар 
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доим ҳам маълум касалликларда содир бўладиган ўзгаришларни чуқур тушунишни 

таъминлай олмайди, бундан ташқари, амалий тиббиётда зарур жиҳозларнинг 

етишмаслиги туфайли классик функционал диагностика усуллари ҳар доим тўлиқ  

эмас. Шуниси эътиборга лойиқки, микроциркуляция тизимини ўрганиш учун юқори 

технологияли усуллардан фойдаланиш [20, 29] қўшма патологиялар,  хусусан, қандли 

диабет, гипертензия, қон томир атеросклерози, шунингдек, организмнинг қон 

айланишига боғлиқлиги, марказий асаб тизимининг турлари ва менопауза 

шароитлари , яшаш шароитлари ҳар доим ҳам унинг патологик ҳолатининг ҳақиқий 

суратини кўрсатмайди. 

Микроциркуляциянинг жиддий, қайтарилмас дисфунктцияларига олиб 

келадиган патологиялар орасида ўрганилган энг кенг тарқалган ҳолат бўлган қандли 

диабет етакчи рол ўйнайди. Узлуксиз узоқ муддатли тадқиқотларга, даволаш ва 

диагностиканинг янги замонавий усулларидан фойдаланишга қарамай, касаллик 

нафақат урбанизация даражаси юқори [25], балки яшаш даражаси ўртача бўлган 

мамлакатларда ҳам ривожланишда давом этмоқда. Унинг дунёда тарқалиши 5% дан 

6% гача ва айниқса 40 ёшдан ошган одамларда ўсиш тенденциясига эга. ЖССТ 

маълумотларига кўра, сўнгги 10 йил ичида қандли диабет билан оғриган беморлар 

икки баравар кўпайган ва тахминан 160 миллионни ташкил этади, 2025 йилга келиб, 

уларнинг сонининг  икки баравар кўпайиши  прогноз қилинмоқда [1, 5] ва бу ўсиш 2 

тур қандли диабет билан оғриган беморлар билан боғлиқ.  [1, 4, 16]. 

 Касаллик ҳолатини бартараф этиш учун янги хусусиятларга эга бирикмаларни 

излаш ҳали ҳам давом этмоқда. Касалликларни даволаш методларини 

такомиллаштириш учун экспериментал моделлардан фойдаланишни амалий 

аҳамиятга эга. Таъкидланишича, қандли диабетни streptozotocin билан кимёвий 

қўзғъатиш энг кўп  қўлланиладиган процедура бўлса-да, аллоксан билан қўзғатилган 

диабет модели энг машҳур дори-дармонли диабет бўлган. Генетика ва жарроҳлик 

моделлари камдан-кам қўлланилган, чунки улар юқори техник кўникмаларни талаб 

қилади ва процедуралар давомида йўқолган ҳайвонларнинг фоизи юқори эди. 

Текширув натижасида аллоксан билан кимёвий индукция кемирувчиларда қандли 

диабет касаллигини қўзғатишнинг энг осон, ишончли ва энг амалий усули бўлиб 

кўринади, деган хулосага келди.( Etuk, E. U. Agriculture and Biology Journal of North 

America 2010 Vol.1 No.2 pp.130-134 ref.33). 

Замонавий экспериментал диабетологияда кимёвий моделлар қандли диабет 

касаллиги биринчи ўринни эгаллайди ва адабиётларга кўра, энтофармакология 

соҳасида 1996 йилдан 2006 йилгача бўлган даврда қандли диабетнинг экспериментал 

моделининг турли усуллари қўлланилган. Шундай қилиб, 69% ҳолларда streptozotocin  

ва 31% ҳолларда аллоксан ишлатилган [7, 15]. Кимёвий моделлар орасида 

экспериментал диабетни чақиришда кенг тарқалган препаратлардан стрептозотоцин  

ва аллоксан ҳисобланади. Стрептозотоцин (стрептозоцин, изостоцин, занозар ) - 

синтетик дори, Streptomyces achromogenes микроорганизмларидан олинган,шунинг 

учун шундай ном берилган 

Аллоксан  диабети аллоксанни ҳайвонларга юбориш натижасида юзага келади, бу 

эса ошқозон ости безида некротик жараёнларни ривожлантириб қандли диабет 
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касаллигининг илк белгиларини ривожлантиради [Malaisse W.J. [et al.] Pancreatic uptake 

of alloxan // Int J. Mol Med. [2-(14) C] 2001. V. 7. P. 311-315].  

50 йилдан ортиқ вақт давомида экспериметал диабетнинг ягона сабаби ошқозон 

ости безининг олиб ташланиши натижасида юзага келади. Ҳайвонларда 

панкреатэктомик жараёндан сўнг, қандли диабетда углевод алмашинувини  тартибга 

солиш  инсулин билан амалга ошириларди. Ооперациядан кейинги даврда қандли 

диабетнинг ривожланиши ошқозон ости бези тўқималарининг тежалганлик 

миқдорига боғлиқ. Органни бутунлай тўлиқ олиб ташлаш билан каламушларда қандли 

диабетни бир неча соат ичида ривожлантиради. 97-98% органни олиб ташлаш 2 

ҳафтадан сўнг, 3-5 ойдан кейин 95%, 9 ойдан кейин 80%.ни ташкил қилади [Баранов, 

В.Г. Экспериментальный сахарный диабет: монография. – Л.: Наука]. 

Диабет чақирувчи моделлар орасида машхури цинк диабетидир. К. Окамото 

биринчи бўлиб баъзи кимёвий бирикмалар орасидан  аниқлади. Бу тахмин 

Н. Maske с и R.Schmidt асарларида тасдиқланган. (Maske, H. Role of zinc in insulin 

secretion / H. Maske //Experientia. – 1955. – V. 11, №3. – P. 122–128). 

Червова И.В ишида (2007) организмнинг индивидуал типологик реакцияларига 

қараб хулқ-атвор реакцияларининг табиати ва вегетатив параметрлар ўртасидаги 

боғлиқликни исботлади. 

Притворова А.В. ўзининг илмий тадқиқотида (2018) у Т-шаклидаги лабиринт 

тецида индивидуал типологик хулқ-атвор хусусиятларига (ИТХХ) эга каламушлар 

оқсилнинг оксидланиш модификацияси даражаси ва нормада антиоксидант 

ферментлар фаоллигининг турли кўрсаткичларига эга эканлигини исботлай олди. 

Фаол каламушларда оқсилларнинг оксидловчи модификация даражаси 

пассивларга қараганда юқори эканлиги аниқланди. Шунингдек, пассив каламушларда  

кортекс, гипоталамусдаги оқсилларнинг ўз-ўзидан оксидловчи модификация даражаси 

ошади, фаол каламушларда эса пасаяди. Пассив каламушларнинг қон зардобида 

спонтан оксидловчи модификация даражаси ошади, фаол каламушларда эса пасаяди. 

Патологик ҳолатни ҳайвонларнинг индивидуал реактивлиги хусусиятларига ва 

уларнинг хатти-ҳаракатларининг хусусиятларига қараб ўрганиш нафақат назарий 

нейробиология, балки клиник тиббиёт учун ҳам муҳимдир. Бундай тадқиқотлар 

натижалари организмнинг индивидуал хусусиятларига қараб патологик ҳолатлар ва 

уларнинг асоратларини  тузатишнинг янги усулларини очиб беради (Ашмарин 1999, 

2001; Ермакова ва бошқ., 2000; Аллахвердиев, 2002) [29]. 

Эксперементал диабетология касалликни патоген муаммоларини аниқлаш, 

даволаш ва олдини олиш учун катта аҳамиятга эга. Экспериментал диабетология 

нафақат патофизиологияни тушуниш учун, балки  антидиабетик мақсадда 

йўналтирилган дориларнинг таъсир механизмини ўрганиш ҳақида ҳам маълумот 

беради. (The use of animal models in the study of diabetes mellitus / A. Chatzigeorgiou [et. al] 

// In Vivo. – 2009. – V. 23. – P.245-58.). Бугунги кунга келиб, экспериментал диабетнинг 

бир қанча моделлари мавжуд, уларнинг асосийлари қуйидагилардир: 

1. Жарроҳлик модели. Тўлиқ (тотал) ёки қисман (субтотал) ошқозон ости безини  

олиб ташлаш. 
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2. Кимёвий модел. Ҳужайраларга танлаб таъсир этувчи кимёвий моддалар: аллоксан, 

стрептозотсин, дитизон ва бошқалар. 

3. Эндокрин модел. Узоқ вақт давомида ишлатилган аденогипофиз, соматотроп 

гармонлари, АКТГ  ва глюкокартикоидларни юбориш қандли диабетни келтириб 

чиқаради 

4. Иммун модели. Инсулинга қарши антителанинг ошқозонга киритилиши 

натижасида. 

5. Генетик модел. Сичқонлар ва бошқа ҳайвонларда ирсий қандли диабетни келтириб 

чиқариш  

Шундай қилиб, рус ва европалик олимлар адабиётларни таҳлил қилиб, улар 

тананинг реакциялари касалликнинг патогенези, клиник шаклларининг намоён 

бўлиши, асоратлари, даволаниши ва ривожланишининг олдини олишга индивидуал 

типологик нуқтаи назардан ёндашиш керак деган фикрга келишди. 
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