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npoaHaauduposaau ecezo 200 4yenosek 8 so3pacme 18-
30 nem Ha ocHose cneyuaabHol aHkemol. Cpedu Hux 120
HeHWuH cocmasasitom 60%, a myxcuun 80, umo
cocmasasiem 40%. H3 o6caedosaHusi 604bHbIX C
pPA3AUYHbIMU 8UJAMU CMAYUOHAPHBIX KOHCMPYKYuUll

IlapodoHmum, auy Mmo.100020
g8o3pacma, hakmopbwl pucka.

dokasaHo, 4mMoO  OCHOBHOE UX HA3HA4YeHue -
npodusakmuka ux nymem paspabomku  HOBbIX
Memodoe c npomueo8ocnaaumebHbulM,
npomugoonyxo/iegblM delicmeueM, 6bl1a docmusHymad,
80CCMAHOB/EHUE HOPMAALHOU MUKPOYUPKYASAYUU 8
MKAaHsiXx NapodoHmMa u yayvuieHue ux mpo@duku.

C pa3BUTHEM LMBUJIM3AIMM PE3KO BO3POCJA PaCIpPOCTPAHEHHOCTb BOCMAJMUTEIbHbIX
3a6o0/ieBaHMM mapoJioHTa. 3a mnociaegHue 20-25 JieT BocnasuTes/bHble 3a00JieBaHUSA
MapoJI0HTA 3HAYHUTEJbHO «IIOMOJIO/IE/IN» He TOJIbKO B Halllel CTpaHe, HO U BO BCEM MUpe. ITO
ObLJIO YCTAHOBJIEHO B XOJie 3MUJEMUOJIOTUYECKUX 00C/Ie0OBaHUN HacesJeHHs, B METOAUKY
KOTOpPbIX BXOJHWUT lieJleHalpaBJieHHOe OIpeJe/ieHUe I[0Ka3aTeJsel, XapaKTepU3YILIUX
COCTOsIHMe TKaHel nmaposoHTa [1-6].

[lo anuieMr0I0TMYeCKUM JAaHHBIM OTe€YeCTBEHHbIX U 3apy0OeKHbIX aBTOPOB, HanboJiee
pacnpoCTpaHEHHOM MaToJIOTUEeH MapoJOHTa B MOJIOJAOM BO3pacTe SBJSETCA TUHTUBUT,
pacnpocTpaHEHHOCTb KoToporo coctasisieT mnoytd 100% [9-10]. 3abosieBaeMOCTb
NapoJOHTO30M CpeJlu HacesJeHUs Y306eKUCTaHa He CHUXKAeTCs, HaobopoT, HabJoAaeTcs
TeHJeHI[UsI K POCTY, 0COGEHHO Cpeiy MOIPOCTKOB U MoJIoiexKH B Bo3pacTe 18-30 sieT [7-8].

BbiCOKMI NPOLIEHT pacnpoOCTPaHEHHOCTH BOCNAJUTE/IbHbIX 3a00/1€eBaHUU apoJOHTa Y
MOJIOJI€2KH Jla’Ke B BbICOKOKYJIbTYPHBIX CTPaHax, rAe AOCTYNHbI CPeJCTBA TUTUEHbI MOJOCTH
pTa, omnpezesisieT aKTyaJbHOCTb NpOO6JiEMbl JieUEHUS U JiIeUeHUs BOCHAJIUTEIbHbIX
3a60/1eBaHUM TKaHeMW MapoJl0HTa. BO3PacCT U ColiMaibHasi 3HaYUMOCTh [11-12].

Ilesib AJAHHOrO UCCAeAOBaHUS. V3y4yWTh rMrMeHUYECKOe COCTOSIHUE U OMNpeJeJIUTh
OCHOBHbIe GaKTOpPbl pUCKa BOSHUKHOBEHHS] THHTMBUTA y NAaLlMEHTOB B Bo3pacTe 18-30 seT.
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MaTtepuasibl 1 MeTOAbl MccaeaoBaHUsA. Mbl ob6cnenoBasu Bcero 200 4yesoBeK B
Bo3pacte oT 18 go 30 set. Bce Mosofble Jio[id, MPUHSBIIME y4acTHe B ONpoce, ObLIX
CTyZleHTaMH Y4eOHbIX 3aBeJleHUH WU 00paTU/IMCh B CTOMATOJIOTUYECKYIO OJIUKJINHUKY 3a
KOHCYJIbTAllUEN U JIeUEHUEM. Cpegu Hux - 120 xkeHLUH, 4TO cocTtaBasgeT 60%, u 80
MY>K4HMH, 4TO coOTBeTCTBYeT 40%. Bce ob6cienoBaHHble MalUEHThl ObLIM pa3jiesieHbl Ha 3
NOArpynnbl B  3aBUCHUMOCTU OT MpeANoJaraeMoro 3THOJIOTHYeCKOro  (akTopa,
BbI3bIBAIOLIET0 BOCHAJIEHUE B TKaHSAX MapofoHTa: 1-a mogrpymnmna - 90 6osbHbIx (45%) C
JedpeKkTaMu BOPOHKOOOPA3HbIX 3yOOB, y YaCTH 060JIbHBIX ObLJIO 2 U 6oJiee fedeKkToB; Bo 2-10
noarpynny Bouuid 40 mnanueHToB (20%) ¢ HeCbeMHBIMUM OpPTOJLOHTHUYECKHMHU U
OpTOoNneANYeCKUMU KOHCTPYKLHUSAMU (B TOM YHMCJIe UCKYCCTBEHHBIMU KOPOHKaMH) B OJIOCTH
pra, B 3-10 noArpynmny Bouid 70 mNalueHTOB C OPTOLOHTUYECKOW MATOJIOTHUEW U
HapyueHueM npukyca (35%).

B kakJoil moArpymnmne y nalMeHTOB M3y4aJUChb IOKa3aTeJu TUTHMeHbl MOJIOCTH PTa.
Wupekcel OHI-S (ynpouieHHbINM UHAEKC TMrueHbl nojoctu pra Green-Vermillion) u Silness
Loe ucnosib30BalUCh AJiS1 OLLEHKU COCTOSIHUSI TMTHMEHbl MOJIOCTHU PTa U TOJIIMHBI 3yOHOTO
HaJsleTa.

Pe3ysibTaThl HCC/AeJ0BAaHUSA U HMX OOCyKjaeHHe. [Ipy aHasM3e TUTHEHUYECKOrO
COCTOSIHUSA IMOJIOCTM pTa obOpalljasii BHMMaHUe Ha XapaKTep HajeTa Ha 3yb6ax. [lomumo
MATKUX 3yOHBIX OTJIOXKeHUH 0TMEYarT TBep/bIN 3y6HOU KaMeHb u
TYCTONUTMEHTUPOBAHHbBIM HaseT. YacTo pacnoJsiarajach Ha LielKax 3yO00B € BeCTUOYJISIpHOU
Y Opa/ibHOM noBepxHOcTel. CiielyeT OTMETUTD, UTO JMarHOCTUPOBAHHBIM HajleT Ha 3y0ax He
ObL1 OJHOLBETHbIM, MMeJach pa3HMUIA B IIBETE: OT YKEJTOr0 A0 KOPHYHEBOrO U Cepo-
yepHoro. Takyke 0TMe4alTcs TBep/ble OTJI0KEHUS TaTaApOBUAHON POPMbI. ITU NOKa3aTeau
IIMPOKO HCIOJIb3YIOTCS B CTOMATOJIOTUYECKOW MpPaKTHUKe C I1eJIbl0 JAUArHOCTUKU MpHU
pa3/IMYHBbIX BOCHAJIMTEJbHBIX 3a00/ieBaHUAX TKaHel napogoHTa. /loka3aHo, 4YTO KauecTBO
TMTUEHBI OJIOCTU PTa HANIPSIMYIO CBSI3aHO C JIOKAJbHBIMU BOCMAJIUTEIbHBIMU SIBJIEHUSIMHU.

[Ipy aHanM3e HWHJEKCHOW OLEHKH TMTMEeHWYeCKOrO COCTOSIHUSI MOJIOCTU pTa ObLIO
yCTaHOBJIEHO, YTO MokKa3aTesb uHAekca OHI-S coctaBua 1,49+0,08 6anna y nauueHtos 18-24
JIeT ¢ lebeKTaMU KOPOHKOBOM YacTU 3y60B, YTO CBU/ETENLCTBYET 00 YA0BJIETBOPUTETHLHOM
YPOBHe TUTHeHbl MoJIoCcTH pTa (TabJ1.). [lofo6Haa TeHAeHIMs HAbJ0[4alach U y NalMeHTOB
25-30 s1eT ¢ 9TUM Ke 3THOJIOTUYeCKUM PaKTOpoM BocnasieHus aeceH (1,61+0,09 6anna).

Tao6suna
Iloka3aTe/iM COCTOSAHUSA YPOBHSA r'MTHMeHbI OJIOCTH PTA Y NAllMEHTOB M0OJIOJ0r0
BO3pacTa C reHepa/JIM30BaHHbIM KaTapa/JibHbIM XPOHUYECKUM T’MHITUBUTOM (M+m)
BospacT (roani) 18-24 25-30
OHI-S Silness Loe OHI-S Silness Loe
(6an) (6an) (6an) (6an)

[Toka3aTenu

C nedpexTaMu KOPOHKOBOH YacTH

1,54 +0,07 | 1,75+0,10 | 1,61+£0,09 | 1,82+ 0,11
3y6a n=90

C -
OPTOAOHTHMHECIML U OPTOTE™ ) 5 53 40,11 | 2,72+0,14 | 2,50£0,15 | 2,90 £ 0,17
AUYECKUMHU KOHCTPYKLUAMU n=40

C opTogmoHTUYeckol natoaorverin | 1,49+0,08 | 1,74+0,10 | 1,71+0,10 | 1,85+ 0,11
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HelpaBUJIbHbIM IIPUKpeEIlJIeHHEeM
y3aedek n=70

OpHako HauboJiee BbIpa)KEHHble WU3MeHEHHUs Moka3aTesied uHAekca rurueHbl OHI-S
YCTAaHOBJIEHbl Yy TMAaLlMEHTOB C pPa3JIMYHbIMM HECbeMHBbIMU OpPTONEeAUYECKUMH U
OPTOAOHTHYECKMMH KOHCTPYKLMAMHU. LudpoBble 3HaueHUs U3y4yaeMOro HHJeKca
coctaBasjaun ot 2,23+0,11 6amna pgo 2,50%0,15 6ania, 4YTO COOTBETCTBOBAJIO
HeYy0BJIETBOPUTEJIbHOM U IJIOXOU TMTHeHe NMOJIOCTU PTa. Y NallueHTOB C OPTOAOHTUYECKON
NaTOJIOTHEW U HENPaBUJIbHBIM IPUKPEIJIEHUEM y3/ie4yeK TMrHeHUYeCKUA UHEeKC COCTaBJIsI
1,54+0,07 6assa B Bo3pacTHOoM rpynne 18-24 roga u 1,61+0,09 6anna B 25-30 ser
COOTBETCTBEHHO, YTO COOTBETCTBYET y/0BJIETBOPUTEJIBHOMY.

[IpoBefileHHbIM aHa/JW3 JAaHHbIX NPU HU3y4eHUM INoKa3aTesell HHJekca Silness Loe.
II0KasaJ, YyTO C BO3pacTOM TOJIUIMHA 3yOHOr0 HaJjieTa He3HAuYMTeJbHO yBeJU4YUBAETCH.
OpHako y mnanyMeHTOB C JedeKTaMu KOPOHKOBOM 4YacTH 3y0OB HaJleT BHU3YyaJbHO He
omnpeiesisijicd, a TOJIbKO Ha KOHYMKe 30H/a, KOr/la MPOBOAMUJIU y LileliKu 3y6a. BmecTe ¢ TeM,
M3MeHeHUe IUQPPOBBIX 3HAYEHUHM IOKa3aTesJed UMEHHO 3TOT0 HHJAeKca OblLIo Haubosiee
OTYETJIMBbIM Yy TallMEHTOB C PpPa3JIMYHbIMU HEChEMHbBIMH OpPTONEJUYECKUMH U
OPTOJIOHTHYECKUMU KOHCTPYKIMSIMU U cocTaBJisiyio 2,72+0,14 6a/sa B BO3pacTHOM IpyIlIe,
18-24 net u 2,90£0,17 6as1a y nanyeHToB 25-30 sieT. UMeHHO y MallMeHTOB C HECbEMHbIMH
opToneJUYeCKUMHA W OPTOJAOHTHUYECKHUMHU KOHCTPYKLUSMH OINpeJessiii HUHTEHCUBHOE
OTJIOKEHHEe 3yOHOr0 HaJjleTa Ha OBEPXHOCTH KOPOHKHU 3y0a M B MeX3yOHBbIX IPOMEXYTKaX,
YTO CBUJETEJbCTBYET O MJIOXOM COCTOSIHUU TMTUEHbI I0JIOCTH PTa.

CnemoBaTesibHO,  MCCHeLOBAaHUS  TUTUEHUYECKOTO  COCTOSIHMSL  MOJIOCTH — pTa
CBU/IETEJILCTBYIOT O TOM, YTO Y MAI[MEHTOB C Pa3/IMYHbIMU 3THOJIOTUYECKUMU (HAKTOpPaAMH
BOCMaJIeHUs1 TKaHeW MapoJjoHTA TMTMEeHHUYECKOe COCTOSIHHE MOJIOCTU pTa KoJiebasoch OT
YA,0BJETBOPUTENBHOTO A0 Moxoro. [loaToMy pe3ysnbTaTbl HW3y4eHHUS] TUTUEHUYECKHUX U
NAapOJOHTAJbHBIX HMHAEKCOB U Npo6 O0O6BbEeKTUBHO MOATBEPAWJM HajJUYhe Hepe3Ko
BbIPQXXEHHOTO BOCHAJIMTEJBbHOTO Mpolecca B 00/acTU JieceH y OOJIbHBIX XPOHHUYECKUM
KaTapaJbHbIM TMHTUBUATOM JIMIL, MOJIOJIOTO BO3pacTa.

KpoMe Toro, HaG/siofjaeTcs o4yeBH/AHAsA B3aUMOCBS3b M B3aWMMO3aBUCHMMOCTb MEXAY
YyPOBHEM TUTMEHUYECKOr0 COCTOSIHMSI TMOJIOCTM pTa UM PaCHpPOCTPAaHEHHOCTbIO U
MHTEHCUBHOCTbIO 3ab60JieBaHUMW MApOJIOHTA, a COOTBETCTBEHHO U  COCTOSIHUEM
CTOMAaToOJIOTUYECKOTO cTaTyca. B 23Toll cBA3M cpeau Bcex NpodUIaKTUYECKHUX
CTOMATOJIOTUYECKUX  METOJIOB  BaXXHYK  pOJib  MrPAalOT  UHAWUBHUJAyaJbHble U
npodeccroHa/JibHble TUTMEHUYECKHEe MepONpUsATUS B MoJsiocTh pTa. 0cobyr 3HAYMMOCThb
npuobpeTaeT KOHLENUS KOHTPOJIS 00pa3oBaHus 3yOHOTO HaJleTa.

[IpoBeseHHblE  HCCAeNOBAaHUS  TMOKa3ald, 4YTO  HauboJibllee  KOJUYECTBO
3THOJIOTUYECKUX (AKTOPOB BbISBJIAIOCH MPHU OJAOHTONpPENapUpPOBaHUU J1ePEKTOB TBEPABIX
TKaHel 3y060B W MOATOTOBKE UX K MPOTEe3WPOBaHUI0. K HUM MOXXHO OTHECTU MeXaHUUYECKHE,
TeMnepaTypHble ¢GaKTOpbl W BUOpalMl0, OCOOEHHO MpU MpenapupoBaHUM [JedeKTOB
TBep/bIX TKaHEH B MPUIIEHHON U allIPOKCUMaIbHOM 06.J1acTsX 3y6a.

YcTaHOBJIEHO, YTO MpH MNpenapupoBaHUU TBEPAbIX TKaHeW 3yb6a U NpPU HAJIUYUMU
HeChbEMHBIX OPTOJOHTUYECKHUX U OPTONEANIECKUX KOHCTPYKIMU B MOJIOCTU pTa MPOUCXOAUT
XpOHUYECKass TpaBMa MapruHa/lbHbIX JleceH (CyOruHroBajsibHOE PACMOJIOXKEeHUEe Kpasi
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KOPOHKHU NpPHU HECOOTBETCTBUU [JIMHBI ee Kpas, MorpyaeMoro B 60po3zaky). Ilpu sTom
BO3HUKAaeT paspbIxXJIeHUe 3NUTeNUs JeceH. [lo HalleMy MHEHHUIO, IOC/Ie IpenapupoBaHus U
duKcanMy MeTa/lJIOKepaMU4YeCKUX KOPOHOK U HEChEMHBIX OPTOJOHTUYECKUX KOHCTPYKIIUU
BO3HUKAIOT OCJIOKHEHHUS B BU/JIE IATOJIOTUYECKUX COCTOSIHUM B TKaHAX NapOJOHTa.

[Ipy o6cief0BaHMU MALMEHTOB C pPa3/IMYHbIMK BHUJIAMU HECbhEMHbBIX 3YOHBIX
KOHCTPYKIIMM B IOJIOCTHM PTa BBbISIBJIEHO, YTO OCTPble U XpPOHHWYECKHe BOCHNAJUTeJbHble
npoueccbl B JecHax (OCTpPbIM M XPOHUYECKUN TUHTUBHUT) 3aBUCAT OT MHATOJIOTHYECKOTO
COCTOSAHMSA TKaHel nmapofoHTa. Yale Bcero BocnaJUTe/bHbIE NPOLECCH B JeCHAX, TO eCTh
XPOHUYECKUHN KaTapasibHbld TMHTUMBUT, OOHApPYKUBaJKM B MOJOCTU PTa WU Y OGOJIbHBIX C
HeUCIpaBHbIMU 3yOHBIMHU NpOTe3aMU. Bce 3TH siBJieHUsA MOTYT OBbITh CBfI3aHbI C GPaKTOpaMHU
pucka 3aboJjieBaHUM NMapOJ0HTA, KOTOpble BO3HUKAIOT Y MOJIOJABIX JIOJel B Bo3pacTe oT 18
no 30 JeT.

TakuMm 06pa3oM, BbIsSIBJI€HHble NATOJOTHYECKHE COCTOSHUS CJU3UCTOW MapoJOHTa,
XapaKTepU3ywluecsd XPOHUYECKOW BOCHAJMTEJbHOM  peakuuWel, BbIIBJIEHbl IMpU
006celoBaHUM OOJIbHBIX C Pa3JIMYHbIMU BUJAMU CTALlMOHAPHBIX KOHCTPYKLUKA, OCHOBHOM
I[eJIbI0 KOTOPOro fIBJISIETCS /J0KA3aTeJNbCTBO HEOOXOJUMOCTHM HX NPOPUIAKTUKUA NyTEM
pa3paboOTKH HOBBIX METOJOB OKa)KeT HPOTHBOBOCHAJUTENbLHOE, MPOTHUBOOINYX0JIEBOE
JleViCTBUe, YJIYYIIUT HOPMaJIbHY0 MUKPOLUPKYJIALMIO B TKaHAX TapOJOHTA U UX TPOPUKY.
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