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B ocmpom nepuode smu 3a60/1e€8aHUSI OYEHb 4ACMO
OC/A0XHCHAMCST  6POHX006CMPYKMUBHBIM — CUHOPOMOM,
npu Yem Kak UH@EKYUOHHOU asmuoJozuell, mak u
assnepauyeckoll npupoowl

Jo 30% Jdemell paHHezo 803pacma xomsi 6bl
00HOKpPAMHO uMeAu O06CcmpyKmus-Hull 6poHXum, a
OpOHXUA/NIbHAA aACMMA, KAUHUYECKUM 3K8UBA/EHMOM
komopolil seasiemcsi bOC, pecucmpupyemcsi noumu 8
10% cpedu sceil demckoli nonyasayuu. Ha coepemenHom
amane noHsimue «B6POHX006CMYKMUBHbLIU CUHOPOM»
se/55emcsl  cobupamebHbIM, MOXHcem Conposoicdamso
pas/auyHbvle  HO30/02uvecKue  Gopmbl  namosoz2uu
op2aHo8 OblXaHUs, 6K/KYarujee CUMNMOMOKOMNAEKC
cneyuguvecku O4epyeHHbIX KAUHUYECKUX NpOosieAeHUll
HapyweHull 6poHXUA/Ab-HOU NPOX0OUMOCMU, UMEHUWUX 8
ceoell OCHOBe CyyceHUue UJAU OKK/A3UK O0blXaAMe/bHbIX

nymeil. Hapacmarwwas meHOoeHyus ocmpbix
pecnupamopHblx 3a60.1eeaHull y demeil u ux po/b 8
pazsumuu 6pOHX006CMPYKMUBHO20 cuHdpomMma,

peyudusbl  06CMPYKMuUBHO20  b6POHXUMA, BbICOKAS
yacmoma peyudugupyouje2o 6poHXuma u 8bICOKULl puck
paszsumusi 6poHXUA/IbLHOU acMmMbl c8UAEMENLCMEYHM 0
Heobxodumocmu OdasbHellwe20 u3yveHust 3a60/1e8aHUSL.
Cpedu  ¢akmopos, npugodawux K  pazeumuio
6POHX006CMPYKMUBHO20 CUHOPOMA, pecnupamopHble
uH@pekyuu Habardaromes 8 5-40% cayuaes u 3aHumarom
gedyujee mecmo.

AKTya/IbHOCTb. 3a60J/IeBaHUsI OPTaHOB /JIbIXaHUs 110 3a60J1eBAa€MOCTH U OCJI0)KHEHUAM
cpefid AeTed OCTAlTCsA OJHOW U3 aKTyasbHbIX npobseM neguatpuu [1,4]. Octpas acTtma u
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OpOHXUT, YacTo HabJwojaruiecs y JeTeldl paHHero BO3pacTa, MOI'YT UMeTb HeraTHUBHbIE
NOC/Je[CTBUA NPHU HAOJ/I0JEeHUU 3a GPOHXO0OGCTPYKTUBHBIM CHUHJpPOMOM. [lo pesysbTaTam
MHOTMX Hay4yHbIX MHCCJEJO0BaHUM M HCCIe[JOBaHUH, NpPOBeJEeHHBbIX OTEYeCTBEHHbIMU MU
3apy06eXHbIMU YYE€HBIMH, OTMEYEeHO, YTO OPOHXOOOCTPYKTUBHBIA CHHAPOM HabJwOAANCA Y

2,1-40,0% peteit nepBbIX 6 JseT xkU3HU [2]. TeHAeHIUS pocTa OCTPbIX pPeCIUPATOPHBIX
3a00/1eBaHUM y JeTed M HUX PpoJb B Pa3BUTHUU OPOHXUAJBHOM OOCTPYKLMH,
pelyAMBUPOBAaHUS  OOCTPYKTUBHOIO OpOHXWTA, TO €CTb 4YacToe HabOJIOJeHHe
pelyAMBUPYIOLIEro OpPOHXUTA W BBICOKMHM pUCK pa3BUTHUA OpOHXWAJbHOM aCTMBb,
YKa3bIBAlOT Ha HEO0OXOJUMOCTb JaJibHEWIlIero HM3ydeHus 3abosieBaHus. CyliecTByeT ps/f
¢dakTopoB, npegpacnonarariux K pa3sutuio COB. Cpeay HUX pecnUpaToOpHble UHPEKIIUU
HabsopawTca B 5-40% ciyyaeB ¥ 3aHUMAIOT Beaylee Mecto [2,3,4]. Kpome Toro, anatoMmo-
dusmosornyeckue 0CO6EHHOCTH, OCJ0KHEHHass 0epeMeHHOCTb Y MaTepH, TsxkKeJible pOoJbl,
TOKCUKO3 M aHeMHsl BO BpeMsi 6epeMeHHOCTH, 3abosieBaHusi JIOP-opraHos, yacteie OPH,
TUIIOKCUSI  TJIOJA,  a/lJIeprMYyecKMd  aHaMHe3,  paxuT, 0OeJKOBO-3HepreTH4YecKas
HeJ0CTaTOYHOCTb, MpeXJeBpeMeHHble poOJbl, MepuHaTalbHasg MpejpacnoI0KEHHOCTD.
YYUTBIBAIOTCA Takhe (GaKTOphl, KaKk 3HIedasonaTrsi, UCKYCCTBEHHOe MUTaHUe, AUcOaaHC
YCJIOBUM OKpY>Kalolllel cpejibl, MacCHBHOE KypeHUe. [2,3,6]. B 3aBUCMMOCTU OT 3THOJIOTUHU U
NaTOreHEeTUYEeCKUX MeXaHUM3MOB pasiuyaloT 4 tuna COb: UHeKIMOHHBIN - 00yC/I0BJIEH
BOCMaJieHUeM OPOHXOB U OPOHXMOJI, BbI3bIBAEMbIM MPEUMYIECTBEHHO BUPYCAMHU, B PEAKUX
c/lydasix OaKTepUsMH; a/lJIeprUuyecKMd - pa3BUBAIOLIUNCA BCJIeACTBUE aslJleprhuiecKoro
BOCMAJIEHUSI U clla3Ma OPOHXOB; 00Typalus — HaOJIOJeHWe aclupalud HHOPOJHOTO TeJsa U
C/laBJieHUs] OPOHXA; reMOJiMHAMUYeCKUN — Pa3BUBAETCsl BCJECTBUE BPOXKJEHHBIX MOPOKOB
cepAna, JIEBOXKeJyJ04KOBOU cepZieuHor HejocTtaTouHOCTH. BOC yacTo Habo4aeTcs y AeTel
¢ 6poHxoJiero4yHoU naTtoJsioruei. bpouxosieroyHas gucniasus B 5% ciayyaeB y ieTeld BXOAUT
B COCTaB 3abo0JieBaHUM, CONPOBOXKJAIOLUXCA OpOHXHa/IbHOU o6cTpykuuei. [lo TeuyeHUo
3a6osieBanuss BOC MOXHO pa3zie/lMThb Ha OCTPbIM, 3aTsKHOH, peLUAUBUPYIOLIUH,
HelpepbIBHO-PEeUAMBUPYIOIIMKU TUllbl. [[0 NpoOsIBJIEHHI0 HENPOXOJAUMOCTb MOApPa3/esioT
Ha JIETKYl0, CPeJHIOI0, TshKeJylo U CKPBbITYI HemnpoxoauMocTb. CteneHb Tskectu CBC
XapaKTepU3yeTcs KIMHUYECKMMU NPU3HaKaMHU.

Ilesnp ucciaepoBaHus. OnpezesieHUWe 3HAYeHUs CONYTCTBYKOLUX 3ab60JieBaHUW B
Pa3BUTHU CUMIITOMOB OOCTPYKI[UH Y ZileTell C GPOHX00O6CTPYKTUBHBIM CUHAPOMOM.

MeToabl U MaTepHaJIbl UCCAEeLO0BAHUSA. JNTUIEMUOIOTUYECKUN aHAIU3 IPOBOJUJICS C
MCII0JIb30BAaHWEM CTAaTUCTUYECKUX METO/0B JJis olleHKH pakTopoB pucka pa3sutus COB. C
LeJIbI0 MCCJIeJOBaHMA PETPOCHEKTUBHO NPOAHAJIM3UPOBAaH aHaMHe3 NAllMEHTOB JEeTCKOro
BO3pacTa B Bo3pacTe oT 1 roga o 18 jsiet, HaxoguBUxcA Ha jedyeHUUd B 2017-2021 rogax B
oTzeneHun «IlysbMOHOIOTUSA» AHJIMKAHCKOTO 06JIACTHOrO J€TCKOTr0 MHOTONPOQHUILHOTO
MeJUIIMHCKOTO LieHTpa. B peTpocneKTUBHOM 0630pe 06caen0BaHO 6965 nandeHToB, U3 HUX
y 1208 (17%) 6611 guarHoctupoBaH COB. 1208 60bHbIX ¢ JuarHo3oM BOC 6b1/1M pasesieHbl
Ha 3 HaszoJsioruyeckue rpynnel: 1 rpynna BOC ¢ ocTpblM BHEOGOJIbHUYHBIM TeyeHHeM 966
(80%). 2-a rpynmna Octpoe TeueHUe 06¢cTpyKTUBHOTO 6poHxuTa (0'0B) 72 yesnoBeka (6%), 3-
s rpynna PenuuBupytolee TeyeHue 06cTpyKTUBHOro 6pouxuTa (PB) 170 yenoBek (14%).

Jnsa onpenenenuss ocobeHHoctert COB M mocTaHOBKM [JuarHo3a aHaJIW3UPOBAIHU
napakJUHUYECKHe MCCIe0BaHUs: OOUIMI aHAJIU3 KPOBU, MOYH, KaJjla, peHTTeHOJ0THYeCKoe
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ucciejOBaHUEe OPraHOB IPYAHOU KJIETKH, MYJIbCOKCUMETPUIO U 3aKJIHYEHUS CIEeLUaaruCcTOB.
Ha ocHOBaHMM aHaMHeCTHMYeCKUX JJaHHbIX ONpejesieHbl U INpOaHaJU3UpOBaHbl PaKTOpbI
pucKa, npeapacnoJsarapiue kK Bo3HukHoBeHUI0 CHEC. B aHaMHe3se, cOOpaHHOM y OOJIBHBIX,
OTMedeHa TsKeJsasgl WJU OCJIOKHEHHas O0epeMeHHOCTb, TpaBMaTH4YHble pOJibl, aHEMHUSA Y
MaTepu, MOXUJIOW Bo3pacT MaTepu, POHOBble 3a00Ji€eBaHUSl Yy JeTel, pPaxuT, aHEMUS,
HapylleHUs NUTAaHUS, ajlJlepruiecKkre COCTOSHUS, UCKYCCTBEHHOe BCKapMJIMBaHMe, 4acThble
OPH, natosiornu opraHoB nuieBapeHus. JIOP-opraHel, HebsaronpusTHas 3KOJ0THUYeCKas
00CTaHOBKAa. YCTaHOBJIEHO, YTO YCJOBUA ObLIMU. B Tabsnle HUXKe epeyncaeHbl pa3JIMdHble
dakTopsl, npeapacnosarawiiyde k passutuio Ob u PB, a Takke yacToTa MX BCTpEYaeMOCTH.
Kpome Toro, npu aHaiu3e QOHOBBIX 3abosieBaHHMM B rpynnax geted ¢ Pb u HOBb Mbl
yctaHoBuaM, 4To y 85% pereir ¢ COB BeiaBnena anemus [-1I crenenu, y 34% -
aJleprudeckuy guares, y 16% - ocratouHble ABaeHUd paxuTa, Y 11% - anemus -1l ctenenu.
uMeJsl 0eJIKOBO-3HEePTreTUYeCcKyl0 HeAOoCTaTOYHOCTb. [Ipy aHa/iv3e 4acTOThbl KJIWHHUYECKHUX
cumntomMoB y geted BOC OCHOBHBIM KJMHUYECKUM cuMntomMoM PB fABaferca kawessb, y
90,8% 60JIbHBIX NpPEUMYIECTBEHHO BJIQXKHBIA Kalllesib, IMaHo3 y 73,8%, cBHUCTIee
Abixanue y 93,8%, BaaxHbiil y 100% 60JbHBIX, CyXxye XpUIbL. B 64%.

BeiBoabl. [IpuuuHbl M ¢akTopbl pucka pa3Butus COB: Tsaxenasd 6GepeMeHHOCTb,
aHeMHus y MaTepH, acpUKCUsS BO BpeMs POJOB, UCKyCCTBEHHOE BCKapMJIMBaHUe pebOeHKa,
aJljlepruyeckasi CKJIOHHOCTb OpraHu3ama, yactble uHpekuuu OPH, naTonoruu JIOP-opraHos,
6eJIKOBO-3HepreTUYecKass HeJJoOCTaTOUHOCTb, HACJe[CTBEHHBIX U BPOXKAEHHbIX 3a00JIeBaHUN
JibIxaTeJIbHOM crcTeMbl. Kak BUJIHO M3 NpUBeJeHHON MHbOpMaLUH, s NpeAoTBpalieHus
pasButusa COB Bpayu nepBUYHOIO 3B€HA U CeMeWHbIe BpayH JOKHbI BOBpeMS U IPaBUJIbHO
OpraHru30BaThb NpodUIaKTUIECKHE MEPOTIPUATHUS.
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