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C, ,I_’ ochitxning organlzga buzilishi ham kiritish mumkin (BME, 1977).
ta’siri, yashovchanlik ) .. ) . ,
) Har bir tirik organizm ozuqa zanjirining ma’lum
chegarasi.

xalqasida o’z o‘rniga ega. Oziqlanish - bu yashash uchun
kurash  jarayonining asosiy shartlaridan  biridir.
Oziglanish jarayonining buzilishi yoki ochlik tirik
organizlarda turli emotsional va ruhiy namutonosibliklar
natijasida, to‘gima va a’zolarda turli darajadagi
morfofunksional o‘zgarishlarga olib keladi. Ochlik bu tirik
organizmlar hayotida (qurg‘oqchilik va tabiiy ofatlar
oqibatida) tez-tez uchrab turadigan tabily holat
hisoblanadi. Masalan: 2023 yil fevral oyida Turkiya va
Suriya bo'lib o'tgan zilzilalar oqibatida buzilgan, qulab
tushgan ko’p qavatili uylar yoki boshqaqurilish
inshoatlari orasida qolib ketgan uy hayvonlari va
odamlar bir necha kun, haftalab, hatto 3 oy muddat o‘tib
(O’zbekiston televideniyasi, Renessans telekanali ovoza
infarmatsion ko‘rsaiuvi, 17 may 2023yil soat 17:2° dagi
xabarlarda berilgan) tirik holatda topilgan. Tibbiyotda
uchrab turadigan ochlik yordamida davolash yoki
musulmon olamida millionlab odamlar 1 oy davomida
sutkasiga 12 soatlab ovqat va suv iste’'mol qilmaslik
(roza tutish farzi) kabi holatlar organizmga qanday
ta’sir qilishini ilmiy jig‘atdan asoslab berish, tibbiyot
xodimlari oldidagi kasbiy vazifalaridan biridir. Ushbu
magqola tibbiyotning ana shunday muammolarining ba’zi
jihatlarini yoritib berishga qaratilgan.

Ochlik holati va uning organizmga ta’siri haqidagi nazariyalar XIX asrning o‘rtalariga
kelib, organizmga moddalar va energiya almashinuvi tushunchalari shakllangandan so‘ng
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paydo bo‘ldi. Bunday ochlik holati asosan qishki mavsumiy uyquga ketuvchi hayvonlarda
ya’'ni ularning endogen oziglanish jarayoni o‘rganilgan.

Ochlik holati - bu organizmga ozuga va suvning to‘liq tushmasligi yoki kerakli
miqdordan kam tushishidir. Bunday holatga ozuqa tarkibining keskin o‘zgarishi yoki
o‘zlashtirish jarayonining buzilishini ham kiritish mumkin (BME, 1977). Ochlik holati - bu
fiziologik jarayon bo'lib, tabiatda keng tarqalgan va turli ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi.

XIX asrning oxirlariga kelib, ochlik holati turli tajribalar orqali ham kuzatila boshladi. Bir
guruh olimlar (1, 6, 7, 12, 14, 15) qisqa muddatli och qoldirish organizmga hech qanday zarar
keltirmasligini, balki yetuk hayvonlarda massasining ortishi olib kelishini tajribada isbotlab
berdilar. Boshqa bir guruh olimlar esa (5, 8, 9, 10, 11, 13) ochlik holati o‘tkazilgan
hayvonlarda ko‘payish (reproduktiv) xususiyati bir necha bor ortishi va ortiqcha semizlik
ko‘payish xususiyatini susaytirishini tajriba orqali kuzatdilar.

Ana shunday tadqiqotchilardan biri Zabolotskix Y.S. 2000 yilda “Hay4yHble oCHOBBI U
NpaKTUKa MUILEBBIX PAa3rPy30K B MYyLIHOM 3BepoBojcTBe” mavzusida o‘zining doktorlik
dissertatsiyasini himoya qildi. Tadqiqotning asosiy maqsadi ochlik holatining organizmga
ta’siri, tajriba hayvonlarining ochlik holatiga moslashuvchanligini, yashovchanlik chegarasini
o‘rganish edi.

Tadqgiqot davomida tajriba hayvonlarini och qoldirish orqgali ular fe’l - atvori, harakat
faolligi, vazni, ichki a’zolardagi o‘zgarishlar, qonning bioximik tarkibi, reproduktiv xususiyati,
ochlik holatiga moslashuvchanligi va yashovchanlik chegarasi, ulardan olingan avlodlardagi
ushbu xususiyatlar batafsil o‘rganilgan.

Tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, hayvonlardagi fe’l - atvor, harakat faolligi qonning
bioximik tarkibi ochlik holatining dastlabki 10 kunida deyarli o‘zgarmagan. Keyingi 10-20
kunlik ochlik holatida esa, tajriba hayvonlarining fe’l - atvordagi ruhiy o‘zgarishlar, harakat
faolligining ortishi, bezovtalanish, agressivlik kuzatilgan. Birinchi 10 kunlik ochlik holatida
tajriba hayvonlarning vazni deyarli o‘zgarmagan va keyingi 10-20 kunlikda vaznining sezilarli
darajada kamayshi kuzatilgan. Ochlik holatida hayvonlar endogen (ichki) oziglanishga
moslanish davri birinchi 10 kunlikda sodir bo‘ladi. Bunday moslanish natijasida hayot uchun
muhim a’zolar: yurak, miya, ko‘payish a’zolari va qon tarkibi himoya qilinib, boshqa
to‘qimalar va a'zolardagi energiya zaxiralaridan, foydalaniladi. Shularni inobatga olib biz ham
0‘z tajribamizga ochlikning 3 va 20 kunliklardagi oshqozon tubidagi morfologik xususiyatlarni
o‘rganishni rejalashtirdik.

Zabolotskix Y.S. to‘lig ochlik holatini bir necha bor o‘tkazgan itlar, ondatra, enot va
nutriyalar 7-8 tadan nasl berganligi va har doimgi ozuqa ratsionida bo‘lgan nazorat hayvonlar
esa 3-4 tadan nasl berganligi kuzatdi. Shu bilan birga bir necha bor 10 kundan 45 kungacha
ochlik holatini o‘tkazgan hayvonlarda olingan avlodlar (bolalari) ana shunday ochlik va
boshga ekstremal sharoitlarga moslashuvchan, chidamliligini va nasldorligini namoyon
qilganligini kuzatdi.

Tajriba hayvonlarning ochlik holatida yashovchanlik chegarasi o‘rganilganda, yetuk
yoshdagi hayvonlar yosh hayvonlarga nisbattan ko‘proq yashovchanligini kuzatdilar.Masalan:
yetuk yoshdagi itlar o‘rtacha 130 kun, boshlang‘ich vaznining 55-60 % ni yo‘qotguncha;

tulkilar esa o‘rtacha 30 kun, boshlangich vaznining 40-50 % ni yo‘qotguncha;

nutriyalar o‘rtacha 28 kun, boshlang‘ich vaznining 35-50 % ni yo‘qotguncha;
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norkalar o‘rtacha 22 kun, boshlang‘ich vaznining 40-50 % ni yo‘qotguncha;

ondatralar esa o‘rtacha 16 kun, boshlang‘ich vaznining 35-40 % ni yo‘qotguncha;

cho’l surkalari esa o‘rtacha 210 kun, boshlang‘ich vaznining 50-62 % ni yo‘qotguncha
yashab qolganligini kuzatganlar.

Bunday kuzatuvlar natijasida Zabolotskix Y.S. tomonidan och qoldirish texnologiyasi
(usuli, 1996) ishlab chiqildi va hayvonlarni saglash, boqgish va ko‘paytirish jarayonida qo‘llash
taklifi berilgan.

Bu taklif qillingan usul ekologik toza, atrof muhitni ifloslantirmaydi, mehnat va iqtisodiy
jihatdan kam xarajat. Ochlik usulini qo‘llash har tomonlama tabiiy jarayon bo‘lib, Butun jahon
hayvonlarni himoya qillish jamiyatining (WSPA) hozirgi zamon yetik miyorlarga to‘liq mos
keladi.

Oziqglanish jarayonining buzulishi, ochlik holati tirik organizmlarda emotsional
nomutonoslik, to‘qima va a’zolarida esa, turli darajada morfofunksiyanal o‘zgarishlarni
keltirib chiqaradi. Tirik organizmlar hayotida bunday ekstremal ekzogen ta’sirlar uchrab
turishi tabiiy hol hisoblanadi. Tirik organizmlar yashashi uchun eng muhim sharoitlardan biri
bu - oziqlanishdir. Organizmning to‘qimalar va hujayralari hayot uchun zarur bo‘lgan barcha
homashyo va energiyani oziqlanish orqali tashqi muhitdan oladi. Har bir hujayra o‘z hayot
siklini davom ettirish uchun esa, unga zarur energiya va qurilish manbai kerak. Bunday
qurilish va energiya manbai uchun 28 xil turdagi amino Kkislotalar, 17 hil turdagi
mikroelementlar, 12 xil turdagi vitaminlar, 7 xil turdagi fermentlar, 3 xil turdagi to‘yinmagan
yog' kislotalari, va 1 sutkada 30-35 ml/kg miqdorda ichimlik suvi zarur (2, 3, 4).

Inson tanasi og'irligining 70 % i suv va qolgan 30 % i boshqga organik va anarganik
moddalardan iborat. Iste'mol qilingan ogsillar, yog‘lar, uglevodalar, vitaminlar va
mikroelementlarning organizmda o‘zlashtirilishi, hamda moddalar almashinuvining oxirgi
mahsulotlarining organizmdan yuvib chiqishi uchun zarur bo‘lgan suv miqdori bo‘lishi shart.
Agar oziq moddalar miqdori yetarli bo‘lsa ham, suv yetarli bo‘lmasa, bu moddalar to‘liq
o‘zlashtirilmaydi yoki moddalar almashinuvining oxirgi qoldiq maxsulotlari organizmdan
to‘liq chiqib keta olmaydi. Bunday qoldiq chiqit maxsulotlar hujayra ichi yoki hujayralararo
suyugqliklarga to‘planib boradi. Yillar davomida ularning miqdori ortib boradi. Bu esa o'z
navbatida dastlab hujayralarda, keyin esa to‘qima va a’zolarda turli darajadagi funksional va
morfologik o‘zgarishlar paydo bo‘lishiga sabab bo‘ladi (17, 19, 20).

Bunday o‘zgarishlar organizmda turli xil kasalliklarning paydo bo'lishiga olib keladi.
Barcha tirik organizmlar: shu jumladan inson organizmida ham hamma vaqt yuqorida sanab
o‘tilgan tarkibiy qismlar yetarli bo‘lmaydi. Chunki ko‘pchilik odamlar tabiiy oziq-ovqatlar
o‘rniga sun’iy ovqatlar, fas-fut maxsulotlari yoki ichimlik suvi o‘rniga, choy, kofe, turli
energetik va gazli ichimliklar istemol qilishga odatlangan. Ba'zi bir mamlakatlarda esa,
sog'lam ozuqa, ekologik toza maxsulotlar va toza ichimlik suvini topish o‘zi ham, muhim
satsial muammo bo‘lib kelmoqda (3, 4, 18).

Bunday muammolarni hal qilish uchun dunyoning nufuzli tashkilotlari: Birlashgan
Millatlar Tashkiloti (BMT) qoshidagi Jahon Sog‘ligni Saqlash Tashkiloti (JSST) aniq rejalar
asosida, ko‘plab chora-tadbirlar ishlab chigmoqda. Dunyoning ko‘plab davlatlar: shu jumladan
bizning mamlakatimizda ham aholi salomatligini saqlash, turmush darajasi va tibiiy
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madaniyatini yuksaltirish, ozig-ovqat mustaqiligiga erishish, aholini ichimlik suvi bilan
tam’inlash borasida uzoq va yaqin yillik strategik chora-tadbirlar rejasini ishlab chigqan.
Xulosa qilib shuni aytish mumkinki qisqa muddatli yoki sutkaning 14-15 soat davomi
etadigan ochlik holati hayot uchun xavfli patologik jarayonlarni keltirib chigarmaydi. Qisqa
muddatili ochlik organizmda turli chiqit, qoldiq maxsulotlar yoki shlaklarning tozalashi,
hujayra va to‘qimalarning yangilanish, soglomlashuviga yordam beradi. Bir necha bor ochlik
holatini o‘tkazgan organizmlardan paydo bo‘lgan keyingi avlodlari (bolalari) turli ekstremal
holatlariga tez moslashuvchan, chidamli va kuchli repraduktiv xususiyatlarga ega bo‘ladi.
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