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  Ушбу мақолада диабетик  товон  синдромида  
гангренанинг  кўринишлари ҳақида фикир мулохазалар 
келтирилган.  

KALIT SO’ZLAR 

нам некроз, 
консерватив чоралар, 
оёқлнинг ампутацияси, 
микроангиопатия, 
нейроишемик  гангрена.   

Кириш. Диабетик товон  гангрена 

- қандли диабетда тананинг маълус бир 

қисмининг ўлими хисобланади. Дистал 

пастки оёқлар одатда таъсирланади 

яъни зарарланади. Асосий симптомлари: 

оғриқ, оёқлнинг қора (қора-кўк, тўқ 

бинафша) ранги, таъсирланган ҳудудда 

сезгирлик ва қон таъминоти йўқлиги. 

Нам некроз билан йиринглаш, кўнгил 

айниши, титроқ, гипертермия 

кузатилади. Ташхис қўйишда ва ташқи 

текширув маълумотлари асосида амалга 

оширилади, тўқималар ва қон 

томирларининг ҳолатини баҳолаш учун 

МРИ, ултратовуш, рентгенография 

буюрилади ва неврологик текширув 

ўтказилади. Некрознинг тарқалиши ва 

турига қараб, консерватив чоралар, 

некректомия ёки оёқлнинг ампутацияси 

амалга оширилади. 

Диабетик товон  синдроми 

гангренанинг оёқ синдромининг оғир 

шаклидир. Қандли диабет билан оғриган 

беморларнинг тахминан 35-40 фоизи 

ушбу патологияни ривожланиш хавфи 

остида бўлиб, епидемиологик кўрсаткич 

3,5-8,5% ни ташкил қилади. 

Тасдиқланган маълумотларга қараганда 

диабетик  товон  синдромида  

гангренанинг  кўринишлари бор 

беморларнинг 8-12 фоизи оёқларини 

ампутация қилишни талаб қилади. 

Тадқиқотлардан мақсад: 

Диабетик товон синдромида  

гангренанинг  кўринишларини таҳлил 

қилиш ва ўрганиш. 

Муаммонинг долзарблиги: 

Қандли диабет билан оғриган 

беморларда  гангрена асорати кўп 

учрайди. Беморларда асосан гангрена 
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оёқ бармоқларидан  бошланади. 

Беморларда макро, микроангиопатия, 

нейропатия ва иккиламчи инфекция 

натижасида  гангрена кузатилади. 

Кейинги йилларда қандли диабет 2 типи 

билан оғриган беморлар сони тобора 

кўпайди. Бунга сабаб камҳаракатлик, 

семизлик, руҳий зўриқишлардир. 

Қандли диабет билан оғриган 

беморларда гангрена асорати 

кузатилганда, қўл ва оёқларда 

экзартикульяция ёки ампутация 

натижасида беморларни ногирон бўлиб 

қолиши ва операциядан кейин 

жароҳатларни узоқ вақтгача битмаслиги 

кузатилади.  

Материал ва текширув 

усуллари: Кузатиш олиб борилганда 

2020-2021 йилда  188 та бемор вилоят 

кўп тармоқли тиббиёт марказида 

стационар даволанишда бўлди. 

Уларнинг орасида эркаклар 102 

(54.26%), 86(45.74%) аёллар. Шундан: 

20-40 ёшгача бўлган эркаклар 

21(11.17%) ни, 20-40 ёшгача бўлган 

аёллар 17 ( 9.04%) ни,40-60 ёшгача 

бўлган эркаклар  64 (34.04%) ни, 40-60 

ёшгача бўлган  аёллар 53(28.19%) ни,60 

ёшдан юқори эркаклар 17 (9.04%) ни,  60 

ёшдан юқори  аёллар 16 (8.52 %) ни  

ташкил этди. Диабетик товон 

синдромида  гангренанинг  

кўринишларини   диагностика қилишда 

беморларнинг шикояти, анамнези, 

обьектив кўрик, лаборатор, допплер 

текшируви  натижаларидан 

фойдаланилди. Беморлардан 28 ( 14.89 

%) да ишемик типдаги гангрена, 

113(60.11 %) да нейропатик типдаги 

гангрена, 47 (25 %) да нейроишемик 

типдаги  гангрена  учрагани аниқланди. 

Беморлар таҳлил қилинганда  асосан  

оёқ панжаси  бармоқларида майда 

жароҳатлардан  сўнг гангрена 

кузатилганлиги аниқланди. Таҳлил 

натижасида асосан беморлар қандли 

диабет 2 типи билан оғриганлиги 

аниқланди. 

Хулоса: Қандли диабет билан 

оғриган беморларда гангрена асорати 

макро, микроангиопатия, нейропатия ва 

қон ивиш системасидаги  ўзгаришлар 

натижасида кўп учрайди. Таҳлил 

натижасида гангрена асорати асосан 

эркакларда 40-60 ёш оралиғида  64 

(34.04%)  ва 113(60.11 %) беморларда 

нейропатик типдаги гангрена  учраши 

аниқланди. 

Хулоса қилиб шуни айтиш мумкин, 

касалликни эрта аниқлаш, йирингли 

жароҳатларда  радикал жарроҳлик 

амалиётини бажариш, метаболик 

бузилишларни вақтида даволаш 

беморларда гангрена асоратларини 

камайтиради. 
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