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 В последние годы проблема когнитивных нарушений 

не только стала крайне актуальной, но и приобрела 

черты междисциплинарной, что связано с их 

высокой распространенностью среди лиц пожилого 

возраста и социальной значимостью. 

KEY WORDS 

 

В последние годы проблема 

когнитивных нарушений не только 

стала крайне актуальной, но и 

приобрела черты междисциплинарной, 

что связано с их высокой 

распространенностью среди лиц 

пожилого возраста и социальной 

значимостью. 

 По данным Всемирной 

организации здравоохранения в 

настоящее время во всем мире 

насчитывается около 47 миллионов 

человек с деменцией, при этом 

ожидается, что к 2030 году это число 

достигнет 75 миллионов, а к 2050 году 

составит 140 миллионов человек. 

 Деменция является одной из 

основных причин инвалидизации 

населения пожилого возраста. 

 Первое место среди причин 

развития деменции занимает болезнь 

Альцгеймера, однако, на практике, 

наиболее часто встречается смешанная 

форма ( болезнь Альцгеймера в 

сочетании с цереброваскулярной 

патологией). 

 В последнее время все чаще 

высказывается мнение об условности 

границ между нейрогенеративными и 

сосудистыми процессами в развитии 

когнитивных нарушений.По 

результатам  клинико-

патоморфологических сопоставлений у 

60-90 %  пациентов с прижизненным 

диагнозом болезни Альцгеймера при 

аутопсии  выявляются признаки 

цереброваскулярной патологии, а у 

пациентов с прижизненным диагнозом 

сосудистой деменции признаки 

нейродегенерации встречаются еще 

более часто. 

 Это также подтверждается 

данными нейровизуализационных 

исследований, где показано, что в 

большинстве случаев 

нейродегенеративные и сосудистые 

изменения сопутствуют друг к другу. 

Кроме того, факторы риска болезни 

Альцгеймера и цереброваскулярной 
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патологии в большинстве случаев 

пересекаются. 

 Артериальная гипертензия, 

гипергомоцистеинемия, курение, 

злоупотребление спиртных напитков, 

гиперлипидемия, сахарный диабет 

приводят к поражению крупных 

сосудов, изменению эластико-

тонических свойств артерий малого 

калибра, что, в свою очередь, может 

способствовать гипоперфузии 

головного мозга и потенцировать 

развитие болезни Альцгеймера. 

 Сосудистые факторы риска, такие 

как повышение артериального 

давления, атеросклероз сосудов 

головного мозга, наличие нарушений 

церебрального кровотока приводят  не 

просто к прогрессированию 

цереброваскулярной патологии за счет 

хронической гипоперфузии, но и 

оказывают влияние на развитие 

нейродегенеративного заболевания. 

 На сегодняшний день роль 

сосудистых факторов риска в развитии 

когнитивных нарушений не вызывает 

сомнений, однако, много вопросов 

остается в отношении механизмов их 

воздействия. 

 В настоящее время основным 

механизмом накопления амилоидного 

белка является дисбаланс между 

продукцией бета-амилоида и его 

клиренса. Одним из основных путей 

элиминации β-амилоидного белка из 

головного мозга является дренаж через 

интерстициальную жидкость в 

периваскулярные пространства 

Вирхова-Робена с последующим 

выведением через шейные 

лимфатические узлы. 

 Фундаментальным открытием 

последних лет является 

«глимфатическая система» - ликворный 

путь элиминации продуктов обмена из 

головного мозга, функционирующий 

исключительно прижизненно, 

преимущественно во время сна, 

описанный американскими 

исследователями из клиники Мейо в 

2012 г. 

 Согласно данной концепции, 

цереброспинальная жидкость поступает 

в паренхиму через периартериальный 

путь, окружающий гладкомышечные 

клетки, ограниченный 

периваскулярной астроцитарной 

муфтой, а конвективное перемещение 

ликвора через паренхиму мозга  из 

периартериального в перивенозное 

пространство посредством 

дренирования спососбствует очистке 

интерстициальной жидкости от 

примесей. Следовательно, такой 

механизм может иметь значение для 

развития нейродегенеративных 

заболеваний, в том числе и болезни 

Альцгеймера, которая характеризуется 

накоплением бета-амидоидного белка, 

образованием амилоидных бляшек и 

нейрофибриллярных клубков. 

 Адекватное функционирование 

глимфатической системы 

обеспечивается достаточным 

пульсовым артериальным давлением и 

эластико-тоническими свойствами 

сосудов. В связи, глимфатическая 

активность, по крайней мере частично, 

обусловлена артериальной пульсацией, 

что объясняет причину, по которой 

периваскулярный приток происходит 

преимущественно вокруг 

пульсирующих артерий, а не 

церебральных вен. Следует обратить 

внимание, что выведение бета-

амилоида из головного мозга 
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осуществляется преимущественно в 

ночное время, когда за счет 

компенсаторных механизмов 

диастолическое давление в ночные 

часы стремится к наименьшим 

значениям. 

 Анализируя литературные 

данные, можно утверждать, что в 

настоящее время ведущую роль в 

патогенезе болезни Альцгеймера 

отводят не только накоплению бета-

амилоида и избыточной продукции 

нерастворимых фрагментов белка, но и 

нарушению его выведения через 

глимфатическую систему головного 

мозга. 

 Верификация таких механизмов и 

их коррекция соответственно позволит 

своевременно назначать 

патогенетическую терапию, уменьшить 

частоту инвалидизации и повысить 

качество жизни таких больных. 

Ход болезни подразделяют на четыре 

стадии, с прогрессирующей картиной 

когнитивных и функциональных 

нарушений. 

 1. Предеменция. Первые 

симптомы часто путают с 

проявлениями старения или реакцией 

на стресс. Наиболее ранние 

когнитивные затруднения выявляются 

у некоторых людей при детальном 

нейрокогнитивном тестировании за 

восемь лет до постановки диагноза. Эти 

изначальные симптомы могут 

отражаться на выполнении не самых 

сложных повседневных задач. Наиболее 

заметно расстройство памяти, 

проявляющееся в затруднении при 

попытке вспомнить недавно заученные 

факты и в неспособности усвоить новую 

информацию. Малозаметные проблемы 

исполнительных функций: 

сосредоточенности, планирования, 

когнитивной гибкости и абстрактного 

мышления, либо нарушение 

семантической памяти (память о 

значении слов, о взаимоотношении 

концепций), также могут быть 

симптомом ранних стадий болезни 

Альцгеймера. На этой стадии может 

отмечаться апатия, которая остаётся 

самым устойчивым 

нейропсихиатрическим симптомом на 

всём протяжении заболевания. 

 2. Ранняя деменция. 

Прогрессирующее снижение памяти и 

агнозия при болезни Альцгеймера рано 

или поздно ведут к подтверждению 

диагноза. У небольшого числа 

пациентов при этом на первый план 

выступают не расстройства памяти, а 

нарушения речи, исполнительных 

функций, восприятия либо 

двигательные нарушения (апраксия). 

Болезнь по-разному отражается на 

различных аспектах памяти. Старые 

воспоминания о собственной жизни 

(эпизодическая память), давно 

заученные факты (семантическая 

память), имплицитная память 

(неосознанная «память тела» о 

последовательности действий, 

например о том, как использовать 

столовые приборы) в меньшей степени 

подвержены расстройству по 

сравнению с новыми фактами или 

воспоминаниями. Афазия в основном 

характеризуется оскудением 

словарного запаса и сниженной 

беглостью речи, что в целом ослабляет 

способность к словесному и 

письменному выражению мыслей. На 

этой стадии болезни человек обычно 

способен адекватно оперировать 

простыми понятиями при речевом 
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общении. При рисовании, письме, 

надевании одежды и других задачах с 

использованием тонкой моторики 

человек может казаться неловким из-за 

определённых проблем с координацией 

и планированием движений. По мере 

развития болезни человек зачастую 

вполне способен выполнять многие 

задачи независимо, однако ему могут 

потребоваться помощь или присмотр 

при попытке провести манипуляции, 

требующие особенных когнитивных 

усилий. 

 3. Умеренная деменция. 

Способность к независимым действиям 

снижается из-за прогрессирующего 

ухудшения состояния. Расстройства 

речи становятся очевидными, так как с 

потерей доступа к словарному запасу 

человек все чаще подбирает неверные 

слова на замену забытым (парафазия). 

Также идет потеря навыков чтения и 

письма. Со временем всё более 

нарушается координация при 

выполнении сложных 

последовательностей движений, что 

снижает способность человека 

справляться с большинством 

повседневных задач. На этом этапе 

усиливаются проблемы с памятью, 

больной может не узнавать близких 

родственников. Прежде  нетронутая 

долговременная память также 

нарушается и отклонения в поведении 

становятся более заметными. 

Обычными являются такие 

нейропсихиатрические проявления, как 

бродяжничество, вечерние обострение, 

эмоциональная лабильность и 

раздражительность, проявляющаяся в 

плаче, спонтанной агрессии, в 

сопротивлении помощи и уходу. 

Синдром ложной идентификации и 

другие бреда развиваются примерно у 

30 % пациентов. Может развиться 

недержание мочи. У родственников 

больного и ухаживающих за ним лиц 

эти симптомы вызывают стресс, 

который может быть смягчён 

перемещением пациента из-под 

домашнего присмотра в стационарное 

заведение. 

 4.Тяжелая деменция. На 

последней стадии болезни Альцгеймера 

пациент полностью зависит от 

посторонней помощи. Владение языком 

сокращается до использования фраз и 

даже отдельных слов, и в итоге речь 

полностью теряется. Несмотря на 

утрату вербальных навыков, пациенты 

часто способны понимать и отвечать 

взаимностью на эмоциональные 

обращения к ним. Хотя на этом этапе 

всё ещё могут быть проявления 

агрессии, гораздо чаще состояние 

больного характеризуется апатией и 

истощением, и с какого-то момента он 

не в состоянии осуществить даже самое 

простое действие без чужой помощи. 

Больной теряет мышечную массу, 

передвигается с трудом и на 

определённом этапе оказывается не в 

силах покинуть кровать, а затем и 

самостоятельно питаться. Смерть 

наступает обычно вследствие 

стороннего фактора, такого как 

пролежневая язва или пневмония, а не 

по вине собственно болезни 

Альцгеймера. 
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