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 В этом статье рассмотрены клинико-

морфологические параллели хеликобактер-

ассоциированных гастродуоденальных заболеваний 

на фоне неалкогольной жировой болезни печени 

(НАЖБП), которая за последнее 20 лет занимает 

ведущее положение по распространенности среди 

хронических заболеваний печени. Рассмотрены 

наиболее актуальные проблемы коморбидных 

состояний при НАЖБП. Проведены данные 

подтверждаюшие связь между хеликобактерной 

инфекцией и НАЖБП. Описаны течения НАЖБП с 

хеликобактерной инфекцией.  
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Введение: Неалкогольная жировая 

болезнь печени (НАЖБП) является 

хроническим     заболеванием,     объеди-

няющее    клинико -     морфологические 

изменения в струкруре печени: стеатоз 

(СТП), неалкогольный стеатогепатит 

(НАСГ), фиброз и цирроз. Частота 

встречаемости данного заболевания 

оценивается в 25-35% в общей 

популяции и 55-68% в популяции 

людей страдающиx ожирением. 

Наибольшая распространенность 

НАЖБП встречается у жителей Средней 

Азии – 38%. Современной медицине 

рассматривается влияния эндогенной 

микрофлоры на возникновение и 

течение НАЖПБ. Одним из влиятельных 

представителей эндогенной 

микрофлоры является Helicobacter 

pylori. 

Helicobacter pylori (H. pylori) - является 

распространенным возбудителем 

инфекции желудка, приводящий к 

заболеваниям, таким как язва желудка и 

двенадцатиперстной кишки, хроничес-

кий гастрит и злокачественные 

заболевания, в том числе MALT-

лимфома и рак желудка. На 

сегодняшний день известны факторы 

развития патоморфология и 
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вирулентность бактерии H. pylori. 

Взаимодействие инфекции с тканями.  

приводит к возникновению 

воспалительных реакций в последствии 

высвобождения цитокинов, активации 

пролиферации, что приводит к 

воспалению и нарушению функции 

тканей. Это способствует перемещению 

факторов вирулентности H. pylori и 

медиаторов воспаления в кровоток и 

способствовать или усиливать развитие 

системного воспалительного ответа и 

возможные клинические эффекты 

инфекции H. pylori за пределами 

желудка.  

Цель исследования: Целью данного 

обзора является уточнение имеющихся 

данных о H. pylori-

ассоциированной гастродуоденальных 

заболеваний на фоне НАЖБП.  

Материал и методы исследования: 

Есть интересные данные о связи между 

инфекцией Helicobacter pylori (H. pylori) 

и риском развития НАЖБП. Wei L.  и 

соавт. (2021) провели обзор и 

метаанализ. Метаанализ данных 

перекрестных исследований и 

исследований случай-контроль показал, 

что инфекция H. pylori была связана с 

повышенным риском распространенной 

НАЖБП (n = 15; участие 113 человека 

среднего возраста; отношение шансов 

1,43, 96% ДИ 1,35–1,61, I2 = 90,2%, P< 

0,001). Результаты мета-регрессии 

показали, что тип исследования и 

соотношение случай-контроль 

повлияли на общую величину 

эффекта.  Мета-анализ данных показал, 

что инфекция H. pylori также была 

связана с увеличением заболеваемости 

НАЖБП (n = 2; участие 108 человек; ОШ 

1,7, 94% ДИ 1,00–1,37, I2 = 7%, P = 0,458). 

Тринадцать обсервационных (11 

поперечных и 2 продольных) 

исследований, в которых участвовало в 

общей сложности 1200 человека 

среднего возраста, преимущественно, 

азиатского происхождения (47% из 

которых имели инфекцию H. pylori). 

Метаанализ данных перекрестных 

исследований и исследований случай-

контроль показал, что инфекция H. 

pylori была связана с повышенным 

риском развития НАЖБП (n=10 

исследований; отношение шансов 

случайных эффектов 1,20, 95% ДИ 1,07–

1,35;I 2  = 57,9%). Этот риск оставался 

значительным в тех исследованиях, где 

анализ был полностью скорректирован 

по возрасту, полу, курению, 

показателям ожирения, диабету или 

дислипидемии (случайные эффекты 

ИЛИ 1,21, 95% ДИ 1,07-1,32, I 2 = 0%). 
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Метаанализ данных продольных 

исследований показал, что инфекция H. 

pylori также была связана с 

повышенной заболеваемостью НАЖБП 

(n=2 исследования; коэффициент риска 

случайных эффектов 1,14, 95% ДИ 1,05-

1,23; I 2 = 0%)  

Независимо от метаболических и 

воспалительных факторов риска 

имеется очевидна связь H. pylori и 

НАЖБП. Инфекция H. pylori может 

играть патофизиологическую роль в 

развитии НАЖБП. С другой стороны, 

следует учитывать то, что эрадикация 

H. pylori может играть роль в снижении 

риска НАЖБП. 

От проведенный анализ литературных 

данных рассмотрели взаимосвязь 

инфекции H. pylori и НАЖБП. Доказано, 

что успешная эрадикция H. pylori, 

замедляет процессы фиброобразования 

в печени, улучшается оценки фиброза 

печени и индекса неалкогольного 

стеатогепатита (HSENSI), 

основывающегося на концентрацию 

в сыворотке крови гомоцистеина, 

аспартатаминотрансферазы, скорости 

оседания эритроцитов. 

Заключение 

По результатам данного исследования 

мы сделали следующие выводы: 

Результаты много исследовании и 

метаанализов показали положительную 

связь между инфекцией H. pylori и 

риском развития НАЖБП. 

Инфекция H. pylori была в значительной 

степени связана с развитием НАЖБП 

независимо от метаболических и 

воспалительных факторов риска.  

Инфекция H. pylori может играть 

патофизиологическую роль в развитии 

НАЖБП, указывая на то, что эрадикация 

H. pylori может играть роль в снижении 

риска НАЖБП. 

 Для лучшего выяснения связи между 

хронической инфекцией H. pylori и 

НАЖБП необходимы дополнительные 

проспективные исследования. 
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