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АННОТАЦИЯ. 

В данной обзорной статье представлен систематический 

анализ современных научных данных о фармакологиче-

ских свойствах и терапевтическом потенциале растений 

рода Allium. Рассмотрено значение основных групп био-

логически активных соединений, включая серосодержа-

щие вещества, флавоноиды, фенольные соединения, фи-

тостеролы и эфирные масла. Результаты эксперимен-

тальных и клинических исследований показывают, что 

данные компоненты обладают выраженной противовос-

палительной, антиоксидантной, антимикробной, проти-

вовирусной, антидиабетической, противоопухолевой и 

гепатопротекторной активностью. Полученные данные 

подтверждают перспективность представителей рода 

Allium как природных источников биологически актив-

ных веществ для создания новых лекарственных средств 

и дальнейшего применения в фитотерапии и фармацев-

тических исследованиях. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: 

аллицин, флавоноиды, антиоксиданты, антимикробное 

действие, противоопухолевая активность. 

Введение. Несмотря на то, что природные продукты 

на протяжении многих веков играли важную роль в тра-

диционной медицине, биологически активные соедине-

ния, обусловливающие их терапевтические эффекты, а 

также механизмы их действия до настоящего времени 

изучены не в полной мере. Данная проблема особенно 

актуальна для растений рода Allium, которые широко из-

вестны своими противовоспалительными, антимикроб-

ными, антиоксидантными и иммуномодулирующими 

свойствами [1-3]. 

Род Allium включает более 1100 видов и представ-

ляет собой одну из крупнейших и наиболее значимых 

групп однодольных растений семейства Amaryllidaceae 

(ранее Alliaceae). Представители данного рода широко 

распространены в умеренных, полузасушливых и гор-

ных регионах мира и с древних времён используются в 

качестве пищевых, лекарственных и декоративных рас-

тений [1,4]. 

Такие широко распространённые виды, как чеснок 

(Allium sativum L.), лук репчатый (Allium cepa L.) и лук-

резанец (Allium schoenoprasum L.), были подробно изу-

чены благодаря их характерным вкусовым качествам, 

высокой пищевой ценности и фармакологическим свой-

ствам [5-7]. Вместе с тем некоторые регионально рас-

пространённые и сравнительно малоизученные виды 

требуют дальнейшего научного исследования, по-

скольку могут содержать уникальные вторичные мета-

болиты, обладающие ценными биологическими свой-

ствами [8,9]. 

В последние годы значительно возрос интерес к изу-

чению фитохимического состава и фармакологических 

свойств видов рода Allium. Исследования показали, что 

данные растения содержат многочисленные биологиче-

ски активные соединения, включая серосодержащие ор-

ганические вещества, флавоноиды, фенольные соедине-

ния, сапонины, фитостеролы и эфирные масла [7,10-12]. 

Эти соединения рассматриваются как перспективные 

природные источники средств для профилактики и ле-

чения различных заболеваний, включая хронические 

воспалительные процессы, метаболические нарушения, 

инфекционные заболевания и онкологические патоло-

гии [13-15]. 

В связи с этим комплексное изучение биологических 

и фармакологических свойств растений рода Allium 

имеет важное научное значение не только для фунда-

ментальных исследований, но и для практического при-

менения в фармацевтике и медицине [3,16]. 

Биологическая активность 

Представители рода Allium обладают широким спек-

тром биологической активности, а содержащиеся в них 

соединения характеризуются значительным потенциа-

лом для применения в медицине и здравоохранении. К 

основным биологическим свойствам данных растений 

относятся противовоспалительное, антимикробное, 

противоопухолевое, антиоксидантное, противодиабети-

ческое и антигипертензивное действие [2,3,6]. 

Луковицы растений рода Allium широко использу-

ются в пищевой промышленности и кулинарии, а также 

издавна применяются в народной медицине для лечения 

различных воспалительных заболеваний, патологий ды-

хательной и пищеварительной систем, а также сер-

дечно-сосудистых нарушений [6,17,18]. 
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Научные исследования показали, что основными 

биологически активными компонентами, ответствен-

ными за фармакологические эффекты видов рода Allium, 

являются серосодержащие органические соединения, 

такие как аллицин, аллиин, ажоен и производные диал-

лилсульфидов, а также флавоноиды и фенольные соеди-

нения [7,12,15]. 

Указанные биологически активные вещества опреде-

ляют фармакологические свойства растений рода Allium 

и оказывают терапевтическое действие посредством 

усиления антиоксидантной защиты организма, модуля-

ции воспалительных процессов, подавления роста пато-

генных микроорганизмов и регуляции клеточных меха-

низмов, связанных с развитием различных заболеваний 

[16,19,20,21]. 

Антиоксидантная активность. Многочисленные 

исследования подтверждают выраженную антиокси-

дантную активность представителей рода Allium. Раз-

личные виды данного рода, включая луковицы и листья, 

содержат биологически активные соединения, способ-

ные нейтрализовать свободные радикалы, ингибировать 

окислительные процессы и снижать воздействие окис-

лительного стресса [10,11,22]. 

Для оценки антиоксидантного потенциала экстрак-

тов Allium широко используются методы in vitro, такие 

как DPPH, ABTS и FRAP. Установлено, что основную 

роль в проявлении антиоксидантного действия играют 

флавоноиды, фенольные соединения и серосодержащие 

метаболиты [19,23,24]. 

Особый интерес представляет кверцетин и другие 

флавоноиды, выделенные из лука репчатого (Allium cepa 

L.), поскольку они обладают высокой способностью 

связывать свободные радикалы. Экстракты луковой ше-

лухи, богатые фенольными соединениями, демонстри-

руют значительный антиоксидантный потенциал и пер-

спективность применения в качестве природных анти-

оксидантов [23,24]. 

Антиоксидантные свойства также выявлены у раз-

личных дикорастущих и культивируемых видов рода 

Allium, включая A. schoenoprasum и A. ampeloprasum. Их 

активность в значительной степени связана с содержа-

нием фенольных соединений и зависит от генотипа и 

фитохимического состава растений [25-28]. Серосодер-

жащие соединения чеснока, включая аллицин и его про-

изводные, также участвуют в регуляции процессов, свя-

занных с окислительным стрессом [29,30]. 

Таким образом, антиоксидантное действие видов 

рода Allium обусловлено комплексом флавоноидов, фе-

нольных кислот, серосодержащих соединений и других 

вторичных метаболитов. Это позволяет рассматривать 

растения рода Allium как перспективный природный ис-

точник антиоксидантов для профилактики заболеваний, 

связанных с окислительным стрессом [10,16,19]. 

Противодиабетическая активность. Сахарный 

диабет представляет собой хроническое метаболическое 

заболевание, характеризующееся инсулинорезистент-

ностью и нарушением функции β-клеток поджелудоч-

ной железы. Эффективное лечение данного заболевания 

требует поддержания нормального уровня глюкозы в 

крови, повышения чувствительности тканей к инсулину 

и предотвращения развития осложнений. Результаты 

многочисленных исследований свидетельствуют о том, 

что экстракты растений рода Allium способны снижать 

выраженность окислительного стресса и воспалитель-

ных процессов, связанных с сахарным диабетом, благо-

даря наличию в их составе различных биологически ак-

тивных соединений [2,31]. 

Установлено, что водные экстракты лука репчатого 

(Allium cepa L.) способствуют снижению уровня глю-

козы натощак в экспериментальных моделях сахарного 

диабета, что подтверждает гипогликемический потен-

циал содержащихся в луке биологически активных ком-

понентов [17,32]. 

Противодиабетические свойства были также выяв-

лены у A. hookeri. Исследования показали, что экс-

тракты листьев данного растения обладают выраженной 

способностью снижать уровень глюкозы в крови в экс-

периментальных диабетических моделях. Полученные 

результаты подтверждают перспективность представи-

телей рода Allium как природных источников соедине-

ний, регулирующих метаболические процессы [33,34]. 

Особое внимание уделяется изучению чеснока (A. sa-

tivum L.), который является одним из наиболее исследо-

ванных видов рода Allium в отношении противодиабети-

ческой активности. Было установлено, что серосодержа-

щие органические соединения, включая аллиин и его 

производные, способствуют улучшению метаболизма 

глюкозы, повышению чувствительности к инсулину и 

защите организма от метаболических нарушений [7,31]. 

Значительный вклад в противодиабетическое дей-

ствие растений рода Allium вносят также флавоноиды и 

фенольные соединения. Кверцетин и другие производ-

ные флавонолов, содержащиеся в луке, способны инги-

бировать активность ферментов углеводного обмена, в 

частности α-глюкозидазы, что способствует регуляции 

постпрандиального уровня глюкозы в крови [23,24]. 

Кроме того, флавоноидные соединения, выделенные 

из A. cepa, продемонстрировали выраженную ингибиру-

ющую активность в отношении ряда ферментов, а также 

антиоксидантные свойства, что может играть важную 

роль в профилактике окислительного повреждения тка-

ней и развития осложнений сахарного диабета [28,35]. 

Сообщается также, что S-аллилцистеинсульфоксид (ал-

лиин), являющийся одним из основных серосодержа-

щих соединений чеснока, способствует улучшению го-

меостаза глюкозы и липидного обмена в эксперимен-

тальных моделях, что подчёркивает его значение в регу-

ляции метаболических нарушений [31]. 

Таким образом, противодиабетическая активность 

видов рода Allium обусловлена комплексным действием 

флавоноидов, фенольных соединений и серосодержа-

щих метаболитов. Эти биологически активные вещества 

способствуют регуляции углеводного обмена, повыше-

нию чувствительности к инсулину, снижению уровня 

окислительного стресса и предотвращению развития 

метаболических осложнений, что позволяет рассматри-

вать растения рода Allium в качестве перспективных 

природных средств для профилактики и терапии сахар-

ного диабета [3,15,31]. 
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Антипролиферативная активность. Растения рода 

Allium, включая лук репчатый (A. cepa L.) и чеснок (A. 

sativum L.), широко применяются в традиционной меди-

цине и представляют значительный научный интерес 

благодаря их потенциальным противоопухолевым свой-

ствам [6,14,16]. Современные исследования показы-

вают, что антипролиферативная активность видов рода 

Allium главным образом связана с наличием серосодер-

жащих соединений, флавоноидов и фенольных компо-

нентов. Данные вещества способны подавлять развитие 

опухолевых процессов посредством антиоксидантной 

защиты, регуляции сигнальных путей, ингибирования 

пролиферации клеток и индукции апоптоза [14,16,36]. 

Серосодержащие соединения чеснока, включая ал-

лицин, аджоен и диаллилсульфиды, проявляют выра-

женное противоопухолевое действие за счёт активации 

защитных ферментов, снижения окислительного повре-

ждения, подавления ангиогенеза и стимуляции гибели 

опухолевых клеток [14,36]. 

Антипролиферативный потенциал A. atroviolaceum 

связывают с флавоноидными соединениями, в частно-

сти трицином, который способен подавлять рост рако-

вых клеток и усиливать действие противоопухолевых 

препаратов [37]. Экстракты A. subhirsutum также про-

явили антиоксидантные и противоопухолевые свойства, 

что связано с присутствием фенольных и серосодержа-

щих метаболитов [9]. 

Исследования A. fistulosum показали, что его фитохи-

мический состав оказывает существенное влияние на 

антиоксидантную и антипролиферативную активность, 

подчёркивая важную роль вторичных метаболитов в 

формировании биологического действия растений рода 

Allium [38]. Кроме того, серебряные наночастицы, полу-

ченные с использованием экстракта листьев A. cepa, 

продемонстрировали цитотоксическое действие на опу-

холевые клетки за счёт индукции апоптоза, активации 

каспазных механизмов и повреждения ДНК [39]. 

Таким образом, антипролиферативная активность 

видов рода Allium обусловлена комплексным действием 

серосодержащих соединений, флавоноидов и других 

вторичных метаболитов. Эти растения являются пер-

спективными природными источниками биологически 

активных веществ для профилактики онкологических 

заболеваний и разработки новых терапевтических 

средств [14,16]. 

Антигельминтная активность. Гельминтозы явля-

ются распространёнными паразитарными заболевани-

ями человека и животных, вызываемыми различными 

видами кишечных паразитов. В связи с необходимостью 

поиска безопасных и эффективных природных противо-

паразитарных средств представители рода Allium, осо-

бенно чеснок (A. sativum L.) и лук репчатый (A. cepa L.), 

вызывают значительный научный интерес благодаря 

наличию серосодержащих соединений и других биоло-

гически активных метаболитов [40,41]. 

Исследования показали, что экстракты чеснока обла-

дают выраженной антигельминтной активностью про-

тив различных видов паразитов. Данный эффект связан 

преимущественно с присутствием аллицина и других се-

росодержащих соединений, способных снижать жизне-

способность гельминтов дозозависимым образом 

[41,42]. 

Экспериментальные исследования in vitro подтвер-

дили ингибирующее действие экстрактов A. sativum и A. 

cepa на желудочно-кишечных нематод. При этом спир-

товые экстракты проявляли более высокую активность 

по сравнению с водными, что указывает на влияние ме-

тода экстракции на содержание активных противопара-

зитарных компонентов [42,43]. 

Антигельминтное действие чеснока также подтвер-

ждено исследованиями in vivo, где применение его экс-

трактов приводило к снижению паразитарной нагрузки 

и нарушению развития яиц гельминтов. Предполага-

ется, что эти эффекты связаны как с прямым воздей-

ствием на паразитов, так и с усилением защитных меха-

низмов организма хозяина [41,44]. 

Таким образом, антигельминтная активность видов 

рода Allium обусловлена комплексным действием алли-

цина и других серосодержащих метаболитов, способ-

ных нарушать жизненно важные процессы паразитов и 

снижать их жизнеспособность. Представители данного 

рода являются перспективными природными источни-

ками для разработки новых противопаразитарных 

средств, однако требуют дальнейшего изучения меха-

низмов действия и терапевтического потенциала 

[40,42]. 

Антигипертензивная активность. Чеснок (A. 

sativum) и другие представители рода Allium широко 

изучаются благодаря их потенциальному гипотензив-

ному действию. Экспериментальные и клинические ис-

следования показывают, что биологически активные со-

единения данных растений способны оказывать кардио-

протекторное действие посредством регуляции сосуди-

стой функции и поддержания уровня артериального дав-

ления [45-47]. 

Исследования на моделях животных с гипертензией 

показали, что применение чеснока способствует сниже-

нию артериального давления и улучшению работы сер-

дечно-сосудистой системы. Основной вклад в данный 

эффект вносят серосодержащие соединения, стимули-

рующие образование оксида азота (NO), что приводит к 

расширению сосудов и снижению сосудистого сопро-

тивления [45]. 

Антигипертензивные свойства также выявлены у A. 

hookeri. Экстракты данного растения способны снижать 

артериальное давление и улучшать сосудистые реакции, 

что связывают с регуляцией ренин-ангиотензиновой си-

стемы и антиоксидантными механизмами [34,48]. 

Серосодержащие соединения рода Allium, включая 

производные S-аллилцистеина и тиосульфинаты, иг-

рают важную роль в кардиозащитном действии расте-

ний. Они способствуют улучшению функции эндоте-

лия, снижению окислительного стресса и нормализации 

сосудистого тонуса [46,49]. 

Флавоноиды, особенно кверцетин из кожуры лука 

(A. cepa L.), также проявляют антигипертензивный по-

тенциал благодаря антиоксидантным свойствам, инги-

бированию активности ангиотензин-превращающего 



EJMNS · Vol. 6 No. 09 (2026) ISSN 2181-287X 

15 

“Innovative Academy RSC” LLC · Open Access · CC BY 4.0 15 

фермента (АПФ) и улучшению эндотелиальной функ-

ции [23,50,51]. 

Таким образом, гипотензивное действие видов рода 

Allium обусловлено комплексным влиянием серосодер-

жащих соединений, флавоноидов и других вторичных 

метаболитов. Эти вещества участвуют в регуляции ок-

сида азота, снижении окислительного стресса и поддер-

жании сосудистого гомеостаза, что определяет перспек-

тивность растений рода Allium для профилактики и кор-

рекции артериальной гипертензии [45,46,52]. 

Заключение. В дальнейших исследованиях особое 

внимание следует уделить выявлению новых химиче-

ских компонентов растений рода Allium, определению 

соединений с высокой биологической активностью и 

изучению механизмов их возможного синергетического 

действия. Такие исследования должны включать ком-

плексный фитохимический анализ, изучение молеку-

лярных механизмов действия и проведение доклиниче-

ских испытаний для более полного раскрытия фармако-

логического потенциала данных растений. 

Виды рода Allium представляют собой ценные при-

родные источники биологически активных веществ, об-

ладающие широким спектром фармакологических 

свойств. Их богатый фитохимический состав и выра-

женная биологическая активность определяют перспек-

тивность использования в фитотерапии, разработке но-

вых лекарственных соединений и современных фарма-

цевтических исследованиях. 
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ABSTRACT. 

This review article systematizes and analyzes the available 

scientific data on the pharmacological properties and thera-

peutic potential of plants belonging to the genus Allium. Par-

ticular attention is paid to the biological activities of organo-

sulfur compounds, flavonoids, phenolic compounds, phy-

tosterols, and essential oils present in these plants. Numer-

ous experimental and clinical studies have demonstrated that 

these bioactive constituents possess anti-inflammatory, anti-

oxidant, antimicrobial, antiviral, antidiabetic, anticancer, 

and hepatoprotective properties. Accumulated scientific ev-

idence indicates the significant potential of Allium species as 

valuable sources of bioactive compounds for the develop-

ment of novel therapeutic agents and their application in 

modern phytotherapy and pharmaceutical research. 
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