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seravschanica Kom.). The antinociceptive effect was
assessed using the "Tail immersion"” test in hot water on
18 laboratory mice weighing 18-22 grams. This method
is based on determining the latency period of tail
withdrawal by a laboratory animal in response to
thermal nociceptive stimulation, where an increase in
the latency period indicates a decrease in pain
sensitivity. This test allowed for the quantitative
evaluation of the antinociceptive effect of the phyto-oil
against thermal stimulation and the determination of its
analgesic pharmacological potential. The results
obtained demonstrated that the phyto-oil based on
chamomile and Zeravshan juniper reduces thermal
nociception and is not inferior to the reference drug

Matricaria chamomilla,
Juniperus seravschanica,
phyto-oil, hot water test,
analgesic, mouse.
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60.1eymoAsoOWUl, Mblllb,

no/ay4yeHHo2o u3 pomawku anmeyHol (Matricaria
chamomilla L.) u modcicesesbHUKA 3apasUAHCKO20
(Juniperus seravschanica Kom.). AHmuHoyuyenmugHoe
deiicmeue oyeHusaau memodom «Tail immersion»
(mecm noepysceHusi xeocma 8 20pa4yr0 60dy) Ha 18
Aa60pamopHbuIX Mblwax maccoli 18-22 epamma.
JaHHblll Memod ocHo8aH HA onpedeneHUU AAMEHMHO20
nepuoda omdepausaHusi Xe8ocma /1a60paAMOPHLIM
mepmuyeckoe
yeeauveHue

HCUBOMHBIM 8 omeem Ha
HoyuyenmueHoe ego3delicmeue, 2de
JIameHmMHOo20 nepuoda ompaxcaem cHudceHue 60.1e80lU
yygcmeumesbHocmu.  Imom  mecm  N0360JU
KO/1U4ecmeeHHO
deticmaue gumomaca no OMHOWEHUIO K mepMu4eckol
cmumyasiyuu u onpedesums ez2o0 6Goseymoasiowull
¢apmakosozuveckull [losyueHHble
pe3y/ibmamul NpOdeMOHCMPUPOBAAU, YMO PUMOMACAO

Ha OCHOBe pomMawku anmeyvHoll U MoxcHce8e/bHUKA

OYyeHUMdb  AHMUHOYUYEeNnMmMueHoe

nomeHuyuain.

3apaswaHcKo20 CHUMXCAem mepMuyvecKyio Hoyuyenyuro
u He ycmynaem hpenapamy cpasHeHusi « MeHo8a3uHy».
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(Matricaria chamomilla L.) va Zarafshon archasi
(Juniperus seravschanica Kom.) dan olingan fitomoyning
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Dorivor moychechak, og‘riq qoldiruvchi ta’sirini o‘rganishdan iborat.
zarafshon  archasi fitomoy, Antinotsiseptiv ta’sir issiq suv testi — “Tail immersion”
issiq suv testi, og'riq usuli 18 ta tana vazni 18-22 grammli laboratoriya

qoldiruvchi, sichqon. sichqonlarida baholandi. Ushbu usul termik notsiseptiv
ta’sirga javoban laboratoriya hayvonining dumni issiq
suvdan tortib olish latent davrini aniqlashga asoslangan
bo‘lib, latent davrning uzayishi og‘riq sezuvchanligining
pasayganligini ifodalaydi. Mazkur test fitomoyning
termik stimulyatsiyaga nisbatan antinotsiseptiv ta’sirini
miqdoriy baholash va uning og‘riq qoldiruvchi
farmakologik potensialini aniglash imkonini berdi.
Olingan natijalar dorivor moychechak va Zarafshon
archasi  asosida  olingan  fitomoyning  termik
notsisepsiyani kamaytirib solishtirma preparatdan
“Menomazindan” qolishmasligni namoyon etdi.

ko‘rsatadi.  Tail-immersion  usulida
olingan natijalar suv harorati, hayvonni
fiksatsiya qilish usuli va ta’sir
davomiyligiga sezgir bo‘lgani uchun

tajriba sharoitlarini standartlashtirish

Dolzarbligi:

Og'rig sindromini samarali va
xavfsiz davolash zamonaviy
farmakologiyaning dolzarb
masalalaridan biri hisoblanadi. So‘nggi

yillarda sintetik analgetik vositalar bilan
bir qatorda o‘simliklardan olinadigan
biologik faol moddalar va fitomoylarning
notsiseptiv jarayonlarga ta’sirini
o‘rganishga qiziqish ortib bormoqda.
Ayniqgsa, efir moylari tarkibiga kiruvchi
monoterpenlar va  seskviterpenlar
yalliglanish mediatorlari, periferik va
markaziy notsiseptiv tizimlar hamda
neyroretseptorlar faoliyatini modullash
gobiliyati  tufayli istigbolli  tabiiy
birikmalar sifatida qaralmoqda [1-3].
Eksperimental = farmakologiyada
termik notsisepsiyani baholash usullari,
jumladan, issiq suvga dumni tushirish
(tail immersion/tail-flick) testi og'riq
goldiruvchi
skrining qilishda qo‘llaniladi. Ushbu
testda asosiy ko‘rsatkich hayvonning
dumni issiq suvdan tortib olish latent
vaqti bo‘lib, uning ortishi termik
notsiseptiv  javobning susayganligini

vositalarni birlamchi
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muhim hisoblanadi [4,5].

Tadqiqgotlarda ayrim efir moylari
termik va kimyoviy notsisepsiya
modellarida sezilarli analgetik ta’sir
ko‘rsatishi aniqlangan. Masalan, evkalipt
efir moyi tarkibidagi 1,8-cineole va f3-
pinene sichqon va kalamushlarda tail-
flick hamda hot-plate testlarida
antinotsiseptiv ta’sir namoyon qilgan.
1,8-cineolening ta’siri ayrim tajriba
sharoitlarida morfin ta’siriga yaqin
bo‘lgan [6]. Rosemary efir moyida asosiy
komponentlar sifatida aniglangan 1,8-
cineole, camphor va o-pinene ham
termik stimulga javob latentligini
oshirgan [7].

Efir moylarining analgetik
xususiyati ularning monoterpen va
seskviterpenlarga boy kimyoviy tarkibi
bo‘lishi
Monoterpenlarning analgetik faolligiga
bagishlangan sistematik tahlilda 27 ta

bilan bog'liq mumkKkin.
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monoterpen bo‘yicha 45 ta
eksperimental tadqiqot natijalari
umumlashtirilib, ushbu  birikmalar

ogrigni kamaytirish uchun istigbolli
tabiiy birikmalar ekanligi ko‘rsatilgan
[2]. Linaloolning turli notsiseptiv
modellarda antinotsiseptiv ta’siri ham
aniqlangan bo‘lib, uning ta’siri opioid,
xolinergik va ion kanallari bilan bog'liq

mexanizmlarning ishtiroki bilan
izohlanadi [8,9].
Aromatik  dorivor  o‘simliklar

orasida Matricaria chamomilla L. alohida
qiziqish uyg'otadi. Ushbu o‘simlik efir
moyining asosiy komponentlari qatorida
a-bisabolol, a-bisabolol oxide A va B
hamda chamazulene qayd etilgan. a-
Bisabololning turli hayvon modellarida
antinotsiseptiv va yalliglanishga qarshi
ta’siri eksperimental jihatdan
tasdiglangan [10]. Shu bilan birga, efir
moylarining analgetik ta’siri faqat bitta
komponent bilan emas, balki ular
tarkibidagi bir nechta terpenlarning
farmakologik ta’siri va  ehtimoliy
sinergizmi bilan bog'liq bo‘lishi mumkin.
Shu nuqtayi nazardan,
o‘simliklardan olingan fitomoylarning
termik notsisepsiyaga ta’sirini issiq suv
testi yordamida o‘rganish ularning
markaziy/spinal analgetik potensialini
dastlabki baholash uchun ilmiy va amaliy
ahamiyatga ega. Bunda dumni tortib
olish latent vaqtining nazorat guruhiga
nisbatan uzayishi fitomoyning termik
og'riq stimulyatsiyasiga javobni
kamaytirganligini ko‘rsatishi mumkin.
Shu bilan birga, fitomoyning
antinotsiseptiv ta’sirini faqat issiq suv
testi asosida baholash yetarli emas.
Olingan natijalarni formalin, gistamin,
serotonin yoki boshqa yallig'lanish va
notsisepsiya modellari bilan birgalikda
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tahlil qilish fitomoyning markaziy va

periferik ta’sir mexanizmlarini
chuqurroq baholash imkonini beradi.
Demak, fitomoylarning termik

notsisepsiyaga ta’sirini eksperimental
farmakologik usullar asosida o‘rganish
yangi, nisbatan xavfsiz va ko‘p nishonli
tabiiy analgetik vositalarni izlash nuqtayi
nazaridan dolzarb ilmiy yo‘nalish
hisoblanadi.

Ishning magsadi: dorivor
moychechak (matricariya chamomilla.
,) va =zarafshon archasi (juniperus
seravschanica kom.) dan olingan
fitomoyining issiq suv testida og'riq
goldiruvchi ta’sirini o‘rganishdan iborat.

Material va usullar: “Issiq suv”
testi metod ogTiq sezuvchanligining
markaziy mehanizmlarini aniqlashda
keng qollaniladi va klinik oldi
bosqichlarida  analgetik
terapevtik samaradorligini aniqlashda
muhim  axamiyatga ega. Tajriba
davomida 45°S va 55°S haroratdagi issiq
suvga oq sichqonning dumi solingan vaqt
va og'riq reaksiyasi yuzaga kelgungacha
bo‘lgan vaqt (yashirin davr, soniyalarda)
qayd etiladi. Yashirin davrning uzayishi
o‘rganilayotgan fitomoyning analgetik
samaradorligini aks ettiradi.

Laboratoriya hayvonlarini Tail
Immersion - dumini issiq suvga solish
testi: Tajriba oq sichqonlarda, mahsus
silindrdagi  suvning temperatura
harorati 45S¢ -55S° o‘rtacha 50S° olib
boriladi. Ushbu tajribada oq sichqonlarni
issig suvdan dumini tortib olish vaqti
yoki latent vaqti 5-30 sek. tashkil etadi.
Bu intakt laboratoriya hayvonlarida
bo‘lsa, tajribada bu ko‘rstatkich oshishi
kerak bo‘ladi [11,12,13].

Tajribadan  olingan  natijalar,
statistik GraphPad Prism versiya 8.0.0

vositalarni
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dlya Windows, programmasini qo‘llagan
holda amalga oshirilinadi.

O‘rganilayotgan fitomoyning og‘riq
goldiruvchi ta’siri -issiq suv testi, 18 ta
massasi 18-22 g bo‘lgan, laboratoriya oq
sichqonlarida o‘rganildi.

Tajribadagi oq sichqonlar 6 tadan
olinib 3 guruhga bo‘lindi:

1 guruh-nazorat bo'lib,
davolanmaydi;
2 guruh Dorivor moychechak

(Matricariya chamomilla L.) va zarafshon

archasi (Juniperus communis L.) dan
olingan  fitomoyni 0,15 ml hajmda
aplikatsiya qilinadi, oradan 30 daqiqa
o‘tib, issiq suv yoki issiq plastinka testlari
go'‘yiladi.

3 guruh - qiyosiy bo'lib,
“MENOMAZIN-ZIYO ni ishlab
chigaruvchi XK “ZIYO NUR FARM”,

(O‘zbekiston) ham 0,15 ml
aplikatsiya qilinadi(1 rasm).

hajmda

ISSIQ SUV TESTI (DUMNI TORIB OLISH USULI)

Tajriba ketma-ketligi (18 ta oq sichqonda)

1. Hayvonlarni tanlash
va guruhlarga bo'lish

2. Tajribadan oldin
moslashtirish

3. Suv hammomini tayyorlash 4. Dastlabki (bazal) o'lchov 5. Vosita yoki model

jarayonini o'tkazish

1) Intakt nazorat -

\ hech ganday muolaja
- berilmaydi.
= & »
R s * 2) Salbiy nazorat - o
\/ og'rig modeli hosil V. 4
— qilinadi (masalan, s
& . karrajinan i.pl. yoki
Jami 18 ta oq sichqon tasodifiy boshga model).
ravishda 3 guruhga bo'linadi
(n=6): ili i " ich i i
) Maxsus sllmdr(:asglcsuv;;:lg ilcs:ovrzl.rzdumn ;g;ga 3) Tajriba guruhi - ‘
1) Intakt nazorat guruhi (n=6) Sichgonlar tajriba xonasida temperaturasi ¥ ustRriadicum LciCan yangi vosita (peroral
( o'rtacha 50°C ) bo'lishi taxminan 2-3 sm gism). 2]

2) Salbiy nazorat (og'riq modeli) (n=6) 60 dagiga davomida muhitga

moslashtiriladi.

/ peritoneal / topikal

ta'minlanadi va termometr va hk) beriladi.

bilan nazorat gilinadi.

Dumni tortib olishgacha bo'lgan
vaqt (latent vaqt) sekundomer
bilan o'ichanadi.

Intakt hayvonlarda 5-30 sek.

3) Tajriba guruhi (yangi vosita) (n=6)

6. Ma'lum vaqt oralig‘idan so'ng
testni takrorlash

/\ \ Muolajadan keyin \?%
( ) (30.60,90,120
N /" dagiqa va hk.)

issiq suv testi
takrorlanadi.

7. Har bir sichqgon uchun
latent vaqtni yozib borish

8. Natijalarni guruhlar bo'yicha
tahlil gilish

9. Xulosalar chigarish

O » * Agar tajriba guruhida latent
vaqt salbiy nazoratga
nisbatan sezilarli oshsa -
yangi vosita analgetik
ta'sirga ega.

Latent vaqt (sek)

* Natijalar o'rtacha + SEM
ko'rinishida taqdim etiladi.

Intakt
nazorat

Salbiy
nazorat
Guruhlar

Tajriba
guruhi

Dumni tortib olishgacha bo'lgan
vaqt (sek) har bir sichqon uchun
alohida qayd etiladi.

Latent vaqtning oshishi og'rigning
kamayishini (analgetik ta'sirni)
ko'rsatadi.

QISQACHA MA'LUMOT TAJRIBA OQIMI (SXEMA)

* Suv harorati: 45°C - 55°C (o'rtacha 50°C)
« Latent vaqt (intakt): 5 - 30 sek

/\\ EHTIYOT CHORALARI

v Suv harorati bargaror bo'lishi shart 1
v Dumni suvda maksimal 10 sek ushlab turish

= (2) =

B3)-> () - (s

« Jami hayvon: 18 ta oq sichqon (har guruhda n=6) ’ i
* Asosiy ko'rsatkich: dumni suvdan tortib olishgacha v Hayvonga zarar yetkazmasiik 6) = (7) =» (8) = (9
bo'lgan latent vaqt (sek) v Har bir hayvonna kamida 10-15 dagiga dam berish i l;oséich
1 rasm. Ushbu rasmda issiq suv va zarafshon archasi (Juniperus
testini o‘tkazilish jarayonlari keltirilgan. communis L.) dan olingan fitomoyni

Har bir bosqichda ahmiyat berish kerak
bo‘lgan ma’lumotlar keltirilgan.

Olingan natijalarga ko‘ra, suvning
harorati 45° S bo‘lganda, oq
sichqonlarning suvdan dumini tortib
olish vaqti 12,5 sek tashkil qildi. Dorivor
moychechak (Matricariya chamomilla L.)

0,15 ml hajmda aplikatsiya qilinganda,
tajribadagi oq sichqonlarning suvdan
dumini tortib olish vaqti 36,7 sek tashkil
qildi. Ya’'ni o‘rganilayotgan fitomoyning
samaradorligi, nazorat guruhiga
uzayganligi

aniqlandi. Tajribada referens preparat

nisbatan 2,9-marta
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“MENOMAZIN-ZIYO” (O‘zbekiston)
qgo‘llash  natijasida, tajribadagi oq
sichqonlarning suvdan dumini tortib
olish vaqti 38,4 sek tashkil qildi. Demak,
referens  preparat  o‘rganilayotgan
fitomoy kabi bo‘lib, bu ko‘rsatkich 3,0-
martani tashkil qiladi. Issiq suv
temperaturasini 50° S ko‘tarish natijasida
Dorivor = moychechak  (Matricariya
chamomilla L.) va zarafshon archasi
(Juniperus communis L.) dan olingan
fitomoy ta’sirida, analgetik faollik
kamayganligini kuzatish mumkin, ya'ni
samara 2,9 dan, 1,9 ga tushganligini
kuzatish mumkin. Ushbu tendensiya

referens preparat “MENOMAZIN-ZIYO”
(O‘zbekiston) uchun ham saqlanib
golindi.

Demak, o‘rganilayotgan fitomoy
o‘zining analgetik ta’siri bo‘yicha 45° S
temperaturada, referens preparatdan
statistik  qolishmasligi, haroratning
oshishi bilan, ya'ni 50" S esa, referens
preparatning bir oz ustunligi aniglandi (
1-jadval).

1-jadval

Dorivor moychechak va zarafshon
archasidan olingan fitomoyning og'riq
goldiruvchi ta’sirini issiq suv testida
o‘rganish natijalari. (M+m., n=6)

t/r Tajriba guruhlari Issiq suv ta’sirida,oq sichqonlarni dumini suvdvan tortib
olish vaqti, sekundlarda
45°C Samara, nazoratga | 50°C | Samara, nazoratga
sek nisbatan martaga sek nisbatan martaga
1 Nazorat 12,5+0,2 4,8+0,
1
2 Dorivor moychechakva | 36,7+0,4x 2,9 9,3+0, 1,9
zarafshon archasi dan 1xy
olingan fitomoy
3 “MENOMAZIN-ZIYO” 38,4+0,7x 3,0 11,6+0 2,4
ishlab chigaruvchi XK ,3%
“ZIYO NUR FARM”,
0O‘zbekiston

Izoh: *- nazorat guruhiga nisbatan
ishonchlik

y- “MENOMAZIN-ZIYO” preparatiga
nisbatan ishonchlik

Shunday qilib, o‘tkazilgan tajribalar
shuni ko‘rsatdiki dorivor moychechak

olingan fitomoy mabhalliy og'riq
qoldiruvchi tartibda, ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi va analgetik farmakologik
faolligi bo‘yicha, solishtirma tartibda
olingan “MENOMAZIN-ZIYO” preparati
kabi analgetik faollikga ega ekanligi

(Matricariya chamomilla L.) va zarafshon aniqlandi.
archasi (Juniperus communis L.) dan
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