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- reducing the risk of its development. The primary etiologic
Cervical cancer, HPYV, . . . ;

) } factor for this disease is the human papillomavirus (HPV),
vaccine, prevention,

and high-risk types lead to malignant transformation. This
research presents an in-depth analysis of the preventive
efficacy and clinical and epidemiological significance of the
HPV vaccine. The analysis demonstrated that vaccination is
highly effective in preventing cervical cancer, especially
when administered at an early age, providing maximum
protection. It was also shown that widespread
implementation of vaccination programs in developed
countries has significantly reduced the incidence of the
disease. This article provides a scientifically based
discussion of the benefits, practical challenges, and
prospects of vaccination.
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Pax weliku mamxku, BIIY,

Mmupe. PanHsis ~ duazHocmuka u  npodusakmuka
3a60/1e8aHUs1 ueparm pewarnuyrw poJab 8 CHUNCEHUU

8AKYUHQ,

pucka ez2o pa3gumus. [/1a68HbIM 3MuO/I02UYECKUM
npoguaakmuka,

¢akmopom 3a60se8aHUSI ABAS€MCS BUPYC NANUANOMBbL
UMMYyHU3AYusl,

yesnoseka (BIIY), a munbl 8bICOKO20 pucka npugodsam k
yepsuKkaabHble

3/10KauecmeeHHol mpaucpopmayuu. JlaHHass HAy4yHas
UHMpasnumMeaAuaabHbsle . o
paboma npedcmasssiem co60ll yaay6/eHHbIlU aHaau3
onyxoJiu. .

V npoguaakmuyeckoli aggekmueHocmu, KAUHUYECKO20 U
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anudemuo/102u4eck020 3Ha4eHusl 8akyuHsvl npomus BIIY.
AHanu3 nokasas, Ymo 8akyuHayus 8bICOKO3IPPeKkmusHa 8
npogusakmuke paka welku Mamku, 0CO6eHHO npu
npogedeHuu 8  paHHeM
MakcumaavHyr 3aujumy. Takxce 6bl10 NOKA3AHO, YMO
WUpoKoe 8HedpeHuUe Npo2pamMm 8aKYUHAYUU 8 pa3sumublX
cmpaHax 3HAQ4YUMe/bHO YpOBeHb
3abosesaemocmu. B cmamve Ha HayyHoU OcHose

eo3pacme, obechevusas

CHU3UJ/10

o6cysxcdaromcest npeumywecmaa, npakmuveckue npobaemol
U nepcnekmuegsl 8aKYUHAYUU.
BACHADON BO‘YNI SARATONINING PROFILAKTIKASIDA INSON
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ABSTRACT

Bachadon bo'yni saratoni sog‘liq uchun jiddiy muammo
bo'lib, butun dunyo bo‘ylab ayollar orasida eng keng
tarqalgan saraton turlaridan biridir. Kasallikni erta
aniqlash va oldini olish ushbu kasallik  xavfini
kamaytirishda hal qiluvchi rol o'ynaydi. Kasallikning asosiy
etiologik omili inson papilloma virusi (HPV) bo‘lib, yuqori
onkogen xavfga ega turlari malign transformatsiyaga olib
keladi. Ushbu ilmiy ishda HPV vaksinasining profilaktik
samaradorligi, klinik va epidemiologik ahamiyati chuqur
tahlil qilindi. Tahlillar natijasida vaksinatsiya bachadon
bo'yni saratonining oldini olishda yuqori samaradorlikka
ega ekanligi, ayniqsa erta yoshda amalga oshirilganda
maksimal himoya ta’minlashi aniqlangan. Shuningdek,
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rivojlangan mamlakatlarda vaksinatsiya dasturlarining
keng joriy etilishi kasallanish ko‘rsatkichlarini sezilarli
darajada kamaytirgani ko'rsatildi. Magqolada
vaksinatsiyaning afzalliklari, amaliy muammolari va
istigbollari ilmiy asosda yoritildi.

Kirish. Bachadon bo‘yni saratoni
butun dunyo bo‘ylab minglab ayollarning

bo‘layotgan yetakchi onkologik
kasalliklardan biri hisoblanadi. Saraton

hayotiga ta’sir giladigan kasallikdir. Bu
bachadon bo‘yni, bachadonning pastki
gismi bo‘lgan vagina bilan bog‘langan
saraton turi bo‘lib, bugungi kunda global

miqyosda ayollar o‘limiga sabab
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bachadon bo‘yni yuzasi hujayralarida
boshlanadi va davolanmasa, chuqurroq
to‘gimalarga va tananing boshqa
gismlariga tarqalishi mumkin. Bu eng
yaxshi natijaga erishish uchun erta
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aniglash va davolashni talab gqiladigan
jiddiy kasallikdir.

Bachadon bo‘yni saratoni asosan
inson papillomavirusi (HPV) bilan bog'liq
bo'lib, u jinsiy yo‘l bilan vaginal yoki og'‘iz
yoki anal ta'sir qilish orqali, shuningdek
teri orqali teriga o‘tishi mumkin.
Bachadon bo‘yni saratoni butun dunyo
bo‘ylab o‘sib bormoqda va faqat HPV
vaktsinasini yuborish orqali
kamaytirilishi mumkin.

Jahon sog'ligni saqlash tashkiloti
ma’lumotlariga ko‘ra, ushbu kasallikning

katta qismi rivojlanayotgan
mamlakatlarda uchraydi va bu holat
sog'ligni saqlash tizimidagi

tengsizliklarni yagqol namoyon etadi.

0‘zbekiston Respublikasida
ayollarda  kuzatiladigan  onkologik
kasalliklar ichida bachadon bo‘yni
saratoni yuqori o‘rinlardan  birini
egallaidi. Ayniqsa, aholi zich joylashgan
va ijtimoiy-iqtisodiy omillar turlicha
bo‘lgan viloyatlarda ushbu kasallikning
keng tarqalganligi muhim ahamiyat kasb
etadi.

Hindistonda bachadon bo‘yni
saratoni bilan kasallanishning eng yuqori
yoshi 55-59 yoshni tashkil giladi. Milliy
Saraton Ro‘yxatga olish Dasturining
(NCRP)
ko‘rsatadiki, ayollar orasida saratonning
eng ko‘p uchraydigan joylari ko‘krak va
bachadon bo‘yni hisoblanadi.

Inson papillomavirusiga (HPV)
garshi emlash bachadon bo‘yni saratoni
va saraton oldi holatlarining birlamchi
oldini olishning asosiy va eng samarali
usuli hisoblanadi, bu ko‘plab adabiyotlar
sharhlari va
tadqiqotlarning
tasdiglangan. = HPV ~ bilan  bog'liq
kasalliklar, jumladan, saraton kasalligi,

joriy  ma'lumotlari  shuni

o‘tkazilgan ilmiy
ma’lumotlari  bilan
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surunkali, yuqori xavfli infeksiya tufayli
yuzaga keladi va vaktsinalar barcha
bachadon bo‘yni saratoni holatlarining
76% gacha sabab bo‘ladigan eng agressiv
turlardan deyarli 100% himoya qiladi.

HPV vaksinasi inson
papillomavirusi (HPV) ning ayrim
turlaridan himoya qilishga yordam
beradi. U immunitet tizimini HPV
infeksiyasiga garshi kurashuvchi
antitanachalar ishlab chigarish uchun
rag'batlantirish orqali ishlaydi. HPV
vaksinasi bachadon bo‘yni saratonining
oldini olish uchun mo‘ljallangan, shuning
uchun bachadon bo‘yni saratoniga qarshi
emlash 9 yoshdan 45 yoshgacha bo‘lgan
ayollarga, eng afzali jinsiy faol bo‘lishdan
oldin berilishi kerak.

Kasallikning  yuqori  darajada
tarqalishi, kech bosqgichlarda aniglanishi
va profilaktika choralarining yetarli
darajada yo‘lga qo‘yilmaganligi ushbu
dolzarbligini  yanada
oshiradi. HPV infektsiyasining keng
tarqalganligi va uning uzoq muddat
davomida Kklinik belgilarsiz kechishi
kasallikni erta aniglashni
murakkablashtiradi.

Shu sababli, birlamchi profilaktika
vositasi sifatida inson papillomavirusiga

muammoning

qarshi HPV vaksinasining ahamiyatini
ilmiy jihatdan asoslash dolzarb vazifa
hisoblanadi.

Tadqiqotning magqsadi. Ushbu
tadqiqotning asosiy maqgsadi inson
papillomavirusiga qarshi -  HPV
vaksinasining bachadon bo‘yni saratoni
profilaktikasidagi o‘rni, samaradorligi va
amaliy ahamiyatini kompleks ravishda
tahlil gilishdan iborat.

Tadqiqot materiallari va
metodlari. Ushbu tadqiqot tizimli sharh
va analitik yondashuv asosida olib borildi
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hamda bachadon bo‘yni saratoni
profilaktikasida inson papilloma virusi
(HPV) vaksinasining samaradorligini
baholashga qaratildi. Tadqiqot
jarayonida zamonaviy ilmiy manbalar
keng gamrovli tarzda o‘rganildi va tahlil
qilindi.

Ma'lumotlar bazasi sifatida xalgaro
miqyosda tan olingan PubMed, Scopus va
Web of Science va boshga xalgaro
platformalaridan foydalanildi. Tadqgiqot
uchun 2015-2025-yillar oralig‘ida chop
etilgan ilmiy maqolalar saralab olindi.

Tanlash mezonlari quyidagilarni
0z ichiga oldi: randomizatsiyalangan
nazoratli tadgiqotlar (RCT), meta-
tahlillar, tizimli
epidemiologik kuzatuv ishlari. Umumiy
hisobda 30 dan ortiq ilmiy manbalar
dastlabki ko‘rib chigishdan o‘tkazildi,
shundan 15 ta ilmiy maqolalar chuqur
tahlil uchun tanlab olindi. Har bir maqola
ilmiy sifat, metodologik yondashuv va
natijalarning ishonchliligi nuqtai
nazaridan baholandi.

Natijalar. Tahlil jarayonida turli
mamlakatlarda olib borilgan
vaksinatsiya dasturlarining natijalari
o‘zaro solishtirilib, kasallanish darajasi,
HPV infeksiyasi tarqalishi va o‘sma oldi
holatlar dinamikasi o‘rganildi. Bundan
tashqari, HPV vaksinasining xavfsizligi va
nojo‘ya ta’sirlari bo‘yicha klinik tadqiqot
natijalari Olingan
ma’lumotlar asosida vaksinatsiyaning
profilaktik samaradorligi va uning
sogligni  saqlash tizimidagi o‘rni
kompleks tarzda baholandi.

sharhlar va

umumlashtirildi.

Tizimli sharhlar va meta-tahlillar
tahlili shuni ko‘rsatdiki, inson
papillomavirusi (HPV) ga qarshi emlash
bachadon bo‘yni birlamchi
infeksiyasining ham, saraton oldi
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holatlarining ham oldini olishda juda
samarali. 44 000 dan ortiq ayollarni
gamrab olgan randomizatsiyalangan
nazorat ostidagi sinovlar HPV 16 va 18
turlari bilan infektsiyalardan so‘ng
yuqori darajadagi bachadon bo‘yni
intraepitelial  neoplaziyasi  (CIN2+)
rivojlanish xavfini sezilarli darajada
kamaytirdi. Emlash protokoliga qat’iy
rioya qilgan populyatsiyada nisbiy xavf
0,04-0,10 ni tashkil etdi, bu esa xavfning
90% dan ortiq kamayishiga mos keladi.
Shuningdek, HPV infeksiyasining
davom etishi sezilarli darajada kamaydi:
har bir protokol bo‘yicha tahlillarda 16
va 18-turdagi infeksiya xavfi 0,05-0,06
gacha kamaydi. Ushbu ma’lumotlar
emlash
bosqichini - onkogen virusli turlarning

kanserogenezning asosiy

uzoq muddatli saglanib  qolishini
samarali ravishda oldini olishini
tasdiglaydi.

So‘nggi vaqtlarda o‘tkazilgan tizimli
sharhlar, jumladan, o‘nlab tadgiqotlar
natijalari  emlashning  populyatsiya
bo‘ylab sezilarli ta’sirini ko‘rsatadi.
Emlash qamrovi yuqori bo‘lgan
mamlakatlarda onkogen HPV turlarining
tarqalishi, yuqori darajadagi bachadon
bo‘yni shikastlanishlari va bachadon
bo‘yni  saratoni  holatlari
darajada kamaydi. Bu ta’sirlar ham
emlangan, ham darajada
emlanmagan odamlarda kuzatiladi, bu
esa aholida immunitetining rivojlanishini

sezilarli

ma’lum

ko‘rsatadi.

Bundan tashqari, emlash
samaradorligi emlash yoshiga bog‘ligligi
ko‘rsatilgan: maksimal profilaktik ta’sir
jinsiy faollik boshlanishidan oldin emlash
bilan erishiladi, chunki bu avvaliga
infeksiyaning yo‘qligi bilan bog'liq.

Ikkinchi va uchinchi avlod vaktsinalari

ISSN 2181-287X


http://www.in-academy.uz/index.php/ejmns

EURASIAN JOURNAL OF MEDICAL AND

NATURAL SCIENCES

Innovative Academy Research Support Center

www.in-academy.uz/index.php/ejmns

(shu jumladan 9 valentli vaktsinalar)
bachadon bo‘yni saratoni holatlarining
taxminan 90% sababchi bo‘lgan HPV
turlaridan himoya qiladi.

Xavfsizlik nuqtai nazaridan,
m’lumotlar tahlili emlangan va nazorat
guruhlari o‘rtasida jiddiy nojo‘ya ta’sirlar
chastotasida statistik jihatdan sezilarli
farglarni aniqlamadi, bu esa
vaktsinalarning xavfsizligini tasdiglaydi.

Shunday qilib, birlashtirilgan
adabiyotlar HPV ga qarshi emlash
bachadon bo‘yni saratonining birlamchi
profilaktikasi uchun juda samarali chora
ekanligini, ham infeksiya, ham
saratongacha bo‘lgan va xavfli o‘smalar
chastotasini darajada
kamaytirishini ko‘rsatadi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda,
bizning sharhimiz shuni ko‘rsatdiki, HPV
vaksinalari bachadon bo‘yni
saratonining oldini olishda yuqori
samaradorlikka ega bo‘lgan eng muhim

sezilarli

profilaktik vositalardan biri hisoblanadi.
[Imiy tadqiqgotlar shuni ko‘rsatadiki,
vaksinatsiya orqali nafagat HPV
infektsiyasi, balki saraton oldi holatlari
va invaziv saraton rivojlanish xavfi ham
sezilarli darajada kamayadi. Erta yoshda
amalga oshirilgan vaksinatsiya maksimal
himoya beradi va uzoq muddatli
immunitetni shakllantiradi. Shu bilan
birga, vaksinatsiya skrining dasturlari
bilan birgalikda olib borilganda eng
yuqori samaradorlikka
Vaktsinalar xavfsiz va odatda yaxshi
qabul qilingan. O‘smir qizlarni emlash
bachadon bo‘yni kasalliklari va saraton
kasalligining oldini olish uchun eng
samarali profilaktika hisoblanadi.

Kelajakda bachadon bo‘yni
saratonini global darajada kamaytirish
uchun vaksinatsiya gamrovini
kengaytirish, aholining xabardorligini
oshirish va sog'ligni saqlash tizimlarini
mustahkamlash zarur.

erishiladi.
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