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 Fixed prosthodontic treatment is one of the most widely 

used methods for restoring dental arch defects and 

providing functional rehabilitation for patients. The aim of 

the study was to assess the anatomical and functional 

condition of the oral cavity in individuals who have been 

using fixed dental prostheses for a long period and to 

identify the main risk factors for the development of 

complications. A comprehensive examination was 

conducted on 120 patients who had been using fixed 

prosthetic restorations for more than five years. The study 

results demonstrated a significant relationship between the 

duration of prosthesis use and deterioration in oral hygiene 

indicators, periodontal tissue condition, and the functional 

activity of the masticatory system. 
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 Несъемное протезирование является одним из 

наиболее распространенных методов восстановления 

дефектов зубных рядов и функциональной 

реабилитации пациентов. Цель исследования – 

оценить анатомо-функциональное состояние 

полости рта у лиц, длительно пользующихся 

несъемными протезами, и определить основные 

факторы риска развития осложнений. Проведено 

комплексное обследование 120 пациентов, 

использующих несъемные протезы более пяти лет. 

Результаты исследования показали наличие 

достоверной взаимосвязи между сроком пользования 
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стоматология, зубные 

протезы. 

протезами и ухудшением показателей гигиены 

полости рта, состояния тканей пародонта и 

функциональной активности жевательной системы. 

Актуальность. Ортопедическая 

стоматология является одним из 

важнейших направлений 

современной стоматологической 

практики. Благодаря применению 

несъемных протезов достигается 

восстановление анатомической 

целостности зубных рядов, 

жевательной функции, речи и 

эстетики лица. Однако длительное 

использование несъемных 

ортопедических конструкций может 

сопровождаться изменениями 

анатомо-функционального состояния 

полости рта, влияющими на ткани 

пародонта, слизистую оболочку, 

гигиеническое состояние и 

функциональную активность 

жевательного аппарата.  

Несмотря на высокую 

эффективность данного метода 

лечения, длительная эксплуатация 

несъемных конструкций может 

приводить к развитию 

воспалительных изменений тканей 

пародонта, нарушению 

микроциркуляции, изменению 

окклюзионных взаимоотношений и 

снижению гигиенического состояния 

полости рта. 

По данным различных авторов, 

частота осложнений при длительном 

использовании несъемных протезов 

составляет от 25 до 60%. Особую 

значимость приобретает 

своевременная оценка анатомо-

функционального состояния полости 

рта у таких пациентов для 

предупреждения развития вторичных 

стоматологических заболеваний и 

повышения долговечности 

ортопедических конструкций. 

Цель исследования. Оценить 

анатомо-функциональное состояние 

полости рта у лиц, длительно 

пользующихся несъемными 

протезами, и определить влияние 

срока эксплуатации ортопедических 

конструкций на состояние тканей 

пародонта и функциональные 

показатели зубочелюстной системы. 

Материал и методы 

исследования. Исследование 

проведено на базе стоматологической 

клиники среди 120 пациентов в 

возрасте от 35 до 70 лет, 

использующих несъемные протезы от 

5 до 15 лет. 

Распределение пациентов по 

срокам пользования протезами: 5-7 

лет — 42 пациента (35,0%); 8-10 лет 

— 46 пациентов (38,3%); более 10 лет 

— 32 пациента (26,7%). 

Всем пациентам проводилось 

комплексное стоматологическое 

обследование, включавшее: сбор 

анамнеза; клинический осмотр 

полости рта; оценку состояния 

слизистой оболочки; определение 

индекса гигиены OHI-S (Green–
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Vermillion); определение 

пародонтального индекса CPI; оценку 

индекса кровоточивости десен; 

анализ окклюзионных 

взаимоотношений; определение 

жевательной эффективности по 

Рубинову; рентгенологическое 

исследование опорных зубов и тканей 

пародонта. 

Статистическая обработка данных 

проводилась с использованием 

программы SPSS Statistics 26.0. 

Рассчитывались средние значения 

показателей (M±m), коэффициенты 

корреляции Пирсона (r) и уровень 

статистической значимости различий 

(p<0,05). 

Результаты и их обсуждение. У 

большинства обследованных 

пациентов были выявлены 

изменения со стороны тканей 

пародонта различной степени 

выраженности. Жалобы на 

кровоточивость десен предъявляли 

52,5% пациентов, неприятный запах 

изо рта — 41,7%, дискомфорт при 

жевании — 28,3%. 

При клиническом обследовании 

признаки хронического катарального 

гингивита выявлены у 46,7% 

пациентов, хронического 

генерализованного пародонтита 

легкой степени — у 31,7%. 

Установлено, что с увеличением 

срока эксплуатации несъемных 

конструкций отмечалось ухудшение 

гигиенического состояния полости 

рта и увеличение воспалительных 

изменений тканей пародонта (табл. 

1). 

Таблица 1 

Основные клинико-

функциональные показатели 

обследованных пациентов (M±m) 

Показатель 
До 

обследования 

После проведения 

лечебно-

профилактических 

мероприятий 

p 

Индекс гигиены OHI-S, 

баллы 
2,48±0,09 1,31±0,07 <0,001 

Индекс кровоточивости 

десен, % 
34,6±1,8 15,2±1,1 <0,001 

Пародонтальный индекс CPI, 

баллы 
2,9±0,1 1,7±0,1 <0,001 

Жевательная 

эффективность, % 
72,4±2,3 86,8±1,9 <0,01 

Индекс качества жизни 

OHIP-14, баллы 
28,7±1,5 15,9±1,2 <0,001 

После проведения 

профессиональной гигиены, 

коррекции ортопедических 

конструкций и индивидуального 

обучения пациентов отмечено 

достоверное улучшение всех 

исследуемых показателей (табл. 2). 

Таблица 2 

Корреляционная связь между 

сроком пользования протезами и 

состоянием полости рта 
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Показатель r P 

Срок пользования протезами и индекс OHI-S 0,68 <0,001 

Срок пользования протезами и CPI 0,64 <0,001 

Срок пользования протезами и кровоточивость десен 0,59 <0,01 

Срок пользования протезами и жевательная 

эффективность 
-0,42 <0,05 

Срок пользования протезами и качество жизни (OHIP-14) 0,53 <0,01 

Полученные данные 

свидетельствуют о наличии 

достоверной взаимосвязи между 

продолжительностью эксплуатации 

несъемных протезов и ухудшением 

клинических показателей состояния 

полости рта. 

Результаты проведенного 

исследования показали, что 

длительное использование 

несъемных протезов оказывает 

существенное влияние на анатомо-

функциональное состояние полости 

рта. Наиболее выраженные 

изменения наблюдались у пациентов, 

пользующихся ортопедическими 

конструкциями более 10 лет. 

Основными факторами, 

способствующими развитию 

осложнений, являлись 

недостаточный уровень 

индивидуальной гигиены, отсутствие 

регулярного профессионального 

контроля и возрастные изменения 

тканей пародонта. Полученные 

результаты согласуются с данными 

отечественных и зарубежных 

исследований, указывающих на 

необходимость систематического 

диспансерного наблюдения 

пациентов с несъемными 

ортопедическими конструкциями. 

Особое значение имеет проведение 

профилактических мероприятий, 

направленных на поддержание 

гигиены полости рта и 

своевременную коррекцию 

ортопедических конструкций. 

Выводы: 

1. Длительное использование 

несъемных протезов сопровождается 

изменениями анатомо-

функционального состояния полости 

рта различной степени 

выраженности; 

2. Наиболее частыми осложнениями 

являются воспалительные 

заболевания тканей пародонта, 

ухудшение гигиенического состояния 

и снижение функциональной 

активности жевательного аппарата; 

3. Между сроком пользования 

несъемными протезами и 

показателями состояния тканей 

пародонта установлена 

статистически значимая 

положительная корреляционная 

связь; 

4. Регулярное проведение 

профилактических мероприятий 

способствует улучшению 

гигиенического состояния полости 

рта и снижению риска развития 

осложнений; 

5. Пациенты, длительно 

пользующиеся несъемными 

ортопедическими конструкциями, 

нуждаются в систематическом 

диспансерном наблюдении и 
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профессиональной гигиене полости 

рта не реже двух раз в год. 
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