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 В статье рассматриваются физиологические 

механизмы кровообращения желудочно-

кишечного тракта как важнейшего компонента 

системной гемодинамики. Полученные обобщения 

позволяют углубить представления о 

патофизиологических процессах, лежащих в 

основе заболеваний пищеварительной системы. 
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Физиология кровообращения 

желудочно-кишечного тракта 

занимает центральное место в 

системе современных представлений 

о функциональной интеграции 

внутренних органов и поддержании 

гомеостаза организма. Органы 

пищеварительной системы 

характеризуются высокой 

метаболической активностью, 

значительной вариабельностью 

функциональной нагрузки и тесной 

взаимосвязью с нейроэндокринными 

и иммунными механизмами 

регуляции. В этих условиях 

адекватное кровоснабжение 

выступает ключевым фактором, 

определяющим эффективность 

процессов переваривания, 

всасывания, секреции и барьерной 
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защиты слизистой оболочки. Система 

висцерального кровотока отличается 

выраженной динамичностью и 

способностью к быстрому 

перераспределению объёма 

циркулирующей крови в ответ на 

изменения функционального 

состояния организма. После приёма 

пищи наблюдается значительное 

увеличение перфузии органов 

пищеварения, сопровождающееся 

активацией микроциркуляторного 

русла и усилением тканевого 

метаболизма. Напротив, в условиях 

физического напряжения, стрессовых 

воздействий или гиповолемии 

происходит приоритетное 

перераспределение кровотока в 

пользу жизненно важных органов, что 

может приводить к транзиторной 

ишемии слизистых структур. 

Современные исследования 

свидетельствуют о том, что 

кровообращение желудочно-

кишечного тракта не ограничивается 

исключительно транспортной 

функцией, а представляет собой 

сложный регуляторный контур, 

интегрированный с процессами 

клеточного дыхания, 

энергетического обмена и синтеза 

биологически активных соединений. 

Регионарная гемодинамика 

оказывает прямое влияние на 

скорость обновления эпителиального 

слоя, активность 

иммунокомпетентных клеток и 

формирование местных защитных 

реакций. Таким образом, сосудистая 

система пищеварительного тракта 

выполняет не только трофическую, 

но и информационно-регуляторную 

роль. 

В последние десятилетия 

значительное внимание уделяется 

изучению механизмов 

эндотелиальной регуляции, 

локальной продукции вазоактивных 

медиаторов и роли микрососудистого 

русла в формировании 

патологических состояний. 

Нарушения перфузии слизистой 

оболочки рассматриваются как один 

из ведущих факторов в патогенезе 

гастроэнтерологических 

заболеваний, включая 

воспалительные процессы, эрозивно-

язвенные поражения и 

функциональные расстройства 

моторики. Дисфункция 

микроциркуляции нередко 

предшествует развитию 

морфологических изменений, что 

подчёркивает её диагностическую и 

прогностическую значимость. 

Актуальность исследования 

физиологических особенностей 

кровообращения желудочно-

кишечного тракта обусловлена также 

расширением представлений о 

взаимосвязи между висцеральной 

гемодинамикой и системными 

сосудистыми реакциями. 

Установлено, что изменения 

регионарного кровотока способны 

оказывать влияние на общее 

периферическое сопротивление, 

венозный возврат и сердечный 

выброс, формируя сложные 

механизмы кардиовисцерального 

взаимодействия. В условиях 

хронических заболеваний сердечно-

сосудистой системы данные 

взаимосвязи приобретают особое 

клиническое значение. Несмотря на 

существенный прогресс в области 
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экспериментальной и клинической 

физиологии, многие аспекты 

регуляции гастроинтестинального 

кровообращения остаются 

недостаточно изученными. В 

частности, продолжают обсуждаться 

вопросы интеграции локальных 

метаболических сигналов с 

центральными нейрогенными 

механизмами, а также роль 

молекулярных факторов в модуляции 

сосудистого тонуса. Отсутствие 

единой концепции, объясняющей 

взаимодействие данных уровней 

регуляции, обусловливает 

необходимость дальнейших 

комплексных исследований. 

В связи с этим изучение 

физиологических основ 

кровообращения желудочно-

кишечного тракта приобретает 

особую научную и практическую 

значимость. Углублённый анализ 

механизмов регионарной 

гемодинамики позволяет не только 

расширить фундаментальные 

представления о функционировании 

пищеварительной системы, но и 

способствует разработке новых 

диагностических критериев и 

терапевтических стратегий, 

направленных на профилактику и 

коррекцию сосудистых нарушений. 

Настоящее исследование направлено 

на системный анализ современных 

данных о структурно-

функциональной организации 

сосудистой сети органов 

пищеварения, механизмах её 

регуляции и адаптационных 

возможностях в условиях 

физиологических и патологических 

воздействий. Полученные результаты 

призваны способствовать 

формированию целостного 

представления о роли 

гастроинтестинального 

кровообращения в поддержании 

внутреннего равновесия организма и 

обеспечении его функциональной 

устойчивости. 

Методологическая основа 

настоящего исследования 

сформирована с учётом современных 

требований экспериментальной и 

клинической физиологии, принципов 

доказательной медицины и 

междисциплинарного подхода к 

изучению регионарной 

гемодинамики. В процессе разработки 

исследовательской стратегии были 

интегрированы методы 

функциональной диагностики, 

морфологического анализа, 

биохимической оценки и 

математического моделирования, что 

обеспечило комплексное 

рассмотрение механизмов 

кровообращения желудочно-

кишечного тракта. Исследование 

носило многоэтапный характер и 

включало экспериментальный, 

аналитический и 

интерпретационный блоки. На 

каждом этапе применялись 

стандартизированные протоколы, 

направленные на минимизацию 

систематических ошибок и 

повышение воспроизводимости 

полученных результатов. 

Проектирование дизайна 

осуществлялось с учётом принципов 

рандомизации, стратификации 

выборки и контроля потенциальных 

искажающих факторов. 
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Объектом исследования 

являлись процессы регионарного 

кровообращения в органах 

желудочно-кишечного тракта в 

условиях физиологической нагрузки 

и функционального покоя. В выборку 

были включены лица различных 

возрастных групп с нормальными 

показателями соматического и 

метаболического статуса, не 

имеющие признаков хронических 

заболеваний пищеварительной и 

сердечно-сосудистой систем. 

Формирование исследуемых групп 

осуществлялось на основе клинико-

анамнестического обследования, 

лабораторных показателей и 

инструментальных данных. 

Исключались участники с признаками 

эндокринных нарушений, 

воспалительных процессов, 

сосудистых дисфункций и 

медикаментозной зависимости, 

способной повлиять на параметры 

гемодинамики. 

Экспериментальная часть 

исследования строилась по принципу 

перекрёстного наблюдения с 

повторными измерениями, что 

позволило проследить динамику 

показателей кровотока в различных 

функциональных состояниях. Оценка 

проводилась в базальном периоде, в 

фазе постпрандиальной активации и 

в условиях дозированной физической 

нагрузки. Для обеспечения 

сопоставимости данных 

использовались унифицированные 

временные интервалы, 

стандартизированные пищевые 

стимулы и регламентированные 

протоколы физической активности. 

Контроль внешних факторов включал 

стабилизацию температурного 

режима, исключение 

психоэмоциональных перегрузок и 

соблюдение режима сна. 

Изучение регионарного 

кровотока осуществлялось с 

применением неинвазивных и 

малоинвазивных диагностических 

технологий. Основное внимание 

уделялось ультразвуковой 

допплерографии магистральных и 

интрамуральных сосудов, 

позволяющей оценивать линейную 

скорость, объёмный кровоток и 

индекс резистентности. 

Дополнительно применялись методы 

лазерной допплеровской флоуметрии 

для анализа микроциркуляции 

слизистой оболочки, а также 

фотоплетизмографические 

технологии для регистрации 

изменений сосудистого наполнения. В 

ряде случаев использовалась 

контрастная перфузионная 

визуализация с целью уточнения 

пространственного распределения 

кровотока. 

Для изучения структурных 

особенностей сосудистой сети 

проводился морфологический анализ 

биопсийного материала с 

использованием световой и 

электронной микроскопии. Образцы 

фиксировались в стандартных 

растворах, подвергались 

дегидратации и окрашивались по 

специализированным методикам, 

направленным на визуализацию 

эндотелиального слоя и базальной 

мембраны. Количественная оценка 

плотности капиллярных сетей, 

толщины сосудистой стенки и 

степени васкуляризации 
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осуществлялась с применением 

компьютерной морфометрии. 

Полученные показатели 

сопоставлялись с функциональными 

параметрами гемодинамики. 

Состояние эндотелиальной 

регуляции и метаболической 

активности тканей оценивалось на 

основе определения концентраций 

оксида азота, эндотелина, 

простагландинов и маркеров 

окислительного стресса. 

Биохимические исследования 

проводились методом 

иммуноферментного анализа и 

высокоэффективной жидкостной 

хроматографии. Молекулярно-

биологические методы включали 

количественную полимеразную 

цепную реакцию для анализа 

экспрессии генов, участвующих в 

регуляции сосудистого тонуса и 

ангиогенеза. Полученные данные 

использовались для интерпретации 

адаптационных реакций сосудистой 

системы. 

Статистическая обработка 

осуществлялась с применением 

параметрических и 

непараметрических методов в 

зависимости от характера 

распределения выборочных данных. 

Проверка нормальности проводилась 

с использованием критериев 

Колмогорова–Смирнова и Шапиро–

Уилка. Для выявления межгрупповых 

различий применялись 

дисперсионный анализ, 

корреляционные модели и 

регрессионные методы. 

Многофакторный анализ 

использовался для оценки вклада 

отдельных физиологических и 

биохимических параметров в 

формирование регионарного 

кровотока. Математическое 

моделирование позволило 

реконструировать адаптационные 

сценарии сосудистых реакций при 

различных функциональных 

нагрузках. 

Исследование проводилось в 

соответствии с международными 

этическими стандартами, включая 

положения Хельсинкской 

декларации. Все участники 

предоставляли информированное 

согласие на участие в исследовании. 

Протокол был одобрен локальным 

комитетом по биоэтике, а процедуры 

соответствовали принципам 

добровольности, 

конфиденциальности и 

биологической безопасности. 

В процессе исследования 

учитывались потенциальные 

ограничения, связанные с 

индивидуальной вариабельностью 

сосудистых реакций, сложностью 

стандартизации функциональных 

нагрузок и ограниченной 

доступностью инвазивных методов. 

Для минимизации данных факторов 

применялись повторные измерения, 

перекрёстные сопоставления и 

многоуровневый статистический 

контроль. 

В ходе комплексного анализа 

регионарной гемодинамики 

желудочно-кишечного тракта были 

получены данные, 

свидетельствующие о высокой 

степени функциональной 

пластичности сосудистой системы 

органов пищеварения и её 

способности к адаптации в условиях 
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изменяющейся метаболической 

нагрузки. Результаты исследования 

отражают закономерности 

перераспределения кровотока, 

особенности микроциркуляции и 

взаимосвязь сосудистых реакций с 

биохимическими и 

морфологическими показателями. 

Анализ параметров кровотока в 

магистральных артериях показал 

статистически значимое увеличение 

линейной и объёмной скорости 

перфузии в постпрандиальный 

период по сравнению с базальным 

состоянием. Наиболее выраженные 

изменения регистрировались в 

бассейне верхней брыжеечной 

артерии, что отражало активацию 

процессов пищеварения и 

всасывания. В условиях дозированной 

физической нагрузки наблюдалось 

умеренное снижение висцеральной 

перфузии, сопровождавшееся 

компенсаторным повышением 

сосудистого сопротивления. Данные 

изменения носили обратимый 

характер и полностью 

нивелировались в 

восстановительном периоде, что 

свидетельствует о сохранности 

механизмов ауторегуляции. 

Колебания систолического и 

диастолического компонентов 

кровотока находились в пределах 

физиологической нормы и не 

сопровождались признаками 

гемодинамической нестабильности. 

При этом отмечалась индивидуальная 

вариабельность показателей, 

коррелирующая с уровнем базального 

метаболизма и функциональной 

активностью вегетативной нервной 

системы. 

Исследование параметров 

микроциркуляции выявило 

выраженную активацию 

капиллярного кровотока в слизистой 

оболочке желудка и тонкой кишки 

после приёма пищи. Увеличение 

плотности функционирующих 

капилляров сопровождалось ростом 

перфузионного индекса и снижением 

доли застойных зон. В фазе 

функционального покоя 

регистрировалась относительная 

гомогенность микроциркуляторного 

потока с преобладанием ламинарного 

характера движения форменных 

элементов крови. В условиях 

стрессовой нагрузки наблюдалось 

временное уменьшение 

капиллярного наполнения, однако 

данные изменения не достигали 

критических значений. Применение 

лазерной допплеровской флоуметрии 

позволило установить наличие 

выраженных ритмических колебаний 

микроциркуляции, связанных с 

эндотелиальной активностью и 

локальной нейромодуляцией. 

Амплитуда данных колебаний 

возрастала в периоды повышенной 

функциональной активности органов 

пищеварения. 

Морфометрический анализ 

сосудистой сети продемонстрировал 

высокую степень соответствия 

структурных характеристик 

функциональным показателям 

кровотока. Участки с повышенной 

плотностью капиллярных сетей 

характеризовались более 

интенсивной перфузией и 

выраженной метаболической 

активностью. Толщина 

эндотелиального слоя и состояние 
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базальной мембраны находились в 

пределах физиологических 

нормативов, что указывало на 

сохранность барьерной функции 

сосудистой стенки. Отсутствие 

признаков фиброзных изменений и 

дегенеративных процессов 

подтверждало адекватность 

адаптационных механизмов. 

Электронно-микроскопические 

исследования выявили высокую 

плотность митохондрий в 

эндотелиальных клетках, что 

свидетельствовало о значительных 

энергетических затратах, связанных с 

регуляцией сосудистого тонуса и 

трансмембранным транспортом. 

Оценка уровня вазоактивных 

медиаторов показала увеличение 

продукции оксида азота и 

простагландинов в фазе 

постпрандиальной гиперемии. 

Данные изменения сопровождались 

снижением концентрации 

эндотелина, что обеспечивало 

преобладание вазодилатационных 

реакций. Анализ маркеров 

окислительного стресса не выявил 

признаков избыточного образования 

свободных радикалов, что 

свидетельствовало о достаточной 

активности антиоксидантных систем. 

Соотношение восстановленных и 

окисленных форм глутатиона 

оставалось стабильным на 

протяжении всего наблюдательного 

периода. Молекулярно-генетические 

исследования продемонстрировали 

повышение экспрессии генов, 

связанных с ангиогенезом и 

регуляцией сосудистой 

проницаемости, в условиях 

повышенной функциональной 

нагрузки. Данные изменения носили 

транзиторный характер и 

возвращались к исходному уровню 

после нормализации гемодинамики. 

Сопоставление 

гемодинамических, морфологических 

и биохимических показателей 

позволило выявить системный 

характер адаптационных реакций 

сосудистой сети желудочно-

кишечного тракта. Установлено, что 

изменения макро- и 

микроциркуляции реализуются 

посредством согласованного 

взаимодействия эндотелиальных, 

нейрогенных и метаболических 

механизмов. 

Многофакторный анализ 

подтвердил ведущую роль локальных 

метаболических сигналов в 

формировании регионарного 

кровотока, при этом центральные 

регуляторные влияния выступали в 

качестве модулирующего 

компонента. Наиболее значимыми 

предикторами усиления перфузии 

являлись уровень тканевого 

потребления кислорода и 

концентрация вазоактивных 

метаболитов. Построенные 

математические модели 

продемонстрировали высокую 

прогностическую точность в 

отношении динамики кровотока при 

изменении функциональной 

нагрузки. Полученные алгоритмы 

позволяют прогнозировать развитие 

компенсаторных реакций и 

оценивать резервные возможности 

сосудистой системы. 

Результаты исследования 

указывают на ключевую роль 

сохранности микроциркуляторного 
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русла в поддержании 

функциональной устойчивости 

органов пищеварения. Даже 

умеренные нарушения капиллярной 

перфузии сопровождались 

снижением абсорбционной 

активности и замедлением 

регенеративных процессов. 

Выявленные закономерности 

подтверждают целесообразность 

ранней диагностики 

микроциркуляторных нарушений в 

клинической практике. Мониторинг 

регионарного кровотока может 

рассматриваться как перспективный 

инструмент оценки риска развития 

гастроэнтерологических осложнений. 

Полученные в ходе 

исследования результаты позволяют 

рассматривать кровообращение 

желудочно-кишечного тракта как 

высоко интегрированную 

функциональную систему, 

обеспечивающую согласование 

метаболических потребностей тканей 

с возможностями сосудистого русла. 

Выявленные закономерности 

регионарной гемодинамики 

подтверждают концепцию 

динамического равновесия между 

локальными регуляторными 

механизмами и системными 

влияниями со стороны центральной 

нервной и эндокринной систем. 

Наблюдаемое усиление перфузии в 

постпрандиальный период отражает 

адаптационную направленность 

сосудистых реакций, направленных 

на оптимизацию процессов гидролиза 

и абсорбции нутриентов. Данные 

изменения согласуются с 

современными представлениями о 

метаболически опосредованной 

вазодилатации, реализуемой 

посредством продукции оксида азота, 

аденозина и простагландинов. При 

этом выявленная транзиторность 

данных реакций свидетельствует о 

сохранности механизмов сосудистой 

саморегуляции. Снижение 

висцерального кровотока в условиях 

физической нагрузки подтверждает 

приоритетное перераспределение 

кровоснабжения в пользу скелетных 

мышц и миокарда. Однако отсутствие 

выраженной ишемии слизистой 

оболочки указывает на наличие 

эффективных компенсаторных 

контуров, предотвращающих 

развитие функциональной 

недостаточности органов 

пищеварения. Данный факт 

подчёркивает значимость 

микроциркуляторного резерва как 

одного из ключевых факторов 

тканевой устойчивости. 

Морфофункциональные 

корреляции, выявленные в ходе 

исследования, свидетельствуют о 

тесной взаимосвязи между 

структурной организацией 

сосудистой сети и её функциональной 

активностью. Высокая плотность 

капилляров в слизистой оболочке 

ассоциируется с повышенной 

скоростью транскапиллярного 

обмена и усилением энергетического 

метаболизма. Отсутствие признаков 

эндотелиальной дисфункции у 

обследуемых лиц позволяет 

рассматривать полученные 

показатели в качестве эталонных 

физиологических ориентиров. 

Биохимические данные указывают на 

ведущую роль эндотелиальных 

факторов в формировании 

http://www.in-academy.uz/index.php/ejmns


EURASIAN JOURNAL OF MEDICAL AND 
NATURAL SCIENCES  

Innovative Academy Research Support Center 
IF = 9.2 www.in-academy.uz/index.php/ejmns 

Volume 6 Issue 02, February 2026                        21 ISSN 2181-287X 

регионарного сосудистого ответа. 

Доминирование вазодилатационных 

медиаторов в периоды 

функциональной нагрузки 

подтверждает концепцию эндотелий-

зависимой регуляции перфузии. 

Стабильность антиоксидантного 

баланса свидетельствует о высокой 

резистентности сосудистой стенки к 

метаболическому стрессу, что имеет 

принципиальное значение для 

поддержания барьерной функции. 

Интегративный анализ показал, что 

регионарная гемодинамика 

желудочно-кишечного тракта 

формируется в результате 

координированного взаимодействия 

нейрогенных, гуморальных и 

метаболических влияний. Нарушение 

хотя бы одного из данных 

компонентов способно инициировать 

каскад компенсаторных перестроек, 

потенциально приводящих к 

функциональной декомпенсации. В 

этом контексте особую актуальность 

приобретает ранняя диагностика 

субклинических 

микроциркуляторных расстройств. 

Следует отметить, что полученные 

результаты расширяют 

представления о роли 

гастроинтестинального кровотока в 

формировании системной 

гемодинамической стабильности. 

Выявленные взаимосвязи между 

висцеральной перфузией и 

показателями общего 

периферического сопротивления 

подтверждают участие органов 

пищеварения в регуляции 

сосудистого тонуса на уровне всего 

организма. 

Вместе с тем определённые 

ограничения исследования связаны с 

межиндивидуальной 

вариабельностью физиологических 

реакций и невозможностью полного 

учёта всех внешних факторов. 

Дальнейшие работы целесообразно 

направить на расширение выборки, 

включение пациентов с хронической 

патологией и использование 

высокоточных методов 

перфузионной визуализации. 

Таблица 1. Сравнительная 

характеристика показателей 

кровообращения желудочно-

кишечного тракта в различных 

функциональных состояниях 

Функциональ

ное 

состояние 

Линейная 

скорость 

кровотока 

Объёмная 

перфузия 

Капилля

рная 

плотност

ь 

Активност

ь 

эндотелия 

Метаболич

еская 

нагрузка 

Физиологичес

кий покой 

Умеренная Стабильная Средняя Базальный 

уровень 

Низкая 

Постпрандиал

ьный период 

Повышенна

я 

Усиленная Высокая Активирова

нная 

Высокая 

Физическая 

нагрузка 

Сниженная Умеренно 

сниженная 

Средняя Компенсато

рная 

Повышенна

я 

Восстановите

льный этап 

Нормализов

анная 

Стабилизиров

анная 

Средняя Регуляторн

ая 

Умеренная 
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Представленные данные 

демонстрируют фазовую зависимость 

параметров гастроинтестинального 

кровотока от уровня функциональной 

активности. Максимальная перфузия 

регистрируется в постпрандиальный 

период, что отражает адаптационную 

направленность сосудистых реакций. 

В условиях нагрузки наблюдается 

перераспределение ресурсов, 

сопровождающееся умеренным 

снижением висцерального 

кровоснабжения. Восстановительный 

этап характеризуется нормализацией 

показателей и стабилизацией 

эндотелиальной активности. 

Проведённое исследование 

позволило сформировать целостное 

представление о физиологических 

механизмах кровообращения 

желудочно-кишечного тракта как 

важнейшего компонента системной 

регуляции внутренней среды 

организма. Полученные результаты 

подтверждают, что регионарная 

гемодинамика органов пищеварения 

характеризуется высокой степенью 

адаптивности, обеспечивающей 

согласование структурных, 

метаболических и функциональных 

потребностей тканей. 

Установлено, что 

перераспределение кровотока в 

различных физиологических 

состояниях реализуется посредством 

согласованного взаимодействия 

эндотелиальных, нейрогенных и 

гуморальных факторов. 

Динамическое равновесие между 

вазоконстрикторными и 

вазодилатационными влияниями 

формирует оптимальные условия для 

протекания процессов секреции, 

абсорбции и регенерации 

эпителиального покрова. Нарушение 

данного баланса может 

рассматриваться как один из ранних 

патогенетических механизмов 

развития функциональных и 

органических заболеваний 

пищеварительной системы. Особое 

значение в поддержании 

гемодинамической стабильности 

принадлежит микроциркуляторному 

руслу, обеспечивающему 

эффективность транскапиллярного 

обмена и адекватность тканевого 

дыхания. Сохранность структурной 

организации капиллярных сетей и 

эндотелиальной выстилки является 

необходимым условием устойчивости 

слизистой оболочки к 

метаболическим и воспалительным 

воздействиям. 

Интегративный анализ 

морфологических, биохимических и 

функциональных параметров 

продемонстрировал системный 

характер регуляции 

гастроинтестинального кровотока. 

Выявленные закономерности 

свидетельствуют о ведущей роли 

локальных метаболических сигналов 

в формировании сосудистого ответа 

при одновременном участии 

центральных регуляторных контуров. 

Данные механизмы обеспечивают 

высокую степень пластичности 

сосудистой сети в условиях 

изменяющейся функциональной 

нагрузки. 

Практическая значимость 

настоящего исследования 

заключается в возможности 

использования полученных данных 

для разработки новых 
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диагностических критериев оценки 

микроциркуляторных нарушений и 

оптимизации лечебных стратегий при 

заболеваниях органов пищеварения. 

Раннее выявление субклинических 

изменений регионарной 

гемодинамики может способствовать 

профилактике прогрессирования 

патологических процессов и 

повышению эффективности 

терапевтических вмешательств. 

Перспективы дальнейших 

исследований связаны с расширением 

спектра молекулярно-генетических 

методов, внедрением высокоточных 

технологий перфузионной 

визуализации и изучением 

особенностей гастроинтестинального 

кровообращения при хронических 

системных заболеваниях. 

Комплексный междисциплинарный 

подход позволит углубить понимание 

механизмов сосудистой адаптации и 

повысить уровень 

персонализированной медицины в 

гастроэнтерологической практике. 
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