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, Osteonecrosis of the femoral head (ONFH) is a serious 

degenerative-dystrophic condition, the incidence of which has 

significantly increased in recent years among patients who have 

recovered from COVID-19. Key pathogenetic mechanisms 

include impaired blood circulation, microthrombosis, hypoxia, 

and the inappropriate use of glucocorticosteroids. 

Extracorporeal shock wave therapy (ESWT) is considered one of 

the effective conservative methods used in the early stages of 

osteonecrosis. This article analyzes current scientific data on the 

development, pathogenesis, and diagnosis of ONFH, as well as 

the clinical effectiveness of ESWT. 
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, Остеонекроз головки бедренной кости (ОНГБК) – это 

серьёзный дегенеративно-дистрофический процесс, 

частота которого резко возросла у пациентов, 

перенёсших COVID-19 в последние годы. В патогенезе 

данного заболевания важную роль играют нарушения 

кровообращения, микротромбозы, гипоксия, а также 

неправильное применение глюкокортикостероидов. 

Экстракорпоральная ударно – волновая терапия (ЭУВТ) 

считается одним из эффективных консервативных 
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бедренной кости, 

диагностика. 

методов, применяемых на ранних стадиях остеонекроза. В 

статье проанализированы современные научные данные о 

развитии, патогенезе, диагностике ОНГБК и клинической 

эффективности ЭУВТ. 
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, Son suyak boshchasi osteonekrozi (SSBO) – bu jiddiy 

degenerativ-distrofik jarayon bo‘lib, so‘nggi yillarda COVID-19 

ni boshdan kechirgan bemorlarda uning rivojlanishi keskin 

ko‘paygan. Bu kasallik patogenezida qon aylanishining 

buzilishi, mikrotromboz, gipoksiya, shuningdek, 

glyukokortikosteroidlarni noto‘g‘ri qo‘llash kabi omillar muhim 

rol o‘ynaydi. Ekstrakorporal zarb-to‘lqin terapiyasi (EZTT) – 

osteonekrozning erta bosqichlarida qo‘llanilayotgan samarali 

konservativ usullardan biri hisoblanadi. Maqolada SSBO 

rivojlanishi, patogenezi, diagnostikasi va EZTT usulining klinik 

samarasi haqidagi so‘nggi ilmiy ma’lumotlar tahlil qilingan. 
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COVID-19 yuzaga kelishi sog‘liqni saqlash uchun favqulodda holat edi va xalqaro 

ahamiyatga ega edi. JSST tomonidan COVID-19 deb nomlangan yangi SARS-CoV-2 koronavirusi 

va u keltirib chiqaradigan infeksiya 5 milliondan ortiq odamning hayotiga zomin bo‘lgan hozirgi 

pandemiyaga sabab bo‘ldi.   

Koronavirus infeksiyasidan keyingi davrda, hatto kasallik yengil shaklda kechgan 

hollarda ham suyak to‘qimalarida qon aylanishining buzilishi natijasida osteonekroz 

rivojlanishi mumkin. Bu holat kasallik patogenezida qon bilan ta’minotning yetarli emasligi va 

suyak hujayralarining nobud bo‘lishi bilan bog‘liq. So‘nggi tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, 

ushbu infeksiyani boshdan kechirgan ba’zi bemorlarda 6 –12 oy mobaynida son suyak 

boshchasi osteonekrozi (SSBO) rivojlanish holatlari tez-tez kuzatilmoqda [1]. Bu holat 

glyukokortikosteroidlardan uzoq muddat foydalanish, giperkoagulyatsion holatlar va qon 

aylanishining lokal buzilishi bilan bog‘liq [2]. 

SSBO konservativ va jarrohlik usullari orqali davolanadi. Ular orasida ekstrakorporal 

zarb-to‘lqin terapiyasi (EZTT) zamonaviy, invaziv bo‘lmagan va samarali usul sifatida 

rivojlanmoqda. 

http://www.in-academy.uz/
mailto:adilovshuxrat459@gmail.com
https://orcid.org/0009-0005-9215-1408
mailto:azilolakhon@gmail.com
https://orcid.org/0009-0008-6109-7375


EURASIAN JOURNAL OF MEDICAL AND 

NATURAL SCIENCES  
Innovative Academy Research Support Center 

IF = 7.921 www.in-academy.uz 

Volume 5 Issue 6, Part 2 June 2025                       ISSN 2181-287X  Page 33 

SSBO patogenezi va COVID-19 bilan bog‘liqlik 

SSBO – bu  suyak to‘qimasining qon bilan ta’minlanishi uzilishining oqibatida yuzaga 

keladigan nekrotik jarayon. COVID – 19  infeksiyasi paytida kuzatiladigan mikroangiopatiya, 

vaskulit, tromboemboliya kabi holatlar ushbu kasallikni rivojlantiruvchi asosiy patogenetik 

omillardan sanaladi [3]. 

Ayrim tadqiqotlarda qayd etilganki, hatto steroidlarni nisbatan past dozalarda qo‘llash 

(masalan, ≤2 g/kun metilprednizolon ekvivalenti) ham SSBO xavfini oshiradi [4]. 

Ekstrakorporal zarb-to‘lqin terapiyasi: nazariy asos va mexanizmlar 

EZTT – bu to‘qimalarga yuqori energiyali akustik to‘lqinlarni uzatishga asoslangan 

fizioterapevtik usul bo‘lib, u: 

1. lokal qon aylanishini yaxshilaydi, mikrosirkulyatsiyani yaxshilash: qon aylanishini 

faollashtirish orqali kislorod va ozuqa moddalari suyak to‘qimasiga yetkazilishini 

oshiradi. 

 angiogenezni stimulyatsiya qiladi, VEGF (vascular endothelial growth factor) va eNOS 

(endothelial nitric oxide synthase) kabi faol moddalarni stimullash orqali yangi 

kapillyarlar xosil bo‘lishini rag‘batlantiradi. 

2. yallig‘lanishni kamaytiradi, yallig‘lanishga qarshi ta’sir: lokal sitokinlar (TNF-α, IL-6) 

miqdorini kamaytiradi, yallig‘lanishni pasaytiradi. 

 osteogenez jarayonlarini faollashtiradi, osteoklast va osteoblastlar faoliyatiga ta’sir: 

osteoklastlar faoliyatini susaytiradi, osteoblastlarni faollashtiradi, bu esa suyakning 

qayta tiklanishini ta’minlaydi [5,6]. 

Bu ta’sirlar orqali EZTT nafaqat simptomatik, balki patogenetik ta’sir ko‘rsatadi [9]. 

Klinik tadqiqotlar va samaradorlik 

Keyingi yillarda EZTT bo‘yicha bir qator meta-tahlillar va nazoratli tadqiqotlar o‘tkazildi. 

Ular quyidagi natijalarni ko‘rsatdi: 

VAS bo‘yicha og‘riq darajasi 7 – 8 balldan 3 – 4 ballgacha tushishi, 

Harris Hip Score (HHS) va WOMAC ballari sezilarli yaxshilanishi [7], 

MRT tekshiruvlarida nekroz hajmining qisqarishi. 

Shuningdek, yosh bemorlarda Hip Outcome Score va iHOT 33 kabi maxsus shkalalarda 

ham ijobiy o‘zgarishlar qayd etilgan. 

2009 yilda o‘tkazilgan tadqiqotda (Alves EM i boshqalar (2009)) 17 nafar bemorda EZTT 

klinik va radiologik jihatdan yaxshilanishga olib kelgani qayd etilgan. VAS va Harris Hip Score 

ko‘rsatkichlarida sezilarli o‘sish kuzatilgan [11]. 

2021 yil  chop etilgan maqolada (Hausdorf J i boshqalar (2021)) Post – COVID  

osteonekroz bilan bog‘liq holatlarda EZTT muvaffaqiyatli qo‘llanilgani haqida xabar qilingan 

[12].  

Amaliyotda qo‘llash uchun tavsiyalar 

EZTT quyidagi holatlarda tavsiya etiladi: 

SSBO I–II stadiyasida, xirurgik aralashuvga qarshi ko‘rsatmalar bor bo‘lsa, 

yosh va faol hayot tarziga ega bemorlarda. 

Terapiya kursi 3–5 seansni tashkil etib, har bir seansda 2000 – 3000 to‘lqin yuboriladi. 

Davolash jarayonida bemorlarning og‘riq darajasi va funksiyasi shkalalar orqali baholanib 

boriladi. 
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Qo‘llanish cheklovlari va ehtiyotkorlik choralari 

EZTT har qancha samarali bo‘lmasin, ba’zi holatlarda ehtiyotkorlik zarur: 

III – IV stadiyadagi osteonekroz hollarida samara past. 

Qon oqishiga moyillik, aktiv infeksiya, sinovit va sinovial ekssudat mavjud bo‘lganda 

ehtiyotkorlik lozim. 

To‘g‘ri parametr tanlanmasa, to‘qimalar jarohatlanishi mumkin. 

Diagnostikada qo‘llaniladigan shkalalar va testlar 

SSBOning og‘riq va funksional holatini baholash uchun maxsus shkalalardan foydalanish 

muhim. Ular quyidagilar: 

VAS (Visual Analogue Scale) – og‘riq darajasini 0 (og‘riq yo‘q) dan 10 (yengilmas og‘riq) 

gacha baholaydi. Bu shkala tezkor va bemor uchun tushunarli. 

Harris Hip Score (HHS) – son bo‘g‘inining funksional holatini baholaydi, 100 ballik 

shkala bo‘lib, og‘riq, harakat hajmi va kundalik faollikni o‘z ichiga oladi. 

Oxford Hip Score (OHS) – 12 savolli test bo‘lib, bemorning kundalik hayotdagi 

qiyinchiliklarini o‘lchashga qaratilgan. 

WOMAC (Western Ontario and McMaster Universities Arthritis Index) – og‘riq, 

qattiqlik va faollik bo‘yicha baholaydi. 

SF – 36 – umumiy hayot sifatini baholashda keng qo‘llaniladi. 

Lequesne indeks – osteoartritda foydalaniladi, ammo osteonekrozda ham samarali. 

Bu shkalalar EZTT samaradorligini baholashda dinamik nazorat uchun muhim vosita 

hisoblanadi. Shuningdek, Hip Outcome Score (HOS) va iHOT – 33  yosh va jismoniy faol 

bemorlar uchun moslashtirilgan maxsus testlardir [8]. 

COVID – 19 bilan bog‘liq holatlarda individual yondashuv zarurati bor. COVID – 19 

infeksiyasi bilan bog‘liq holatlarda osteonekrozga olib keluvchi omillar turlicha bo‘lishi 

mumkin. Masalan: 

 Ayollar va yoshi katta bemorlarda mikrotromboz xavfi yuqori. 

 Uzoq muddatli IVL (Isktiyori ventilyatsiya) olgan bemorlarda gipoksiya tufayli suyak 

trofikasi buziladi. 

 Immun javobning kuchayishi suyak to‘qimasiga o‘ziga xos ta’sir ko‘rsatadi. 

Shu boisdan, EZTTni boshlashdan oldin har bir bemor uchun individual baholash va 

shkalalar asosida klinik xolatni baholash muhim [10]. 

Xulosa, COVID-19 ni boshdan kechirgan bemorlarda SSBO rivojlanish xavfi yuqori 

ekanligi sababli, ularni muntazam nazorat qilish, og‘riq va funksiya baholash shkalalarini 

qo‘llash orqali erta bosqichda osteonekrozni aniqlash va davolash juda muhim. Ekstrakorporal 

zarb-to‘lqin terapiyasi – bu erta bosqichdagi, simptomatik va patogenetik ta’sirga ega bo‘lgan 

samarali usuldir. 

Tavsiya etiladi: 

 Xavf guruhlarda profilaktik monitoring olib borish; 

 EZTT uchun to‘g‘ri nomzodlarni tanlashda shkalalarni kompleks baholash; 

 Uzoq muddatli kuzatuv tadqiqotlari orqali natijalarni ilmiy asoslash. 

 Ekstrakorporal zarb – to‘lqin  terapiyasi SSBOni, ayniqsa COVID – 19  dan keyin 

rivojlangan holatlarda, samarali va xavfsiz davolash usuli sifatida tavsiya etiladi. Uning 

yordamida og‘riqni kamaytirish, funksional holatni yaxshilash va suyak to‘qimasidagi 
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patologiyalarni kechikishsiz bartaraf etish imkoni tug‘iladi. Ushbu usulning kelgusidagi 

tadqiqotlarda ham chuqur o‘rganilishi maqsadga muvofiq. 
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