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map3uHuHe y3eapuwu, 6agku naHdemusi mygatau Kyn
odamaap 6owdaH keyupaémeaaH cmpecc Xam cabab 6ya0u.
Yw6éy maxauanda COVID-19 naHdemuscu eaxkmuoda
2ecmayuoH maHa 8a3HUH2 NAMO.102UK OWUWU 84 y 6UAAH
O60FAUK  aKywepJ/auK, hepuHama., hocmeapasudap
acopamaap yacmomacuHu Ypeanuwda
XOMUAA0OPAUKHUHZ Kevyuwu ypeaHusadu. TekwupusazaH
aéanap 2 ma 2ypyxea 6yAuHub6 ypeaHuadu: acocull
2ypyxHu- COVID-19 naudemusicu eakmuda 62 ma maHa
B843HUHUHZ2 NAMOJ/02UK owuwu Masxyd 6y12aH
xomuaadopaap; Hazopam 2ypyxu- 35 ma xomunadopauau
wapmau pasuwoa @usuoso2uk KyzamuaaémeaH, TBU
Mewépaia 6ya2aH aéanap mawkus Ku/10u.
Tadkukomumuszda Kyliudazu meKwupuu ycyA1apudaH
¢oiidananduk: aHamHe3s MABAYMOMAAPU, YMYMKAUHUK,
UHCMPYMeHman 8a sa6opamop, akyuepauk
mexkwupuw.iap amanza owupuaou. COVID-19
namdemusicu 8akmuda mMaHa E6d3HUHUHZ2 XaddaH 3uéd
owuwuy XoMuaAadopauK, myFuwl 8a myFUuAUWHUHE J3uzd
X0C Xycycusim/aapuaa masCupuHu ypeaHuw dagsomuda
0/1UH2AH HAMUMCAAAp WyHU Kypcamouku, yw6y aéaaapoa
npezpasudap maccacudaH kKamwsu Hasap, mMypau
aKywepauK acopam/aap pusoicAaHUWU y4yH Kopu xasgd
2ypyxuea Kupadu 8a YHUHZ2 PUBOXCAAHUW 3XMUMOAU

COVID-19, XOMUAAOOPAUK,
maHa  BA3HUHUHZ2  OWUWU,
npeskaamncusi, 2ecmayuo
duabem, Kecap Kecuul.

MymaHocub Xuco61aHaoul.

Kupum. TecTanoH TaHa Ba3sHUHUHI HOPMaJj OUIMIIM XOMHJIAZOPJMK Ba TYFPYK
OKMOATJIApUHUHI AXUIMJAHUAIIM OuyaH 6ofauK. COVID-19 mnaHzemusacH XOMUJIAZOop
aéJJIapHUHT  OBKATJIQaHUII TapTUOWHHM, (U3UK aKTHUBJIUK XOJIATUHU y3rapTHUpPHUO,
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XOMUJIAJIOPJMK BaKTH/Ja XaAJaH 3UéJ TaHa Ba3HUMHUHI OLUMIIMWIA, Wy OWIaH OMpraavkaa
XOMUJIQZIOPJMK Ba TYFPYK BaKTHUJAru acopaTyap pPUBOMXJIAHUILKWIA OJIMO KeJIULIU
MYMKHWHJIUTU KYyPUO YMKHUJIH.

TeKmWIMpHUIaéTraH MaB3yHUHT J0/13ap06JIUry. XOMUJIa0pJuK- Oy aés1 3 COFJIUFU Ba
OBKATJIaHUILINWIa alHUKCA 3XTUET OYJMIIM Kepak Oyirad JaBp xucobsanHazu. COVID-19
NaHJeMHUACU NauTHAa Kynaab aéyiap XOMUAa[OpJUK MauTHAA XaAJaH 3UéJ Ba3H OPTHULIU
MyaMMOCHTra Ay4 Keauugu. ByHra HagakaT TypMylll TAp3UHUHT y3rapuily, 6a/Ky MaHAeMUS
Tybalayd Kyn oAamJjap 60lJaH KeYUpaETraH cTpecc xaMm cababd 6yaau. lllyHu Tabkugiam
KepaKKH{, TaHa BAa3HUHUHT Xa/JilaH 3MéJ; oMM Oy oHa Ba 60J1a y4yH COFJIMK MyaMMoJiapura
0110 KeJUIIA MYMKHH. XOMUJIa[OpPJUK NaWTUJa OPTHUKYA Ba3H OPTULIM OWJIAaH OOFJIUK SHT
KEeHT TapKaJiraH acopaTJjap/aH oupu Oy recTallMuoH AuabeT xucobsaHagu. by XosiaT KoHAaru
IJII0KO3a MUKJOPUHUHT KYTapUJIMILY OUJIaH TaBCUJIaHA/AU Ba 3pTa TYFUJIUIL, HUPUK XOMUJIA
Ba OOIIKa acopaT/ap Kabu Typ/id MyaMMoJapra 0Jub KeJulld MyMKUH. ByHJaH Talikapy,
XOMUJIAZIOPJIMK MalTH/la OPTUKYA Ba3H OPTHUIIM OHAJla KOH 60CMMUMHMHI OLIMIINTA XaMm/a
NpesKJaMIICUsl Ba JKJIAaMICUMS KabW akyllepJuK acopaTJyapura oJub KeJWIIX MYMKHH.
[lyHUHTIEK, XOMWJIAJIOPJUK MalTHAA OPTUKYA Ba3H OPTHUILU GOJIAHUHT COFJIUFUTrA TabCUP
KWIMIIA MYMKUH. ByHJa 4yakasok Hadac osiMill Ba HOpPaK-KOH TOMHP TU3UMJIAPUHUHT
Oysuyuiiapura oJsim6 keaaad [9]. XagjgaH TamlKapd Ba3H OPTUINM OWJIAaH OOFJIMK
XOMUJIQZIOPJAMKHUHT ~ acopaT/JapyuHU  OJJUHHA OJIMII Y4yH aéjsiapra COfJIMFM Ba
OBKATJ/IAaHUIIMHU Ky3aTHO 60pULI TaBCcUsA 3TUIaAU. YaKaloK Ba OHA y4yH 6apya KepaKJ/in 03UK
MOJJlaJIapHU 3 HYMra OJITaH COFJIOM OBKATHUM HCTEBbMOJ KWJIMII MyXUMAUp. ByHaaH
TallKapy, aéJjiap yiaa 6yJica xaM, >)KUCMOHUH GaousaTra KynpoK ’bTUO0p 6epUlllziapy Kepak.
MyHTa3zam ¢u3MK MalIKJIap éKU O60IIKA TypJiary, MacjaH GUTHeC €KY 1ora aéjuiapra cofJioM
Ba3HHM CakK/lallira Ba yMyMuil ¢apoBOHJIMKHU fIXIIWJIALITra épam 6epaju [7].

Ymby MaB3yHHU ypraHuil wyHU Kypcatauky, COVID-19 nanpeMuscyd nantuja Kynaab
aéjap XOMMJIQJIOpJUK MNaWTHAA Ba3H OPTHUIIM MyaMMOCHUra Jyd KeJIMIITaH. ByHUHT
cababsapu/iaH OMpU TYPMYLI Tap3MHUHT y3rapully 6N MyMKHAH. MUCOJI y4yH, KApaHTHUH
Typasii Kymiab aénnap KaMpoK xapakaT KuJa 6oluiajuaap Ba yi/Jia KYNpoK BaKT yTKasa
6o1tauaap, 6y aca Ba3H OPTHULIXTA OJUO KeJIJIU.

ByHpaH Tamkapy, naHaeMusi cabab 6yJiraH cTpecc xo1aTh XOMUJIaA0PJAMK NalTU/ia Ba3H
OpPTHIINUTa XaM TabCUP KWJIMUIIKM MYMKHH. KynruHa oJIMMJIapHUHT TaAKUKOTJApW IIYHU
KYpCaTAUKH, CTPECC KOPTU30JI TOPMOHM JapaXKaCUHUHT OUIMILINUTa 0JIU0 KeJIUIIU MYMKUH, Oy
MIITAaxaHU OlIMpaJy Ba OpTUKYA OBKATJ/IAHUIITA 0JIUO Keslaiu.

XyJsioca KMJIM6 alTras/a, XOMUJIaJopJIuK NalTHAA Ba3H OPTUIIM HOpMa XUCOOJIaHAIH,
aMMO OpTHUKYa Ba3H COFJIMK MyaMMOJIapUra oMb KeJUlld MyMKHH.

2020 iua 11 maptaa XKCCT COVID-19 6yiinya naHZeMus 3bJ0H KWIAW Ba 0JlaMJIapHU
“yiira ytupuwHu” dvakupau [3]. KynruHa okoWsapHUHT OepKUJIMIIM HaTHXKacuja
(oBKaTJIaHULI KOMJIAPH, CIOPT MacKaHJIapHy, MaKkTabJiap, Mara3usJjap Ba 6.) [8] ojaMiapHUHT
XapakaTJlaHMIIM aH4ya derapaja"gu [6]. XaéT o6pasuHUHr Oy Japaxaja y3rapuuiu
XOMUJIaJlopJiap/ia TaHa BA3HUHUHT Xa/i/laH 3Ué/| olluIIrra cabab 6yaau.

Taaxkukor Makcaau: COVID-19 manjgeMuscu BaKTHUJa TrecTallMOH TaHa Ba3HUHT
NaTOJIOTUK OLIMIIM 60p aéynapja XOMWIALOPJUKHUHI Ke4YWIlM, TYTPYyK acopaTiapUuHU
TaxXJIUJ KUJIAILL
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KeJqnb YMKKAH X0Ja TYpJM XWJI MeTOJOJIOTMK ycy/ulapAaH ¢oHJaslaHWIraH XoJ1/a,
xoMuJagop aésap Tekwupuagu. Tagkukor wumud CamJATY JAKT® Akymepadk Ba
ruHekoJsiorusi kadpeapacuaa (kadpegpa mygupu-npodeccop JI.P.Ara6absiH) xamaa CaMmapKaH/,
maxap 2- TyFpykxoHacuza, CamMapkaHJ Liaxap 2-OuJaBUM MOJUKJIUHHUKAcHMJa aMasra
omupuaau. TaAKUKOTHUHT acocui WyHaaumu- COVID-19 naHaeMusick BaKTH/AA recTallMoOH
TaHa Ba3HWHUHI MAaTOJIOTUK OWIMIIM Ba y OWIaH OOFJUK aKyllepJuK, I[epuHaTal,
NOCTTpaBU/Aap acopaT/iap YaCTOTAaCUHM KypHULAaH ubopat 6yaau. TeKInpuaraH aéanap 2 ta
rypyxra 6yJMHUO YpraHuaiu:

Acocuit rypyxHu- COVID-19 nangemMusicd BakKTH/4a 62 Ta TaHa Ba3HUHUHT NATOJIOTHK
OLIMIIY MaBXy[, Oy/IraH xoMuaaopJap;

Haszopar rypyxu- 35 Ta XOMWJQJOpJUrd WAPTJAU paBulla (U3UOJOTUK
Ky3aTuaaétraH, TBU Mebépaa 6y/iran aénnap Talkua KA H.

Tekwnpuaran aénnapHUHr ypTada émud 25,4+0,3 HU TalIKWA KWIAWA. YJIapHUHT
KYMYUJIUTH 3pTa penpoaAyKTUB émga 6yaumaun: 18-35 émpga 92% aénnap 6yaran 6yJica, 35
é111aH KaTTa KUCMHU 8% aésiiap TallKua KUIIH.

Jesspiu xamMMa aésiap 3pTa O6oJla/iMK JlaBpujard MHPEeKUMOH Kaca/UIUK/aap 6uiaH
OFpPUTaHJIMKJApUHU aUTULIAU. TeKIWPUIral aéjalapHUHI Kapuib SpMUHUHT aHaMHe3u/Ja
OFMpJIalraH COMATHK MaToJiorus ydparaH (48%). CoMaTUK MaToJIOTUAZAH HOpaK- TOMHUP
Kaca/IZIMKJIapU KyN yuypaju (apTepuas runepTeH3us, MUTpPaJl KJIallaHU MPOJIaliCH); KEMUHTU
YpUHAA CUWAMK aXpaTULl TU3UMH Kaca/UIMKJAapu (LUCTUT, nUesoHedpUT); acab TU3UMH,
Hadac oM TU3UMHU KacaJJIMK/JIapUu (IHEBMOHUs, OPOHXHUT), OIIKO30H HYaK KacaJlJIMKJIapU
(racTpuT, VT UyaIapu JAUCKUHE3USICH), KAJKOHCUMOH 6e3 KaC/UIMKJapu XaM yupaju. 2%
aéjlap aHaMHe3u/ia alllleHAUIMT Ba 4yppa OyiiMya onepaTUB aMaIMET yTKa3raH.

IOKopuzaru pacMHU TaxJ/Inj KUJIUO, LIYHU aUTHUII MYMKUHKH, aCOCUU TypyX/Jla COMaTHK
NaToJIOTUSl TaKKoCJall TypyXura HUcO6aTaH aH4a Kyn ydyparaH. lOpak-KoH ToMHDp
KacaJiMkiapHu (24,2% Ba 11,4%), cudAUK axkpaTULl TUSUMHU Kacasiukaapu (17,7% Ba 8,6%),
OIIKO30H MYaK TU3MMM Kacajaukaapu (16,1% Ba 8,6%), KaIKOHCHMOH 6e3 Kaca/lJIMKJapH
(11,3% Ba 5,7%) 2 mapTa Kyn y4paras.

Xai3 ¢aosuAaTH, THUHEKOJOTMK Kaca/UIMK/JIap Ba penpoAyKTUB aHaMHe3 TaXJIUJ
KWJIMHAWM. MeHapxeHUHr ypTada ému acocui rypyxpa 13,1+0,3 émHu, Ha3zopaT rypyxuja
13,3+0,4 émHM TalKKUI KUIAW. XaW3 UUKJIUHUHT JTaBOMUWJIUTY TEKIIUPUJIYBYM IypyxJjaapaa
MIIOHYWIN QapK KUJIMaJW, YHUHT JaBOMUWIUTU MebEp aTpodua 6yaraH, 3-7 KyH OpajJUKHU
TAlIKWJI KWJIAU. AMMO acocuM rypyx, aésiapuga oauromeHopes 9,7%, apucmenopes 8,0%,
MeHopparud 6,4% HU TallKUJI KUIJH.

['MHeKoJIOrMK aHaMHe3 1-Ka/iBaJi/la KeJITUPUJITaH.

1-xaaBaJi.

TexmupuaaéTran aé/uIapHUHI CYPYHKa/JIM THHEKOJIOTMK  Kaca/UIMKJap
CTpyKTypacu (n=97)

Kacannuknap Texkmpuiaétrat aéJiap rypyxjaapu
Acocuim rypyx, | Hasopat Kamu
(n=62) rypyX, (n=97)
(n=35)
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Aé6c. % Abe. | % Aéc. %
bava/ioH 6yHHU Kaca/JIMKIapu 12 19,4 4 11,4 16 16,5
3 =
H,L[OMeTpI/II/IHI/I}-II‘ TUIEePIIaCTUK 8 12,9 5 5.7 10 10,3
»KapaéHJiapu
bayagoH Muomacu 6 9,7 1 2,9 7 7,2
JHJ 0OMEeTPHUO3 4 6,5 1 2,9 5 5,2
TyxyM/ZI0H KKMCTa Ba ycMaJiapu 5 8,1 1 2,9 6 6,2
TIIKC 8 129 | 2 57 10 10,3
bavyazioH1aH TallKapy 5 3.2 1 29 3 3.1
XOMUJIaZOPJIUK
Benyumtiuk 9 14,5 2 5,7 11 11,34

1-KkafiBa/IHU TaxJUJ KWIMO, LIYHH aWTHII MYMKHHKH, acOCHM TypyX aéjiapuja
TMHEKOJIOTUK Kaca/ZIMKJIap Ha30paT rypyxura HucbaTaH aH4ya Kyn y4yparaH; 6a4ajioH 6yiHU
KacaJUZIMKJapu acocuu rypyxzpa 19,4%, Hasopar rypyxuza sca 11,4%; sHIOMETpUHHUHT
TUIepIJIacTUK KapaéHJapu acocul rypyxaa 12,9% yuparas 6yJica, Ha3opat rypyxuza 5,7%;
6ayaioH MMOMacH acocui rypyxaa 9,7% Ba Hazopat rypyxuza 2,9% Ba X.k. yuparas. llly Hapca
sbpTUOOpra Jyoukky, TIIKC Ba 6enylIT/IMK TaHa Ba3HM MATOJIOTMK OLUIMIIM Ky3aTHJITaH
aéjuiap rypyxuza Ha3opat rypyxura HucbaTaH 2 MmapTa 3Ué/i yuparaH.

BupuHyu MapTa xoMuaajgop 6y/au6, 6upuHYd MapTa Tykkansaap 13,4% (13 nadap
aéjjlap) HU TallKWJI 3TraH. AHAMHe3U/ia X03UPry TYFPYK/AaH OJIAUH ¥3-y3u/laH 60J1a Taulaaul
xosatu 5 Hadap aénzga ky3atuiarad. Kosras (94,8%) Tekmupuirasaap TakpopaH X0MUJIaZ0p
6y/110, TaKpOpaH TyKKaHJap Oy/uiiradH. AHaMHe3u/Jja X03UPru TYFPYKAaH oiuH 21 Hadap
aénga (21,6%),xymnazas, 13 Hadapupa (13,4%) - 6up Heya MapTa XOMUIALOPJAUKHU CyH U
TYWIUPHUILI XO0JATU Ky3aTuiraH. OJIMHraH MabJyMOTJiap UIYHJAW XyJoca KWJIHUIIra MUMKOH
6epaZiiKy, Ky3aTUJIA€TraH aéJJIlapHUHT KaTTa KMCMM WIrapu KOHTpalUenuus ycyJuapujaH
doijjanaHvIMaral €éKyd XOMWJIaZOPJUK[AH CaKJaHUIIHUHI caMapacyd NacT yCyJJIapuHU
KyJIJIallraH Ba OMJIaHU peXaJallTUPUIIHU abopTaap 6U/IaH TapTUOra COJMILTaH.

Texkmuypuuiapfad KeMUH Xyucob/alllyIapuMU3/jaH KeMrH L1y Hapca MabJayM OYIJUKH,
aocuy rypyxJaru aéjJJlapHUHT ypTadya 6yiiu 165,7+1,2 cM HY, Ha30paT rypyxuHu aca 166,2+1,1
CM HHU TaAlIKWJI KWaau. TaHa Ba3H KypcaTKU4Jlapy acocuM rypyxza 66,7+0,5 kr Hu; Ha3opaTt
rypyxujia aca 64,4+0,6 kr Hu Taumkua Kuagu. TBU acocuii rypyxaa 23,4+0,3 kr/m (22,2-23,7),
Hasopart rypyxuja aca 22,6+0,4 kr/m (20,9-23,6) TallKUJI KUJIIH.

llynyali KaparaHza, TaHa Ba3H WHJEKCU YHUYAJIUK OasaHf, 6yaMaca, yyZilaH Oup KucMm
XOMUJIQZIOpJap XOMMWJIAJOpJMKKaya OpTHMKYa Ba3H OWIaH XOMWJIAZ0p OVJIMILraH.
XOMUJIaIOPJIMK BaKTH/ia TaHa Ba3H UHJEKCH aCOCUM rypyxJa yprada 13,1+0,3 Kr HY, Ha3opaT
rypyxuzga aca 11,8+0,2 Kr HY TalUKUJ KAJIJU.

TagKukKoTUMMU3/1a KyHUJaru TEKIMUpPU ycy/ulapugaH ¢oijaiaHauK:

AénnapHu Ky3aTUll XOMWJIQZOPJUKHUHT OUPHUHYM TpUMeCTpUZa OOouLIaH/U.
XoMuagopjapHd 046 GOpUIl WHAUBHUAYa] KapTacH acoCcHJa aHaMHe3 MabJyMOTJIapH,
COMaTHUK Ba TMHEKOJIOTMK NATOJIOTUSl XaKuJa XaMm/la PenpoAyKTUB (PYHKLUS TyFpUcHA
MabJyMOT/Jap MWUFUI[AMA. YMYMKJIMHUK, HWHCTPYMEHTaJ Ba JiabopaTop, aKyllepuK
TeKLHWPHUILJIAp aMa/ira OIUpPUIIU.

Volume 4 Issue 1, Part 2 January 2024 ISSN 2181-287X


file:///D:/Work/Innovative%20Academy/Innovative%20Academy%20journals/EJAR/Main%20documents%20-%20Asosiy%20fayllar/www.in-academy.uz

EURASIAN JOURNAL OF MEDICAL AND

NATURAL SCIENCES
Innovative Academy Research Support Center
UIF = 8.3 | SJIF = 5.995 www.in-academy.uz

AéMHUHT TaHa Ba3HU Tapo3Wza, OV y3yHJUTH POCTOMepJa, TaHa aljaHajlapu CM
JIEHTacUJja amaJira OlupuIau.

Brey (1978) 6yiinua TBU Kyiinaaru ¢popmyJia 6yrivya aHuk/aaHrad: TBU= ke/m2.

AénnapHUHT OBKATJIaHUII TapTHOM MaxCyC MILIA0 YUMKW/ITAaH CYpPOBHOMAa OpPKaJIu
YPraHuiy.

TagKMKOT HaTHKaJlapd Ba YJAapHUHI MyXOKaMacu. DU3HUHI VTKasuiraH
TaxauauMmusga COVID-19 nanaeMusicd BaKTH/A reCTallOH TaHa BA3HUHT MAaTOJIOTUK OLIMILH
NpesKJaMIICUSl PUBOXKJIAHUIIN IOKOPUJIUTU KYPUHAU (acocui rypyxzga 62 Ta aéngan 15 Ta
xoMUIaaop aénpa-24,2%; HazopaT rypyxuza 3ca 3 Ta aénja - 8,6%). ByHaaH ypra ofup
JlapakaZilaru npesk/JaMIIChsl aCOCUM TypyX XOMuUIaZop aétapuaa - 9,7%; HazopaT rypyxuza
aca - 2,9% y4pagu. TaAKUKOTUMHU3HUHT KEMMHIU O0CKUYKJA OM3 TEeKIIHMPUJTraH aéiapaa
COVID-19 nangemMusicu BaKTH/la TeCTAllMOH TaHA Ba3HUHT NAaTOJIOTUK OLIUIIMHUHT BUTAMUH
Jl 6U1aH TYMHUHTAHJMK Japakacura 60FJIMKJUTMHU YPraHoUK.

[ecTaMOH TaHa Ba3HUHI MATOJIOTHK OUIMIIM Ky3aTWJ/IraH, S’bHU acOCUWA Ba Ha3opaT
TypyxuJiard XOMUJIaopJiap OPraHU3MHUHT /| BUTaMUMHU OWJIaH TYWUHTAHJMK JapaKacura
Kypa KylIMM4Ya Tap3ja y4yTa KUYMK Typyxra Oy/JIJuK: A KUYHUK TypyX- OpPTaHU3MHUHT D
BUTAMHHU OWUJIaH TYUHMHULI Jjlapakacu Mebépza 6ysiraH xomuaagopaap (30 Hr/ma faH Ky),
B KWYMK rypyX - OpraHM3MHUHT D BUTaMUHM OWJIaH TYWUHUII Aapaykacu eTapJiu Aapaxaja
6ysiMaraH xomunagopJap (>21< 29 ur/ma) Ba C KU4UK Ir'ypyX, - D BATAMUHUHUHT TAHKUCJIUTH
KaiJl 3TUIraH XxoMmuaazgopJap (20 Hr/mJj gaH KaMm).

llynpaidk KWauO, VTKa3WAraH TaAKUKOT IIYHU KYypCaTAUKH, acOCUM Typyx
xoMuaagopaapaa D BUTAMUHUHUHT €TUIIMOBYMJIMIA Ba TaHKUCJUTMHUHT y4ypall X0JlJ1apy
Ha30paT rypyxura HucbaTaH Kaparasja 3,2 MapoTaba Kynpok, 6yJiraH.

XOMUJIaZI0PJAMK BaKTH/la TaBCUs 3TUIrad D BUTaMUHUHUHT Ao3aiapu 800-1200 XB/cyT
HU Tamkua 3taau. COVID-19 nmaHjgeMusicu BakKTHJa TeCcTalldMOH TaHa Ba3HWHI NAaTOJIOTHK
OLIMIIM Ky3aTW/raH XOMUJaZopJapja 6yHzaai po3a 25(0H)Ds3 HUHT eTapsiu JapakaCMHU
TabMUHJIALIra UMKOH 6epmaigu. losanu 2000 Xb/cyT raya omupuil Kynuuauk aéanapaa D
BUTAMUMHUHUHI KOHJArd MakOyJ Japa)kaCMHU TabMUHJIaUU. XOMUIAJOPJIUKHUHT Oab3U
acopatyiapya (Mpe3kysaMIcus, WYJAAO0II EeTUIIMOBUYMJMIK, TeCTAalMOH KaHJJU Auaber)
MakKOyJs Ba xaBdcu3 Jo3a 6yaub, 6yTyH xoMuiaazopauk mobaHuga 4000 Xb/cyt posa
xucobaanagu [10].

lynpgai kuan6, D BUTaMUHU OWIaH eTapJsivya OyjiMaraH TAbMUHOT OyTyH AYHEAaru
WXKTUMOUU COFJIMKHU CaKJIALIHUHT MyaMMOCH 6y/1n6 Xxucob6aaHaau. Kyn Kuppaau taptubra
COJMMUI TabCUPU (MMMYHUTETra, OMOKHMEBUM Ba Xy:KaWpaBUM >xapaéHsapra) Tydauau D
BUTAMHWHU XOMUJIAJOPJUKHUHT MKOOUIM KEUUIIMHY, O0JITAaHUHT eTapJiy Jjapa)aia XoMuia u4u
Ba NMOCTHATa/l PUBOXK/JIAHUIIMHU OEJTUJOBYM HUXOATJA MYXUM OMUAAUDP. LIyHUHT ydyH
XOMUJIAJIopJiap Ba SIHTM TYFWITaH 4aka/jokJjapga D BuTaMuMHM OWJIaH eTap/d Japa)kaja
6yJiMaraH TAbMUHOTHH OJIAMHU OJIUII HadaKaT NeAuaTpap Ba HEOHATOJIOTJIAPHUHT, 6a/IKH
aKyuiep-ruHeKoJIOTJIApHUHT XaM NPodUJAKTUK HIULIApHUAa MyKappap KOMIOHEHT GY/IHIIU
go3uM. COVID-19 maHgeMusich BaKTHJla recTallMOH TaHa Ba3HMHI NAaTOJIOTHMK OIIHIIHA
NPEes3KJAMIICUSI PUBOXK/IAHHUILM YYYH 3aMUH sipaTajy, YYHKU abJOMHHAJ €F KAaTJaMHUHUHT
YCULIY KOPUH UYKU OOCUMUHU OLIUPA/JH, e XaM TabKU/JIAUIMMHA3 MYMKUH.
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['ecTalMOH TaHa Ba3HUHT MATOJIOTUK OLIMUIIK/A NMPE3KJIaMICUIHUHT PUBOXKJ/IAHUIIN/A
OBKATJ/IaHHUII TAapTUOW XaM Ta'bCUP KWUaaAu. TaJKUKOT UILIMHUHT YOy KUCMHUHHU Gouuiap
3kaHMu3, COVID-19 naHaeMUsicCM BaKTHZA XOMMJIALOP QaéJIJIApDHUHT OBKATJIAHUII XYJIK-
aTBOPHMHHU WIAK/UVIAHTUPHILAA aTPoP-MyXUT, MUJIJIMA Ba OWJAaBUN aHbaHajlap, WXXTUMOUMN
MaBKed Ba MaJlaHUSATH, TApOUSHUHI Y3Ura XOC XyCyCUSTJapu KaTTa axaMusaTra 3ra
JKaHJIMTMHU XUCcobra oauK. beMopsiapHUHT OBKaT/IaHULI XyJIK-aTBOPUHU 06axoJiall y4yH 6U3
cypoBHOMazaH doijjanaHvK, YOy cypoBHOMa 7 Ta KUCMJaH ubopat 6yiub, 1-yu KUucMuU
XOMUJIAJIOpJIMKKa4a OBKAT/IaHHUILHY, 2-4U KUCMU Napxe3 TYTHUIL X0JaTJapyuHy 6axosianay, 3
Yd KWUCM OBKATJIAHMII MMKJIOPU Ba COHMHHU XaMmJa KEWHHTWJIapu OBKaTJap TYpHHU
aHUKJaura épaam 6epau. bapya mabaymoT/iap 6a/ TU3UMU 6yMMYa 6axosaHau. Maskyp
CYPOBHOMAHU OM3 IOPTUMH3JArd MMWJUIMK OBKATJAHMUII IIapouTJapura, xamga COVID-19
NaHJEeMUSCM BaKTUJAru OBKAaTJaHUIITa MocaauTupauk. CypoBHOMa cypajyBuuUjap
TOMOHM/JIJaH MYCTaKWJ paBUUIJA TYJAJUPWUJIMII Ba TYIJAHTaH Oa/lapHU XucoOJall y4yH
MymxaanaHrad. TaaKuKOTUMU3AaH KYpUHUO Typubauky, COVID-19 nmaHzaemusick BaKTHZA
XOMMJIAZIOp AéJIJITAPHUHT acOCUM TypyXJaru aéanapHuHr 25,8% érsiap 6uaH G0MHUTUIITAH
OBKAaT/JIapHU HCTEbMOJ KW/IMIITaH. EFIM  OBKaTJapHU Te3-Te3 MCTEbMOJ KUJIMLI
CYpa/ITaHJIAapHUHT JedApJd dapMuza, abHU 48,4%wupa KysaTtuaraH. Acocud rypyxza é€r
HMCTEebMOJI KUJIUII YacTOTacu OyHhuya ypTada 6aaa uuruHaucu 24,8+0,6 HU TAlIKUJI 3TAH,
KalCUKHAM OPTHKYa Ba3HJM aéjylap TOMOHUJAH EFJIM OBKATJAPHM Ce3WJapJd Japaaja
UCTeDbMOJI KWJIMIIUHU KypcaTagu. TaAKUKOTJAa KEWUHTM UIITUPOK 3TUII XaWBOHJIAPHUHT
érjiapura 60l O03UK-OBKATJIApHHA KaMpPOK HCTEbMOJ KWW, YyJapHU OadK, [IOH,
JlYKKaKJ/uJIap, cab3aBoT Ba MeBaJap, WYHUHIJEK YCUMJIMK MOMJapu OW/IaH aJMallTUPHULI
CHMHTapu TaBCUsLJIapTa pyuosi KWIMHIaHWAA aMaJ/ira OLUPUIIIH.

Acocuii rypyxgaru aémnap (HA3OPAT T'YPYXWUJAH TAIIKAPH) Tyfpu 6anaHcau
OBKATJ/IaHHUII OyiW4Ya MacjaxaTjaap OJIUIIAU: PallMOHTa MUHUMaJ 6aJsl1 0JITaH y4TaZjlaH OPTHUK,
MaxXCy/JIOTJapHA KUPUTHUII (OU3HUHT TaJKUKOTHMMH3Ja Oy Oapuya JlOHJap, AyKKaKJWJIap,
M0JIN3 MAaxCyJIOTJIapH) JIO3UMJIUTH aUTUJI/IU.

[IpeskyamMncusifiad TallKapy XOMUJIAJOPJUKHUHT OOIIKA acopaT/iapyd PUBOXJIAHULIU
COVID-19 naHaeMusacH BaKTHUJA XOMUJIAA0P aéJ/JIAPHUHT XaAJaH 3UMEJ TaHa Ba3HU OLUUIIU
HaTWXacuZa YHYaJUK Kys3aTuiaMagu. AMMo COVID-19 nmanpgeMusich BaKTUZA XOMUJIALOP
aéJIIapHUHT XaAJaH 3Ué€J] TaHa Ba3HU OUIMIIM HaTWXKacuJa KyWuJard y3rapulljiapHU
Ky3aTAUK (2-xajBas).

2-KajaBaJl.

Tekmupuiaaérran aéysnapaa COVID-19 nanaemMusacd BaKTHJZa TrecTaloH
acoparaap (n=97)

AcopaTnap Tekmnpuiaérran aéanap rypyxjaapu
Acocuii rypyx Haszopart rypyx,
(n=62) (n=35)
Aéc. % A6c. %
[Ipeskiammcus 15 24,2 3 8,6
XOMUWJIaJOPJMKHUHT TyIuil xaBdu, 1 - 9 145 3 86
TpUMeCTp/ia
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XOMUIaJOPJUKHUHT TylIUII XaBdH, 2 - 7 113 5 5,7
TpUMecTp/Ja

XOMWIaJOPJUKHUHT TylnIl xaBdpH, 3 - c 8.1 5 5,7
TpUMecTpJa

AHeMus 58 93,5 30 85,7

BysibBOraHut 12 19,4 4 57

CunAuK Wyaaapyu UHPEKIUSACH 11 17,4 3 8,6

FecTanyoH KaHAJIM AUabeT 13 21 1 2,9

XomusnadopaukHuHe mywuw xasgu. HOxKopuparu xajBaJlaH KYpUHUO TYpUOAUKHY,
XOMUJIAIOPJAMKHUHT 1 -TpuMecTpja Tyl XaBOU acocuil rypyx aésuapyujaa Hasopat
rypyxura HucbaTtaH 1,7 MapTa, XOMUJIAJOPJUKHUHT 2 -TPUMeCTpPAa TyUHUIl xaBoU 2 MapTa;
XOMUJIaZOPJAMKHUHT 3 -TpUMeCTpAa TyWUIl xaBPu 3ca 1.4 mapTa 3uéj yuyparas. llly Hapca
3bTUOOpra JIOMMKKH, acOCHM TypyxXJa Has3opaT Typyxura HUCOATaH XOMUJIAHUHT TYIIULI
xaB®U Ky3aTU/IraH/a 2 MapTa 3uéj aéjiap rocnuTaaulanus KAJIMHTaH.

X03Upru afabuéTyap TaxJIMJU LIYHU KypcaTaJUK{, XOMUJIAHUHT TyWHWII XaBduzaa
MLJIaTUJIaAWUlraH reCTareHJapHUHT Y3U XaM TaHa Ba3HUHUHT XaJJlaH 3UéJ) omuiiura cabab
OyJIMILY MyMKHH.

AHemus. COVID-19 naHzeMHUsCH BaKTHUAA XOMMWJIAAOp AEJJIAPHUHT XaAJaH 3UE] TaHa
Ba3HU OLIMIIM HAaTHMXKAacUJA PUBOXK/IAHAJUTAH KaMKOHJIMK XKUJAJAUNA MyaMMoO 6Y/10, OHA Ba
60J1a y4yH TYpJIM XUJ acopaTJiapHU KeJTUPUO YMKApUIIM MYMKUH. OpTUKYa Ba3H TaHa4aru
TEeMUp Japakacura TabCUp KWJHUIIA MYMKHH, YYHKH XOMWJIQZOPJHUK MaWTHAA TAHAHUHT

TeMHUpra OyJraH 3XTHéxU opTaAu. OpTUKYa Ba3HJM aéiap/a XOMWJIAJOPJUK HNauTuzaa
aHeMHsl PUBOXJIAHMII XaBPU HOpMaJ Ba3HJU aéjjiapra Kaparai/a Kopu. ByHUHr cababu
MIYHAAKY, yJap 03UK-OBKAT/la 03yKa MOAJAJAPUHUHT €THULIMACAUTU Tydalau nacT TEMUDP
Jlapakacura sra OVJMIIM MYMKHH. XOMMWJAJOpJHUK [JaBpH/Ja OpPTHMKYa Ba3HJIU aéjapna
aHeMHus GeJirTMJIapy Kyluaaruya 6yJIdIyM MyMKUH: KYYCHU3JIMK, YapUuoK, 6011 alJlaHUIIH, TePU
Ba IIWJUIMK MapJaJapHUHT OKapuluu. byH/jaH TaumkKapu, aHeMHUsl MaBXKyJ aéJjiapja opak
ypuIilH, Hadgac KUCUJIUIIM Ba 6011 OFpUFu 6yanuiiu MyMkUuH. COVID-19 nanieMusicu BakTuza
XOMUJIAI0Op AéJUIAPHUHT XaJAJaH 3UéJ TaHa Ba3HW OUIMIIM HAaTWXKACHUAA PUBOXKJIAHAJWUTAH
KaMKOHJIMKHUHT OJIJUHU OJIUII YYyH YJIAaPHUHT IUeTaCUHU Ky3aTHUO 60puIl Kepak. Panuonaa
IVIIT, 6aJUK, TYXyM, SIIKJI cab3aBOTJIap Ba MeBajlap Kabu TeMupra 60il oBKaTJ/Iap OY/IUIIU
Kepak. lllyHUHreK, opTHKYa Ba3HJ/M aéjjlapra BUTaMHUHJApP Ba MUHEPA/IADHUHT Maxcyc
KOMILJIEKC/IAPUHY TaWMHJIALl YYyH IUGOKOP OUIaH MacjaXaTJAallvil TaBCUs 3TUIaAu. AMMO
6u3 KysaTraH aéJyulapHUHT Jedapau 89.6% aHeMus KysaTwigd.  Xamma aéaaapda
XoMu1adopAuK _eakmudd 3pumpoyumaap MukKdopu maHd 8d3HU QWUWU2d NPONOPYUOHAI
pasuwda y3eapeaHuzuza 2yg8ox 6V.10uk (3-xaaBaj).

3-kKaaBaJl.

Tekmmpuiaaérran aéysuapaa COVID-19 naHaemMusacd BaKTHJAa remMorpamMma
KypcaTkuuiapu (n=97)

KypcaTKU4Jiap Texkmupusaétrad aéjiap rypyxJjaapu

Hazopat rypyx

Acocuii rypyx
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(n=62) (n=35)

XOMUIaAOPJIMKHMHT 1 -TpuMecTpHUAa

JpuTpouuTaap MUKAOPHU - 12x10 4,2+0,3 4,1+0,5

['eMOr/106MH KOHIIEHTPALUSCH, T'/ 1 92+0,7 96+0,4

Tpom6GouuTaap MUKgopH, x10° 222+0,6 231+0,7
XOMUJIaAOP/JIMKHMHT 2 -TpUMeCTpUAa

JpuTpouuTaap MUKAOPHU - 12x10 3,6%£0,6 4,0+0,6

['eMOr/106MH KOHIIEHTPALUSCH, T/ 88+1,4 94+1,2

Tpom6GouuTaap MUKgopH, x10° 220+0,4 229+0,5
XOMUIaAOPJIMKHMHT 3 -TpUMeCTpUAA

JpuTpouuTaap MUKAOPHU - 12x10 3,4%0,3 3,8%+0,3

['eMOr/106MH KOHLEHTPALUACH, T/ 87+0,8 92+0,6

Tpomb6onuTaap Mukaopu, x10° 218+0,9 228+0,5

Culiduk tiyanapu uHgekyusaapu. XoOMUJAZ0PJAUK/A MATOJOTUK Ba3H OPTHUILU >KUHCUU
ab30Jap SJJIMFJAHUILI Kaca/JJIMK/Iapyu Ba CUWJAUK UYJ1apyu MHOEeKUUAJIapUHA PUBOXKJIAHHULI
xaBPUHU XaM OLIMPUIIM Ky3aTHUAAU (acocUd rypyxJa -ByJibBOBaruHUT 19,4%, cuiguk
nynapu nHgekuusnapu 17,4%; Hasopart rypyxuza- aca 5,45 Ba 8,6% Talliku1 KUaau.

TagKMKOTUMU3HUHT KeMHMHTU 60ckuunga COVID-19 nmaHgeMusicd BaKTHAA recTallMOH

TaHa Ba3HUHT NAaTOJIOTUK OLIMIIK Ba y OWJIaH GOFJIUK TYFPYKHUHT KEUUIIU YPraHUJI/H.

Acocuit rypyxgaru 50 Hadap aénga (80,6%) Tabuuil TYFpykK Hy/s1apd opKajau COAUDP
6ysanu, 12 Hadapuga -19,4% na kecap kecull onepauusicy, oynapaan 7 Habapuaa (11,3%) ga
pexxasu Kecap Kecuul Ba 5 Hagapua — 8,1% momuAnHY paBUll/ia Kecap KeCUll onepanusicu
6axapuiau. PexxasnallTUpUITraH Kecap KeCHMIl y4yH acOCUHM KypcaTMa 6ada/ZjoHJa 4YaHJHUK,
6opsuru (4 Hadap aénna), 1 6eMopJa XOMUJAHUHT YAHOFU OWJIAaH €THUIIU, KOJIraH 2 Tacu
HUCOMM KypcaTMajap acocyja onepayuds KWIMHAM (3UMAAMNJIAIIraH aKyulepJuK Ba
TMHEKOJIOTUK aHaMHe3, COMaTUK Kaca/UIukjaap). Acocuit rypyxgaru 6 Hadap aénga (9,7%)
TYFPYK aMHHUOTOMHSI OpKalM HHAYKIUA KWJIUHAM, 3 Hadap aénjla yTepOTOHUKJAp
UUIaTUAAU. TYyFPYKHH WHJIAYKIMS KWJIMIITa KypcaTMa OVJaub6, KOFOHOK CyBJIQPUHHUHT
MyAJATHJAH OJWH KeTullW, npedkyamicus, 41 xadrTazaH omraH XOMHJIAJOPJIUK
xuco6aaHAu. 3 Hadap aénjia TyFPYK MUHAYKLUSACA caMapacU3JIUri Typanau LOMUIMHY Kecap
KeCH1l onepanusacy 6axxapuaau (4,8%) (1-pacm).

19,40%

-

|

—

80,60%

TabMuii TYFPYK Hyanapu opkaiu " Kecap KecHil

1-pacm. TekwupuizeaH aéanapaoa codup 6ya12aH myrpyK mypu.
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4-xajaBaJl.
TekWIMpUIyBYH rypyxJjaapaa TYFPyK MyAJataapu (n=97)

[ecTanuoH myaaat TekmupuiaéTran aéanap rypyxjaapu
Acoculi rypyx, Hasopar rypyx
(n=62) (n=35)
Aéc. % Aéc. %
37-38 xadTa 12 19.4 4 11,4
39-40 xadTa 34 54,8 24 6,9
40 xadTamaH 3uén 16 25,8 7 20

WHAyKLMA 4acTOTAaCK TaHAa BA3HUHUHT OPTHULIMIa YHYA OOFJIMK SIMACIUTY KYPUH/H.

5->xaaBaJl.
TeKmWIMpUIYBYH IypyXJaapaa TYFPYK acopaTt/apu (n=97)
['ectanyoH Mmyazat TexkmrpuaaéTrat aéJinap rypyxJjaapu
Acoculi rypyx, Hasopart rypyx
(n=62) (n=35)
Abc. % Abc. %
KOFOHOK CyBJIapUHUHT MyAJaTUaH 28 45,2 12 343
OJIH KETHULIU

TyFpyK aHoManuaiapu 23 37,1 8 22,9
TyFpyk Wynapy TpaBMasaapu 16 25,8 3 8,6
ATOHMK KOH KeTHIlJIap 3 4.8 1 2,9
Wynnom gedextnapu 2 3,2 1 2,9
TyFpyKZaH KEMMHTY SHAOMETPUT 4 6,5 1 2,9

IOKopuparu xkaaBajjiaH KYPUHUO TYpUOJAUKH, KOFOHOK CYBJApPUHUHI MYyJJaTH/aH
OJIIUH KEeTHUIIM -acoCUM TypyxJa HasopaT rypyxudra Huc6ataH 1,3 ™MaprTa, TYFpPyK
aHOMaJIMAJIapy Ba aTOHUK KOH KeTULLIAp —1,6 MapTa; TYFPYK HUyJllapy TpaBMaJlapy -3 MapTa;
nyngoum aedpextaapu -1.1 MapTa Xxam/Zia TYFPYK/JAaH KEMUHTU HAOMETPUT- 2,2 MapTa 3Ué[,
yupaau (5-xazaBadn).

lynpan kuan6, COVID-19 naHieMusicu BaKTH/la TaHa Ba3HUHUHT XaJJaH 3Ué| OILUIIN
XOMMJIAJIOPJIUK, TYFPYK >Kapa€HUHUHI y3Ura XOC XyCYyCUSTJIapUra TabCUPUHH YpraHUII
JlaBOMHK/Ia OJIMHTAaH HaTWXaJjap IIYHU KypcaTAWKH, ylibOy aéysapja nperpaBujap TaHa
Ba3HU/IaH KAT'bU Hasap, TYpJiM aKyLIepJUK acopaT/iap PUBOXKJIAHUIIA YYYH HOKOPU XaB(
TypyXura KupaJii Ba YHUHT PUBOXKJIAHUII 3XTUMOJIM MyTaHOCHUO XU COOJIaHA/H.

XOMUJIAJIOPJIUK  KapaéHU TaHaCcHWJa YHUHT
y3rapTUpHUILTa KOAUP KYYHUHT a0 OYJIUIIN HYKTau Ha3apuJaH axKonub 6Up xoaucagup.

aén roMeoCTa3suHU HWYKapHuJaH

XoMUIaZJOPJIMK MauTHAA aésl KaH4a TaHa MAacCaCMHUHI OPTUIIM KepaKJUTH XaKuJaru
MyHO3apajap OUp Heda yH HWJJap JaBOMUJAA JAaBOM 3TMOKZA. Kynm conan ajzabuit
MaHO6aJIapHU TaxJ/IMJ KUJIMLI aCOCH/A, TaHA MAaCCACUHUHT JAcT/Ja0KU MHJEeKCcUra Kapab BasH
OpTHLIM 6VHMYA TaBCUSAJTIAPHHU TakAUG KuauuraH. BUpok, 6apya TaAKUKOTUYUIAP TYPJIH XU
TakauQ 6epuwaau. llly 6unan 6upra, 6yryHI'M KyHra Kazap Xed KaH/jail MyKoOuJ1 TaBcusiiap
Takiu$ KWJIMHMAraH, IIYHUHT Y4YyH KYNYWJIMK KJIUHULUCTIAD CUHrapu 6uU3 xam

TagKukoTumusaa KCCT TaBcussiapura TagsHAUK.
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COVID-19 mnaHgeMudACHM BaKTHJA aKyllep-TMHEKOJIorJlap 3UMMacura ajoxuja
’KaBOOTapJIMK IOKJaHJU: AYHE KypcaTMacura Kypa XOMMWJIAJOPJMKHHU pexajJallTUPHUIL Ba
TYFPYKHU KOBU//IaH KEMMHTY JJaBpra KOJAMPULI TaBCUS 3TUIMANIU.

Anru koponaBupycau uHdpekuusa (AKHU) COVID-19 - kopoHaBUpYyC 2 YTKUP peciupaTop
cu"gpoMm (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 - SARS-CoV-2) n1e6 HomJiaHTaH
SIHTY BUPYCJIM NATOTeH KeJTUPUO YMKAapraH KacaJJIMKAUpP. ByTyH)KaXxOH COFJIMKHU CaKJall
tamkusaoTu (BXCCT) kxopoHaBupyc ofup yTKUp pecnupaTtop cuHApoM (SARSCoV-2)
TOMOHMJIaH 4YakupwiradH xo3upru 2019 Huungaru KOpOHaBUPYC/IAM KaCa/JJIMKHUHT aBX
onuiminau 2020 ¥ua 11 MmapTaa naHgeMus Aeb6 3'bJa0H Kuagu [3]. XoMuaaaopauk MobaHuAa
Ba OYJIFyCU OOJIAaHUHT CaJIOMAaTJIUTU IIaK/UIaHUIKAA D BUTAMUHUHUHT OMOJIOTUK POJIMHU
ypraHuil KaTTa axaMUsaTra ara. X03upru KyHaa D BUTaMUHUHUHT QU3NOTIOTUK QYHKLUSAIAPU
XaKu/la MaB:Ky/i 0y/irad SIHCM Kapallljlap/ilaH KeJub YMKU0, oHa-Uya011-XxoMuIa Tu3uMuia D
BUTAaMUHUHUHT aJIMallWHYB KapaéHJapy, IIYHUHTJeK YHUHT MeTab0JUTIapUHU IepruHaTal
TabCUpJIAPU KaTTa KU3UKUII YHFOTaAu. MabjlyMKH, HYJAAO0LI HWYKH CeKpelus Oe3Jjiapu
GYHKLMSACUHYM 6a)KapaAy Ba OHAa-XOMUJIAa TU3UMH XOCUJ OYJIMIIAAA BOCUTAYU OyJIMO XM3MaT
Kusaagu [5].

OBKAaTJIaHUIL paljMOHUHU IXIIWJIALI Ba TAHA BA3HUHU HOPMaJ/lJIAaLITUPU LI YPYF/IaHU LI Ba
reCTalUSIHUHT HOpMaJl Ke4yUIIM Y4yH acoc Oysnaau. HOTyFpu OBKaTJ/IaHMLI HaTHUXKacuja
BUTAaMHUH Ba MMUKPOHYTpPUEHTJap 6asaHcU Oy3uJaAu, YJIapHUHT TAaHKUCJIUTW NepUuHaTall
xaBpHU OIIHPaAIH.

Tana Ba3HUHUHI OWIMINM Ba CEMU3JIMK Ky3aTWIraH aéjlapja TaHa Ba3HUHHU
HOpMaJlaUITUPHUII TaBCUA 3TUAAJAU. XaéT Tap3uM Ba OBKATJ/IAHUII PAllMOHUHU KOPPEKLUA
KWJIMLI- TaHa Ba3HMHU HOPMa/LUIAIUTUPHUIIHUHT ONTHUMaJ yCyau 6yanb xucobsaHagu. TaHa
Ba3sHWHW HOPMaJ/JIALITUPULIHUHT 3HT XaB(CcU3 Ba camapasiu ycyau Xapracura o0,5-1 Kr BasH
Tall1ab, KEWUH y11a Ba3HHU Y30K My/aT yliab Typull xyMcobiaHagu. ByH/ja Mylak Ba cysk
TYKUMACHUHUHT UYKOJIMILU Ky3aTHUJIMaNW/I1 Ba CyB 6aslaHCH caKJiaHaAu. AsbaTTa AUeTo 10T Ba
3HJOKPHUHOJIOT Ky3aTyBUM OCTHAA OYJMIIA KepakK. XaéT Tap3WHUHI TepaneBTHUK
MoAUPUKALMSCUHUHT caMapacu 6yaMaraHza (3 ol JaBOMHUJaA TaHa Ba3HUHUHT 5% JAaH KaM
TYUIMIIN) MeJUKaMeHTO3 Tepanusa oyopuaaau [1,11].

llynali Kuaub, IOKOpU/JAa KeJTUPUIraH MabJyMoOTJiap Ou3ra erap/d Oy/aMaraH Ba
Xa/lJaH TallKapy Ba3H OIIMIIN XaKUKATaH XaM NaTOJIOTUK J1eb xycobJialira MMKOH 6epa/iu Ba
YJAQpPHUHT OJIIUHU OJIUII UYJIIaPUHU TONULI 3apPYPJIUTUHU OeNruaaniu. Yuioy MyaMMOHHU XaJl
KWJMLIIHUHT 3HT WUCTUKOOJUIM yCyJUlapu 6Ousra OOILIKAapuaJUraH OMMJIIapra TabCUp
KWJIMILJIEK Tywoaa4u. Bup KaTop TaAKMKOTYMIAp XOMUJIAJI0OPJAMK NalWTH/AA NAaTOJOTUK Ba3H
OPTUILIMHUHT OJIJUHU OJIMLI YYYH MaxCyC MLLJIab YUKWJITaH KOMIIOTEP JacTypJiapy, TeaedoH
OpKaJid MacjaxaT, OH-JIalH MacjaxaTJ/ap Ba LIaXxcuil cyxbaTaapAaH ¢oijjajlaHUIIHN TaKJIUP
Kuaumaau [3,7]. AkcapuaT aésnap Takadd KWIMHTAH yCyJjapra puos KuUJulajau Jeb
TaXxMUH KWJHWHAJAM, aMMO yJap MyHTas3aM /JMCHaHCep Ky3aTyBU MaWTHJA KepaKIu
MabJyMOTJIapHU oaMaiguaap [1,8]. ByHjaH Taumkapu, 6ab3u xOMUIaA0p aéunap, MacaaxaT
O6epulllaH KaTbU Haszap, y3JJApUHUHT XaTTU-XapaKaTJapUHUHI, Wy >KyMJaJaH O3UK-
OBKATHUHI POJIMHM Ba XOMMJAJOPJHUK acopaTJapyuHU pPUBOXKJIAHTUPHLIJA TalIKU
OMWJUIADHUHT POJIMHKM OpTUKYa Oaxosnanaunap. Koupa Tapukacuga, 0Oy 6GemopJap
TaBcUsiJlapra amaJ/l KUJMaiy Ba KyIIMHYa OpTUKYa Ba3Hra ara 6y1aau [4].
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XyJsioca. Xysoca KMIMO aWTraH/za, ymoy TaAKUKOTHUHT aCOCUM HaTW:KaJlapy IIYHJaH
n6opatku, COVID-19 naHzeMusacyd XOMUJIaJ0p aéJIJIapHUHT OBKATJ/IAHUII TapTUOH, PU3UK
aKTHUBJIMK XOJIATUHMHT KaMaWMIIN XaM/ia CTpecc XOMUJIaJOPJIUK BaKTUJa XaA4aH 3ué], TaHa
Ba3HUMHUHI OUIMIINWIa, Iy OWJIaH OUprajJukja XOMHUJAJOPJUK Ba TYFPYK BaKTHJAaru
acopatJ/iap pUBOJIAHUILUTIA 0JIUO Keslaay;

Bu3HUHT yTKasu/araH Taxjauaumusga COVID-19 nangemMusicd BaKTH/a reCTallMOH TaHa
Ba3HUHI MATOJIOTMK OLIMUIM aKyUlepJUK acopaTjapuiaH OUupud -NpesKJaMICUs
PUBOXJIAHULIY OKOPUJINTH KYyPUHU (acocuid rypyxza 62 ta aénzaaH 15 ta xoMuaagop aénjaa-
24,2%; Hasopart rypyxuza sca 3 Ta aéaja - 8,6%).

COVID-19 naHfeMHsICM BaKTHJA XOMHWJIAZOp AEéJUIAPHUHI MAaTOJIOTMK TaHa Ba3HU
OIIMIIMA HAaTWXKacuJla PUBOXJIAHAJUraH KaMKOHJIMKHUHT OJIJMHUA OJIUII Y4YyH YJapHUHT
pauuoHua TeMupra 601 oBKaTJiap 6y Kepak. LLlyHUHrjeK, OpTUKYa Ba3HJIM aéjuiapra
BUTAMMHJIAap Ba MUHePaJJIAPHUHT MaXCyC KOMIIJIEKCJIapUHU TalMHIall Y4yH WKn$oKop 6UiaH
Mac/axaTJallMI TaBCUS ITUIaU. XaMMa aéJuiapZa XOMUIAL0PpJIMK BAaKTHAA 3pUTPOLUTIAD
MUKJOPHU TaHa Ba3HU OLUUIIMWTA IPONOPLHUOHAJ paBUll/a y3rapau;

[laTosOTMK TaHa Ba3HU OUIMIIM Ky3aTWJraH aéyuapHUHr 80,6%u Tabuuil TYFpYK
Hynnapu opkaad TyKkaH, 19,4%muja kecap Kecull olepayusiCU aMaJMéTH OaXKBPUJITaH,
oysnapzaH 11,3% fa pexanu kecap kKecuul Ba 8,1%wuja MWOMKWIMHY paBUllJa Kecap KeCHIl
omnepanusacy 6axkapuaau.
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