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YpaaHuauwu 3apyp 6y/12aH xcuxamaapu Kypcamua2aH.

Jos13ap6iuru: Be3oBTa 06K CHHAPOMHU-0y HEBPOJIOTHK Kaca/IMK 6yiub, yHJa
oéKJiapZia éKMMcU3 Xycaap (KaMpoK KyJulap/a), O€K-KyJ/JIapHU XapakaTra KeJTUPUILHUHT
4na6 6yaIMac IXTUEKUHM KeJTUPU6 YMKapaju. EHUII, 4yMoJIM I0praHjeK napecresussiap,
YBUUINIL, alHUKCA éTTaH X0J1aT/Aa, KEeYKYPYH Ba Kedacu Manjo 6ynaau. XapakaT/jaHaéTraHaa
Oy asiomMaTJ/iap KaMasi/iu €Kk OyTyHJal uyKosazau [1, 2].

Ywby cCMHAPOM YHM ypraHradH MyajuudJap mapadura "Yuanuc—3IK60M CUHAPOMHU" EKHU
“ButMak—3k60M cuHApoMHU" e6 XaM aTasagu. TUOOUN aMaJuMéTAa CUHAPOMHHUHI acoOCHUM
6esruiapy 6MpUHYY MapTa 1672 iuajia TAHUKJIU UHTJIU3 IIUPOKOPH, aHATOMUCT, HEBPOJIOT
Ba ¢usunosior ToMac YWaiuc TOMOHHM/JAH TacBUpJsaHraH. 1861 Huiga HEMHUC KJIWMHHUIUMCT
Teogop BuTMak xaM CUHJPOMHUMHT ajioMaTJIapUHU TAacBUPJiab, yHra "Anxietas tibiarum" —
"0€KJ/JJapHUHT 6e30BTa/IMTM" HOMUHU Gepau [4].

HuxodaT, "6e30BTa 0€KJyap cuHApoMu" aTaMacu XX acp ypTajapuja mBej HeBpoJsioru Kapa
Akcen Jk60M TOMOHUZAH KupuTwiaraH. lludokop ymoby cuHApPOM OUJIaH OFpUraH KymnJab
6eMOopJIapHUHT KapUH/AOLLJIApU OOpPJMTUHU MaWKa/JHY, yJap AaM OJIMII NauTHAa OEKJapy Ba
KyJulapyjia 6Up XU HOXyUl TyWFyJap OWyiaH 6Ge30BTaslaHUIIAW. By yHra KacaJJIMKHUHT
KeJUO YMKULIKWJAA UPCUKA OMHUJJIAp OOPJIWTUHU OWPUHYM Oy/IMO TaXMUH KUJMLITa UMKOH
6epau.

TagKUKOT MabJyMOTJIapyura Kypa, CAHAPOMHUHT TapKaauiu 2,5-15% HU TalKWUJI KUJIaau
[4, 6, 7]. By kKynpok ypTa Ba Kekca 6eMopJsapja y4ypaujy, rapuv y Xap KaHJau éuijjaru
oJamJap/a nmaigo 6yavdiu MyMKUH. By aénnapHu apkak/apra Kaparasja Te3-Te3 6e30BTa
Kuaaau [13, 16, 17].

TaxmMuHaH AipMUJa 6€30BTA OEK CHHAPOMM OHpJIaM4H, ITbHHU MYCTaKUJ UPCUM aHUKJAHTaH
KacaJ/IMK OYJ/M0, YHUHT PUBOXJIAHUIIKAA OUpP HeuTa reHJap UIUTHPOK 3TaAu. UKKUHYU
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ApMUJiA CUHJAPOM UKKUHYH Japakasd, S’bHU. Oy OOIIKA MaxXCyC X0JaT €KU KaCaJJIMKHUHT
HaMOEH 6yiuiu cudaTra r3ara Keaaau:

* B BUTaMHUHJIapH, LIYHUHT/IEK MarHui, THAMUH Ba TEMUP TaHKUCAUTY (MacajlaH, aHeMHusl);

* UMM OyHpaK eTUILMOBYUJINTHY;

* 06K, TOMUpJIapU Ba TOMUPJIAPUHUHT IIUKACTJIAHUIIU (CYpPYHKAJU BEHO3 €TUIIMOBUMJINK Ba
6o1Kaaap.);

* KaHJJIU JUA0EeT;

* aMUJIONI03;

* moJIMHeBpoNaTUAaIap;

* 0CTeOXOH/APO3;

* paiuKyJIONaTHS;

* PeBMaTOUZ apTPUT;

* TapKOK, CKJIEpO3;

* »)kapoxaTJiap Ty¢dalau opKa MUs HIMKACTJIAHUIIH;

* KaJIKOHCUMOH 6e3 Kaca/JIMK/Iapy (TMIIOTUPOUAM3M, TUPETOKCUKO3 Ba 601IKa1ap.);

* aJIKOTOJIN3M;

* xoMmuagopauk [17, 19].

Be30BTa 0K CHHAPOMHUHUHT GeJiruaapu

By3usuiln 6UMp KaTop ajsioMaTJiap/la HaMo€éH 6y/1aau. beMopJsap oékJsap/a éHull, YalKaJaull,
YUAKYCHU3JIMK, "CUKMUII'Kabu €KUMCU3 XUCJAAPHU OOLIJAH KeYUpUIIAAW. YJap EpUaull €KU
60cuM XucCCH, "4yMoJiM opull" éKU OOLIKA OFPUKJ/M TAUIBUILJIAPJAH IMUKOSAT KUJIUILJIAPU
MYMKHUH. BUp KaTop GeMopJiap OékJjapJa JAOUMHM HOKYJaWJUK XaKuJa OFpPUKJAH Kypa
OFUPJIMKKA HIMKOST KUJIUILAJH.

Hoxyw Tyitfysnap 6osjvpsap/a nango 6yaaju, KynuH4Ya OajJaHApOK TapKaJjaJu: COHJIAp,
opaJiMK 6a’b3aH XaTTO KyJIJIap Ba TaHara Tapkajiagu. CUMITOMJIAp, OAATAad, CAMMETPUKIHUDP,
6a’b3aH aCCUMeTPUK €KUM OUP TOMOHJIaMa XUCJIap XoJaTaapu Kysatuaagu. OfaTia, CHHAPOM
Y3UHU Ke4YKypyH Ba Keyacd, o/laM €TraH €Ku YTHUpraH XoJija JaM OJIaéTraHJa HaMOEH
Kuaaau. HaTwxkaza nmaiio 6yiraH HOXyul TYWFyJlap XapakaT 6ujiaH KaMasi/iv, IyHUHT YYyH
6eMopJilap CMMITOMJIAaDHU KaMaWTHUPUII Y4YYH TYpJMU XU XapakaTJapHU OGakapajuJap:
€TOK/Ia YJIOKTUPHII, TYpPULI Ba XOHA GYiab OpUIl, OEKJAaPHUHU 3THULI, MAaCCaX KUJIUII, OEK-
KYJJITapUHM UIIKAJIall, YTUPUO TypHIll Ba X0Ka30. XapakaTJ/ap TyxTaraHja, aJjoMaTjap acta-
CEeKHUH KauTaau [7, 8, 9].

Be3oBTa 0€K CHHAPOMH GeJrMJIAPUHUHT MalA0 OVJIMILM, OJaTAa, IMPKaJ XapaKTepra ara,
S'bHU.0y KYHHUHT BaKTUra OOFJIHUK. YJap Y4yH SpUM TyH/Jia apTasnab 2-4 coatJsap atpoduja
YJAQpPHUHT Ky4aWub6 KeTHUIIHU XocC [3]. Yu6y CUMHAPOMHUHI OFUp LIAKJM OyJca, aiomaTJap
Ke4alw KyHAy3 HaMoéH 6yauumn MyMKuH [8]. LlyHuHr yyyH 6eMopJsapja YUKy OY3WJIMIIY,
XyCyCaH YHKYCHU3JUK (JUCCOMHHSI) MaBXyJ. By yxna6 KoJWIl KUHUHWHJIWMCH, TAllBUII Ba
KaMpOK, COAaTJHK yHKy OuWjiaH TaBcudJiaHagM, Oy KyH [AaBOMHUJA KYHAY3TH YUKy Ba
YapyOKHUHI cababu xucobsaHaAu. YWKYyCU3JUK MUUIAIIHU Ce3Wapju Japakaza
nacauTUpa/y, Aenpeccys Ba TAlIBUII Oy3WJIMIIUHUHT PUBOXKJIAHUIIMTA Xycca Kymaau [10].
Be3oBTa 0€K CHHAPOMHU 6y/iraH 6eMOpJapHUHT aKCAapUSATH BaKTHU-BAaKTH OWJIaH OEKJIAPHUHT
6enXTUEP PUTMUK KUCKA MyAJaTJU TeOpaHULIUHU OouljaH kedyrpuwaau [5]. Opataa, yaap
CeKUH YWKYHUHT OUPHHYM Ba MKKHHYM OOCKMUYJIapuAa Maujo Oy/aau, IIYHUHT Y4yH
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O6eMOpJIapHUHT V3Jlapd Ba fIKMHJIapu OyHJal xapakaTJIapHU Ce3MacJuKJIapd MYMKHH.
Opataa Oy asoMaT NOJMCOMHOrpadus mNaWTHAA aHUKJIAHAAU-YUKYHU YypraHaJuras
JlabopaTopusaapAa yTKa3uaaJAural Maxcyc TaJKUKOT XUCOOIaHau.

TagkukoT/iapra Kypa, 6e30BTa 06K CUHAPOMU OyjraH OGeMmopJap MUs[a Ba MU HUYHU
CYIOKJIUTH/Jla TEeMHUp 3axupasapu kKamasaau [7, 8]. Ymby s/eMeHTHUHI eTUIIMAC/IUTU
fopaMMH Ba MHEJIMH EeTHUILMAaCJUrWra, LYHUHTJeK HeWpoHJapJa dHeprus CUHTE3WHUHT
nacaiiuumura oa16 Kenajgy. Yuby MyaMMOHHM YpraHaéTradH MyTaxaccucjaap opacuza 6e3oBTa
06K CUHApPOMHJAAru Oy y3rapuiljiap MapkKasuk acab TU3UMHUJA AOPAMHUH Y3aTHUIUILIUHUHT
Oy3WJIMLIMIa acoCJaHraH JAeraH QUKpP YCTYHJMUK Kuaaau. BUpokK, OyryHru KyHra Kazap
6upsiaMuu 6e30BTa OEK CUHAPOMUHUHT PUBOXJ/IAHUILUIA OJUO KeJlaJiuraH »kapaéHJap y4yH
ACOHA TYIYHTUPHUILI MaBXy/[, IMac.

CuHApOM GeJrMIapUHUHT KyH/AAJIMK LIUKJ/Tra aHUK OOFIMKJINIY, KeUKypYH 6eMopJiapia MUs
CYIOKJITH Ba Xyalpajapapo OyHIMKAA J0PaMUH Ba YHUHT MeTab0JIUTAapUHUHT 9HT NacT
Jlapakacl 60opJiUuru 6uiaH usoxjaHagu [8, 12]. ByHjaH Talikapd, CUHAPOMHHUHI HaMOEH
OVJIMIIMHUHI aHUK LUPKAaAJUK PUTMU TUINOTAJAMyCHUHI UIITUPOKHWHU aKC 3TTUPHUILIU
MYMKHUH. Opa/IMK MUSIHUHT Oy KMCMHM OpraHuM3MJard TypJud GU3HOJIOTHK >KapaéHJapHUHT
KYHJIMK LIUKJ/IJIADUHU TapTUOra CoJyBYM 3HAO0KPUH MapKa3 up.

BupsiamMyu 6e30BTa OEKJap CHHAPOMUHMHI cababu cudbatugaa A0PaMHUHIPTHUK
TU3UMJIADHUHT €TUUIMOBYMUJIMTU HA3apPUSICUHUHT 3HT MYXUM TacAUfd JopaMUH Ba YHUHT
aroOHMCTJIADUMHUHT aBoJall/ia KOPHY caMapaZopJIUTruaup.

By3W/IMIIHUHT KJIMHUK KYPUHUIINTA Kapab, CHHAPOMHUHT Y4 Japakaiid OFUPJIUTU MaBXKy/1:
* eHruJ Japaka-o€kJapJa €éKMMCHU3 XMCJap BaKTU-BAKTHM OWUJIAH Ky3aTHWJIaJH, Ce3UJapJu
YUKY OY3WUJIMIIHN UYK, 60EMOPHUHT Xa€T cudaTH JiespJiu 3apap KypMauay;

e YpTaya Japaxa-o€kJjap/a éKMMCHU3 XUcaap Xapracura MKKM MapTaZaH KaMpoK 6e30BTa
KWJaJl4, HaTWKa/Jla YUKy Ba XaéT cudaTu ypTada Japaxkaja 0y3uaaju;

* OFUp Aapaka-o€kJiapJa éKUMCU3 Xucaap xapTajla MKKU MapTa 6e30BTa KUJIaJd Ba Te3-Te3
YUKy Oy3uiaiu Ba XaéT cupaTy KeCKUH Nacasy.

YHUHT 1aBOMUMJUIKra Kypa CUHAPOM YTKUD, YTKUP OCTU Ba CYpyHKaJH OVJIULIA MYMKHH.
By3WJIMIIHUHT YTKUP LIaKJAWJAA ajoMaT/ap 6eMOpHHU MKKHU XadTaZaH Kyn 6yiMaraH, yTKUP
OCTHU LIaKJJa — y4 OMJlaH Kyn OyJMaraH, CypyHKa/ld LIak/JaJa — y4 OHJlaH OPTHK 6e30BTa
Kujaazau [2,7]. AMMo, yMyMaH oJiIraH/ia, KacaJJIMKHUHT Ke4YUIIW CypyHKaaud. CUHJPOMHUHT
peMuccUs 1aBpy OMp Heva KyH €KY OMp Heda MUJ 1aBOM 3TULIM MyMKHUH [14].

Bouka xoJsiaT/iap Ba Kaca/UIMKJapJaH MyCTaKWJ paBUIJA l03ara KejaJuraH OupJaMyu
cu"gpoM ogataa 30-40 M vuua PpUBOXKJIAHAAU, CHMITOMJIAPHU KydaWTUpMachaH Y30K
MyAJaTau bGapkKapop Kypcra sra. KellMHYa/JMK KapW/IMK Ba KapWJMK Oy3WJIUIIU OYJIca,
KacCa/UIMKHUHT KEeYMIIM OFUPPOK Ba JlaBOJIAHUIUrA YUJaMJIMA OY/JIMIIM MyMKHH. BupsiamMuu
cunapoM ozgarga 30- 40 éwr atpoduga 6011aHKb, OHOIIKA X0JIaTaAap/laH KaTbUi Ha3ap Y30K,
CTabu/ CUMIITOMAaTHKAa PUBOXKJIAHUIIMCH3 1aBOM 3TaAu. KaTTa é1mia cMHAPOM PUBOMXKJIAHCA,
Ke4YHULIM OFUPPOK OYIMIIN Ky3aTHUIa/H.

Juccomuusa (yHKyCU3/JMK) Ba YHJAH KeJUO 4YUKAAWraH y3rapuilJlapHU CUHAPOMHUHT
acopatjiapu Aeb6 xucobJsall MYMKHH: TallBHILI, CTpecCc Ba OOIIKA PYyXMM Ba XyJK-aTBOP
oysuauiiapu. bemMop AouMoO TyHJa yWFOHHUIIM KepaKJIWTU cababsv, KyH JaBoMUAA Yy
yHKycHpab, acabuiamagu, XUCCUN KUXaTAaH OeKapop Oysaau. JHeprus eTUIIMaCJUTrd

Volume 3 Issue 1, January 2023 ISSN 2181-287X Page 97


file:///D:/Work/Innovative%20Academy/Innovative%20Academy%20journals/EJAR/Main%20documents%20-%20Asosiy%20fayllar/www.in-academy.uz

EURASIAN JOURNAL OF MEDICAL AND

NATURAL SCIENCES
Innovative Academy Research Support Center
UIF = 8.3 | SJIF = 5.995 www.in-academy.uz

Tybalad y Te3 4Yapyau/JM, )KUCMOHMM Ba aKJMW KypCcaTKU4JapU NacasiAyd, KOHCEHTpalus
6usaH OOFJMK MyaMMoJiap Maijo O6ynaau. bByjnapHuHr 6Gapyacu XxaéT cudaTUHU
€MOHJIALITUPA/IM BAa GEMOPHUHT COFJIMFUTrA TAbCUP KUJIaU. XycycaH, 6e30BTa 0EK CHHAPOMU
TalIXUCU KYWWJIraH aéjjapja KJIWHUK JlelpecCMs HU PpUBOXKJIAHULI XaBPu optazu [19].
Koupa Tapukacu/ia, CHHAPOM 6earuaapu MyKoJraHuJaH KEMUH AeNnpeccus opKara Kautaju
[11,13].

CHHJpOMHUHTI AWArHOCTUKACH, OJAaT/Aad, KAUMWHYWJIMKJIApra oaub kKeaManau. BeMopHUHT
IIUKOSAT/JIApU acocuja amasira owmupuaasd. Jactjabku TeKIUPYB NaTHAa xap KaHAau
KouZabysapJvKiaap oaT/a aHUKJIaHMal .

Tawmxuc kyuumga mwndokopsiap 6e30BTa 0K, CAHAPOMMHHU YpraHUll 6yHuYa XaJKapo Iypyx
(IRLSSG) ToMOHHAAH HIJIab YUKUJITAH JUArHOCTUKA Me30HJapura amaj Kuaumazauy [10].
2012 innpa sHrUJIaHraH yuoy Me30HJ1apra Kypa, yuboy CMHAPOMJIM 6eMop/ia Kaca/lJIMKHUHT
6apua 6elITa 6eJrucy 6YIUIIN Kepak:

1. OékJlapHUHT MaXKOypHU XapaKaTH, KOW/Aa TapUKACH/A, 0EKJ1ap/ia HOKYJIalUIMK Ba EKMUMCU3
XUC-TyHFyJiap OWUJIaH 6Mpra Kesaaau €Ky cabab 6yiaau.

2. Oékyapaa €KUMCU3 XUC-TYWFyJlap Ba Iy OuJaH OOFJIMK OEK-KYJUIAapHH XapakaTra
KeJITUPUII UCTAaru €JfOH €KW YTUPraH X0JaTAa JaM OJIMII €KU XapaKaTCU3JHUK JaBpuja
nanao 6ysaau €Ky Kydasiau.

3. OékJlapHM CHU/DKUTHUIL 3apypaTH Ba €KHWMCHU3 XUC-TYHFyJap HOpUII €KW Yy3Ull Kabu
xapakaT/jap OuJiaH TYJIUK €KW KUCMaH HyK KWIMHaAWd (Xed OyJMaraHja xapakarT
JIAaBOMUHJIUTH YYYH).

4. OékJiapZia éKMMCHU3 XUC-TYWFyJap Ba xapakaT KUJIMLI UCTAaru Ke4YKypyH €K1 KeJacu nauzo
6VJ1aiu €KUM Ky4dasiJiy, IEKUH KyH JJaBOMHU/1a 3Mac.

5. 0OKkopuaa caHab yTu/rat ajomat/ap 601Ka THOOUN EKH XYJIK-aTBOP X0JaTHHUHT HAMOEH
6yMIY 3Mac.

Oxupru Me3oHHHM XHUcOOra oJiIraH Xx0J//ja, JUAarHOCTUK KUAWPYB MNaWTHZA 06e30BTa OEK
CUH/JIPOMHHHU 6OIIKA MATOJOrUsJIapJaH aKpaTUIL MyXUMAUD:

* nepudepurkK MoJIMHEBPONATHS;

* KOH TOMUP KacaJlJIMK/Iapu (BapuKO3 TOMHUPJAPH, OEK apTepHUsJIApUHUHT aTePOCKIEPO3H,
€H/IaPTEPHUT, UYYKYpP TOMUP TPOMOO3H);

* 08KJIAPHUHT IUIIUIIH;

* Muanrusa (Myuak oFpufru);

* apTpUT Ba 60ILIKA KYLIMa KacaUTUKJIAp;

* XaBOTUP KYPKYB OY3UIULIY;

* O3UIIMOH HOKYJIAaNJIUK;

* KQJIKOHCUMOH 6€e3 Kaca/lJINKJIapH;

* KpamMnu — OWUp Heya COHMSJIAaH OWpP Heya JaKWKaraya JlaBOM 3TaJiIMraH O€K
MYIIaKJApPUHUHT TYcaTAaH OFPUKJIU 6EUXTUEDP KUCKAPUIIIY;

* aKaTU3USA-TaHAHUHT X0JIaTUra €KW KYHHUHT BaKTHUra OOFJMK 6GyMaraH HOKyJial xucjap
Typailsiu NaTOJOTUK "6e30BTaNuK" (KyIHHYA HEMPOJENTUKIAPHU KAOyJ KAIUII HAaTUXKaCH ).
Tamxuc KyWuI y4yH TaHaJaru TeMUp 3aXvupajapyuHU TEKIIHMPUII, Oyipakaap, KaJTKOHCHUMOH
6e3, yrjieBo/; aJiMaliMHyBU (aoJIUATUHU OaxoJall Kepak. Yoy Makcaajap y4yH yMyMHUH
KOH TeKIIUPYBU yTKaswuaagu. by depputuH, TpancheppuH, 3apobusa, Gosuil KUCJA0TaCH,
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BUTaMMH B12, riioko3a, rJMKo3WpJallraH reMorjioOWH, KpeaTMHUH, Kapb6aMuJ, CUHJAUK
KUCJIOTAaCH, aJ0yMUH, KaJKOHCHMOH-OTOXJIAHTUPYBYM TOPMOH Ba 3PKUH THUPOKCUH [4]
YMyMHUH TEMUDP MaXXOypUH CaIOXUATHHH JapaKaCUHU aHUKJIAll XaM MyMKHH.

Bbab3u xos1apaa mudpokop noarMcoMHorpadusHy OYyOpPUILN MYMKHH-MaxCyC CeHcopJiap Ba
JacTypsap épaaMyia yWKyHU VpraHull. YHUHr é€pJaMu OulaH OEMOpPHUHT YUKy
KYPCaTKUYWIAPUHUHI KEHTaWTUPWUJITaH TAaCBUPH, YHUHT MOTOpP (aoJuIury, my XKymJaAaH
0EK-KYJUJIADUHUHT JaBpPUM XapaKaTJlapy COHU XaKUlard MabJyMOTJ/1ap OJIMHAH.

Bupsiamun Mymak €Ky nepudepuk acadb MIMKACTJaHUIIMra y6xa KWJIMHIAH TaKAUPAa,
anexkTpomuorpadus (3MrI') Ba anektponeripomuorpadpus (IHMI') Tanab KuamHaau.

Xasnkapo 6e30BTa O€KJiap CUHAPOMHU TaAKUKOT I'ypyxu (IRLSSG) maBosioBuM mudokopJsiapra
KJWUHUK TAlIXUMC KYHWUIIHKM OCOHJIAIUTUPAJUIraH MaxCyC aHKeTa MlIab 4YuKKaH (1992 uua,
KaiTa kypusran 2012 itua). Y yHTa caBosiadH ubopat 6y/116, yiapra *kaBob 6epuiiia 6eMop
TaBCHS 3TUJITAaH BapUaHTJ/Iap/iaH OMPUHU TaHJIAlIM Kepak.

CypoB JaBoMujJa OJIMHTaH 6ajiap HUFUHAMCU HadakaT 6e30BTa O0EK CHHJAPOMHUHUHT
MaBXYAJUTHHU €KW UYKJUTUHU KypcaTaau, 6a/KU YHUHT 3YPaBOHJUTHHU XaM OeJIruiauu:
* 0 6a/I/I-CUHJIPOM UVK;

e 1-10 6a/1;1 — eHTUJI CUHAPOM;

¢ 11-20 6ass1 — ypTaya CUHAPOM;

e 21-30 6a//1-KaTTUK, CHH/IPOM;

¢ 31-40 6a/1/1-CUHAPOM Ky/ia OFUP.

Be3oBTa 0€K CUHAPOMU OYJiraH 6eMopJiapHU JaBoJiall YCYJUHU TaHJalll/la YHUHT cababuHU
(6bupsiaM4M €KM UKKUJIaM4HM TabHaT/IM) XMcobra oML Kepak.

WKKW/IaM4d CHHJAPOMHUHI HAaMOEH OY/IUIIM $aKaT OY3UJMIIHUHT PUBOXKJIAHHUILMIA OJIMO
KeJfaH acoCMM Kaca/UIMK [JaBoJIaHTaHJaH €KW aHUKJAHTMaH eTHUIIMOBYMUJIUKHU
aJIMallTUPraHJaH KeWUMHTMHa WYK KWJIMHULIA MYMKUH. MacanaH, aHeMusl Y4yH TEeMUp
npenapart/japuzaH ¢poigasaHuII Kepak.

BupsiaMuud CUMHAPOMHHUHI €HTWJ IIaK/JJIapUHU JAaBoJjallja papMakoTepanusi[iaH TallKapu
JlaBO YTKa3W/IWIIM MyMKHUH. byHra ypraya >xucMoHuil ¢paosivk (0ékJjapra Ba JaM OJIMIITA
ypfy Gepuil GUIaH), KEYKU IOPUIILIAP, MACCAXK, UIIKAJAHUII, UCCUK CYB HUAUIIIAPU, UCCUK
06K XxaMMOMM Kupasu. beMopsapra asomatsiap naiio OVJUIIMHU Ky3FaTaJUraH
MoJjaslapJlaH CaKJaHUII TaBCUS e€TUJa[W: HUKOTHH, KOQeWH Ba OOIIKa AUypeTUKJap,
IIYHUHT €K COUPTIAU UYUMJIUKIAP.

CHHJpOMHHU J0pU-AAPMOH OWJIaH AaBoJiall Oy3WJIUMIIHUHT OFUP KeUUlld, YUKy Oy3UIUILINA Ba
JIaBOJIALTHUHT GOIIKA YCYJJIAPUHUHT CaMapacu3JIUTH Y4yH KypcaTuaaju. ByHra aprotaMmuH
6ysiMaraH 0daMUH pelenTOpJapyu arOHUCTJIApPUHU KaOyJl KWJIUII KUpaAu. Yap MapKasuu
acab TusuMu/a JoPpaMUH eTUIIMACTUTUHY KOTIJIAu /1.

CHHApPOMHUHI 6apya LIAK/AJapy y4yH caMapajid BOCUTa/ap NpaMUIEKCOJ Ba JeBojoma
6eHcepasuAAup. Yiap OMPUHYU Aapakaau Aopuiap cubaTua uliatuaaau [2, 5]. JlaBosai
MUHUMAaJ Jlo3a7apAaH 6oliaHau. BakT JTUIIKM OUJIaH TPaMUIIEKCOTHUHT KUYUK J03aJapy
CUMMIOTOMJIADHU EHTW/JIAIUTHPUII y4YYH eTapjy JAapaxajia camapanu Oyiamanad. byHpain
XOJIJIap/ia, TabCUPra 3pHUIIUIATYHrAa KaZap €KW NpenapaTHU BaKTHHYA Yy3rapTUpMaryHda
Jlo3a/IapHU OLIUPHUILI MyMKHH.
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Arap OWpPHUHYHM JapaxajJu JAOPWJApHM KyJUIall MYMKUH Oy/Maca, MKKWUHYU Japakaau
JIOpUJIapHU TaWMHJALl KYpUb YUKUJIa[U: KJIOHA3eMaM, rabaneHTUH éku nperabanavd. OFup
XoJ1aTJIap/a ONMOU/, aHaJIFreTUK/IapU Ba aHTUKOHBYJICAHTJIap ULLJIATUIXIIU MyMKHH [10].
Tepanus y30K BakT JaBoMuja (OMp Heya HWWJI) ama/ira olMpuaau. bab3uja JaBosiaHUII
dakaT KJIMHUK KYPUHUIIHUHT EMOHJIAUIMIIM NalTHJa Tajnab KuauHaau. bab3u xossiapaa
Jlopujap peMHucCHsl [JaBpPUHHU CakJjab KOJMII Y4yH XaéT cUPaTUHM AXUIWJAALl YYyH
uuiaTuaaau [4].

XoMUIaAOPJIMK NauTHa 6e30BTa 0€K CMHAPOMHUHM JaBoJalljia JOPU-AAPMOHCU3 Tepanus
ycyJuUlapura puosi KWJUII TaBCUs 3TUAaAU, GOJIMM KUCJOTAacH Ba TEMUP Mpenapatapu
(YHUHT eTHUIIMACJUTYd 6UJIaH) XaM MYMKHUH. THO6MM faBoJlaHUII PaKaT KaCaJJIMKHUHT OFUP
JlaBpuJia MyMKUH. ByHaai xoss1apJa KJioHa3enaMm €Ky JieBojiona oyropusiaau [17, 19].
be3oBTa 0€K CHHJAPOMHU y30K MYAJATAA CYPYHKa/JU KacCaJUIMKAUDP, aMMO TYFpPHU JAaBoJiall
O6uJIaH yHU Has3opaT KWJULI MyMKHWH. XaéT y4yH nporHos kKyJauaup. Uly 6unan 6upra,
OéKjap/ia €KHMCU3 XMUCAap TaKpOpJaHUIIM MYMKHWH, Oy TaKpoOpuH Y30K JaBOJIAHUUI
KypCJIapUHU Tanab Kuaaau.

BeMOpHUHT €M yTraH capu CHHJPOMHHUHI HaMOEH OYyJ/IMIIM acTa-CEKMH EMOHJALIUIIN
MYMKHH, alHUKCa KYIllIMa Kaca/UIMKJap MaBxXyz 6yaranzaa. LlyHUHT y4yH yui6y naToJiorus
Y4YH 3pTa TAlXWUC KyWHII Ba JaBoJialll MyxUM axaMmusiTra ara [15].

Arap 6y3usuiu 6esrujapu eHrusa 6ysca, KyHAy3u ce3usap/d HOKyJaWIuK TyFAupMaca €éKu
OJAMHUHT yx/Jab KOJHUII KOOWJMUATUrA TabCUpP KWJMaca, yHAa Oy XxoJsaT JAaBoJIaHHUILIra
MYXTO0> 3Mac.

BupsiaMyu CUHAPOMHUHT OJIAMHYU OJIMII YOpaJlapy YHUHT FreHeTHUK TabuaTu Typaiau uiiab
yhKuJMaraH. WKKWJIaMuu CUHAPOMHUHI OJIAMHU OJIUII YHUHT DPUBOXJIAHULIWMTA OJIMO
KeJIMIIM MyMKUH OYJIraH Kaca/UIMKJApHU JlaBoJiall/laH ubopar.

Temup Ba B rypyxu BUTaMUHJIApU €THIIMAaCJUrd, Oy MoAJa/lapHUHI WYaKAad CYPUJIUIIU
Oy3uJyraH/ia, OLIKO30H ONepauUsCUAAH CYHI, KaTTHK JAueTajapra puos KuJrasHja naujo
6ysumyM MyMKUH. bByHzaal XxosaT/japAa BUTaMMHJAAap Ba TeMUpP MpenapaT/apUuHU
npoduIaKTUK Kabys Kuaui Gporjanu 6ynanu [2, 7].

lyHgalt KUIM6 HOKOpPHJAA KeJTUPWITAaH MabJyMOTJapra acocjJaHuO aWTHUIl MYMKHHKH
6e30BTa OEKJIap CUHJAPOMHUHU eTapJjuya ypraHWuiMaraH KUppajapd Xaau Kyl. Yoy
KaCaJU/IMKHA HOTYFPU TalIXWUCJALl Ba JlaBoJiall KN XoJulapAa Ky3aTUAsAnTH. Apcycku, Oy
KaCa/IJIMKHA NpPOrpecCcCUsiIaHUIINTa, OeMOpJIapHUHT TYHITH YHUKYCMHM €MOHJALIUIIMT],
KV CKApHUILUra, KacaJJIMKHU 6esiruapy HadgakKaT TUHY X0J1aT/a BaxoJaHKU KyH/ly3U XxapakaT
AKTUBJMIHUAA XaM Ky3aTU/IUIIM OeMOpPJAPHUHT XaéT CcUPaTUHU TNacaluiiura oJsiub
keqMoKAa. LlyHUHr y4yH yui6y KacaJIMKHU ypraHWIIH{A JJaBOM 3TULI, 3TUONATOTEHE3H,
KJAMHUK KEYUIIUHUHT YyKyp TaxXJUJI KWJIHUII Ba JaBoJall YOpaJApUHU ONTHUMAaJJIAUITHPUII
JIO3UM.
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