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 Экстрадуральные новообразования, особенно 

возникающие из грудного отдела спинного мозга, у детей 

встречаются редко. В нашем случае пациент ребёнок 3 

года со спинальной экстрадуральной арахноидальной 

кисты спинного мозга на уровне VTh6-8. 

Нейрорентгенологические признаки свидетельствовали 

о кистозной экстрадуральной опухоли на уровне 6-8 

грудных позвонков позвоночника и спинного мозга, 

которая позже была подтверждена 

гистопатологическими данными.  
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Среди первичных опухолей 

преобладают экстрамедуллярные, 

которые встречаются в 70–90% случаев 

от общего числа данных видов 

новообразований. Частота 

встречаемости экстрамедуллярных 

опухолей составляет 1,3 случая на 100 

000 населения в год приблизительно 

75% опухолей являются 

интрадуральными, 10% 

паравертебральными, а остальные 

(15%) экстрадуральными [3].  

Спинальные арахноидальные кисты 

представляют собой неоднородную 

группу образований, включающую 

различные по механизмам 

формирования и расположению кисты. 

Современная морфологическая 

классификация спинальных 

арахноидальных кист, предложенная 

M.W. Nabors в 1988 г. [8], способствовала 

унифицированию неоднородных 

образований, объединенных в рамках 

этого диагноза, включив в себя три 

типа:  

1-й тип: Экстрадуральные кисты, не 

содержащие нервные волокна;  

1А: экстрадуральные арахноидальные 

кисты; 

1В: крестцовое менингоцеле; 

2-й тип: Экстрадуральные кисты, 

содержащие нервные волокна; 

Периневральные кисты (кисты 

Тарлова); 

Менингеальные дивертикулы; 

3-й тип: Интрадуральные кисты.  

Следует отметить, что спинальные 

арахноидальные кисты вне зависимости 

от отношения к какому-либо типу могут 

быть врожденными или 

приобретенными. В основе 

формирования последних может лежать 

травма, инфекции, кровоизлияния или 

последствия оперативного 
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вмешательства. Экстрадуральные 

арахноидальные кисты встречаются 

относительно редко. Выявляясь чаще у 

мужчин, преимущественно на III-IV 

декадах жизни, нередко сочетаются с 

кифосколиозом, сирингомиелией, 

спинальными дизрафиями. Кисты 

обычно располагаются по дорсальной 

или дорсолатеральной стенке 

дурального мешка и в 65% случаев их 

обнаруживают в средне- и 

нижнегрудном отделах позвоночника. В 

12% случаев выявляются кисты грудо-

поясничной локализации, в 13% - 

поясничной и пояснично-крестцовой, в 

7% - крестцовой. Наиболее редкие 

шейные кисты, встречающиеся с 

частотой не более 3% [1, 2].  

Спинальные экстрадуральные 

арахноидальные кисты (СЭАК) 

представляют собой редкие 

экспансивные образования, на долю 

которых приходится около 1% всех 

опухолей позвоночника. Они возникают 

из-за небольшого дефекта твердой 

мозговой оболочки и вызывает грыжу 

паутинной оболочки. Этиология СЭАК 

остаются неясными, и они широко 

признаны врожденные, однако они 

также могут развиться вторично по 

отношению к травме, инфекции, 

воспалительные процессы или 

хирургических вмешательства. СЭАК 

обычно наблюдаются у молодых 

мужчин в втором десятилетии жизни, а 

клиническая картина зависит от 

локализации кисты в позвоночном 

канале. СЭАК обычно находятся в 

средней грудной области до 

грудопоясничного перехода, и 

наблюдаются только 3% всех СЭАК в 

шейном отделе позвоночника [9]. 

Отчеты о клинических случаях 

представляют материалы, 

направленные на расширение 

медицинских научных знаний, особенно 

при опухолевых заболеваниях. В 

литературе крайне скудно 

предоставлены данные о случаях 

одиночных экстрадуральных кистозных 

опухолей грудного отдела 

позвоночника у детей [4, 5, 6, 7, 10, 11, 

13, 14].  

В этой статье мы сообщаем о 

клинических и радиологических 

особенностях, хирургическом подходе и 

результатах, послеоперационном 

наблюдении и конечном 

неврологическом исходе операции. 

Презентация кейса у 3-летнего 

мальчика в течение 3 месяцев 

наблюдалось постепенное снижение 

мышечной силы на ногах и развитие 

нижнего глубокого парапареза и 

частичное нарушение функции тазовых 

органов по центральному типу. В 

анамнезе не было значительного 

медицинского или хирургического 

вмешательства. В семейном анамнезе не 

было каких-либо генетических 

заболеваний или злокачественных 

новообразований. При неврологическом 

обследовании у него была снижена 

мышечная сила на ногах, без нарушений 

чувствительности, без патологических 

рефлексов, глубокий нижний парапарез. 

По шкале Frankel тип «С» и по шкале Mc-

Cormick – 3 степень.  

Магнитно-резонансная томография 

(Optima MR450w, General Electric, USA, 

1,5 Тесла) показала четко очерченную 

Т1-взвешенную изоинтенсивную и Т2- 

взвешенную гиперинтенсивную 

овоидную кистозную массу с усиленным 

солидным компонентом внутри, 
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размером 27 см × 15 см × 8 см, которая 

сдавливала спинной мозг сзади на 

уровне VTh6-8.  

Выполнена МР-трактография грудного 

отдела спинного мозга и определены 

следующее данные – выраженное 

оттеснение, деформация и сдавление 

проводящих трактов спинного мозга на 

участки компрессии новообразования 

(на уровне VTh6-8).  

Жизненные показатели пациента были 

стабильными. Температура тела 

нормальная, пульс регулярный, 84 

ударов в минуту, артериальное 

давление 80/50 мм рт. ст., частота 

дыхания 22 ударов в минуту. По 

показаниям в плановом порядке была 

назначена операция. Хирургическое 

лечение проводилось путем 

гемиламинэктомией VTh7 и VTh8 

позвонков на уровне новообразования. 

Были удалены спинальная 

экстрадуральная арахноидальная киста 

тотально с капсулой. Неврологический 

дефицит у пациента некоторое время 

сохранялся в послеоперационном 

периоде. По гистологическом 

исследованиям подтвердилась 

экстрадуральная арахноидальная киста 

спинного мозга.
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Рис. 1. МРТ признаки кистозного 

объёмного образования, 

расположенного экстрадурально 

экстрамедуллярно в спинномозговом 

канале справа на уровне тел Th6-Th8 

позвонков, компремирующий спинной 

мозг. Т2-контрастная магнитно-

резонансная томография, 

показывающая четко очерченное 

гиперинтенсивное образование, 

расположенного экстрадурально, 

экстрамедуллярно в спинномозговом 

канале справа на уровне тел Th6-Th8 

позвонков. Сканы МРТ: T1 аксиальный 

(А), коронарный (С), Т2 аксиальный (В), 

коронарный (G), сагиттальный (Е), 

первичная скан-топограмма (G), 

контрастный сагиттальный (F), 3D 

трактографическая карта (H).    
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Рис 2. МРТ граммы после операции. МРТ 

признаки СПО после удаления 

экстрадурального экстрамедуллярного 

объёмного образования на уровне тел 

Th6-Th8 позвонков (спинальная киста 

не определяется, признаки рецидива 

нет). МРТ сканы: Т1 аксиальный (А), Т1 

коронарный (В), Т1 сагиттальный (С) и 

Т2 сагиттальный (D). 

Общее состояние пациента в 

послеоперационном периоде 

удовлетворительное. Дыхание ровное, 

ЧД 20 уд/мин. В лёгких выслушивается 

везикулярное дыхание. АД 100/60 мм. 

рт. ст. Пульс 88 уд/мин. Живот мягкий, 

безболезненный. Мочевыделение 

регулярное, самостоятельное. Сознание 

ясное. Менингеальных симптомов нет. 

Общемозговые симптомы отсутствуют. 

Зрачки D=S, фотореакция сохранена. 

Движения в конечностях не 

ограничены. Неврологические 

дефициты устранены. Функции тазовых 

органов восстановлены. 

Восстановления неврологических 

дефицитов по шкале Франкель с «С» до 

«Е», по шкале Mc-Cormick с 3 степени до 

1 степень. Статокоординаторные пробы 

выполняет без затруднений. В позе 

Ромберга устойчив.  

file:///D:/Work/Innovative%20Academy/Innovative%20Academy%20journals/EJAR/Main%20documents%20-%20Asosiy%20fayllar/www.in-academy.uz


EURASIAN JOURNAL OF MEDICAL AND 

NATURAL SCIENCES  
Innovative Academy Research Support Center 

UIF = 8.3 | SJIF = 5.995 www.in-academy.uz 

Volume 2 Issue 6, June 2022                       ISSN 2181-287X  Page 113 

 
Рис. 3. Динамика неврологических 

дефицитов до и после операции.  

По шкале Mc-Cormick (A), по шкале 

Frankel (B).  

Пациент был выписан через 15 дней 

после операции в удовлетворительном 

состоянии, была рекомендована 

повторная консультация через 2 месяца. 

На повторном осмотре было определено 

значительное улучшение состояния 

пациента и отсутствие неврологических 

дефицитов. На данный момент пациент 

развивается согласно особенностям 

роста и развития детей его возраста.  

Таким образом, на основе данного 

клинического случая можно сделать 

следующие выводы:   

    У детей раннего возраста 

спинальные экстрадуральные 

арахноидальные кисты спинного мозга 

могут вызвать нарушения 

чувствительных и двигательных 

функций в конечностях и тазовых 

органах. В таких случаях использование 

современных нейрорентгенологических 

методов исследования имеет большой 

приоритет, в частности уместно 

использование контрастного МРТ и МР-

трактографии, что обладает большой 

информативностью в выборе 

оперативного доступа и 

прогнозирования дальнейшего 

состояния пациентов в до и 

постоперационном периоде, что могут 
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гарантировать эффективность тактики 

лечения врача. 

   Своевременное обнаружение 

спинальных экстрадуральных 

арахноидальных кист и правильно 

тактичное хирургического 

вмешательство при данной патологии 

обеспечивает полное восстановление 

жизненных показателей а также 

трудоспоспобности пациентов.  
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