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] . o infekciyaliq keselliklerdin rawajlaniwt ilimiy derekler
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ginekologiya, immunitet, , .. ) ,
salamatligin saglaw boyinsha zamanagdy diagnostika hdm
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Kirisiw. Hamiledarhq - hayal sebepli hamiledarliq dawirinde payda
organizminde  kushli fiziologiyalq, bolatugin har ganday kesellikler eki
gormonaliq ham metabolikaliq organizmge - ana ham balaga tikkeley
Ozgerisler menen baylanisli bolgan tasir etedi.
o0zgeshe jagday bolip esaplanadi. Bul Dunya juzi boyinsha ana 6liminin baslh
dawirde hayal organizmi tek 6zinin sebeplerinin biri - hamiledarliq ham
emes, al awlad salamathgin da tuwiw menen baylanish asqiniwlar bolip
tdmiyinlew waziypasin atgaradi. Sol esaplanadi. Asirese, gestoz
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(preeklampsiya), anemiya, infekciyaliq
kesellikler ham endokrin buziliwlar en
koép ushirasadi.

Hamiledarliq dawirinde immunitettin
fiziologiyaliq témenlewi infekciyalardin
tez rawajlaniwina alip keledi. Bunnan
tisqar;, qan aylamiw sistemasindagi
juklemenin artiwi, aldinnan bar bolgan
keselliklerdin asqiniwina sebep boladu.

Bul maqalanin magqgseti hayallarda
hamiledarllq dawirinde guziletugin
keselliklerdin turlerin ilimiy tiykarda
uyreniw, olardin aldin aliw ham emlew
usillarin sistemali turde talqilaw.

Material ham metodlar. Izertlewde
tomendegi metodlar qollanildi:

- Analitik metod (ilimiy adebiyatlardi
uyreniw);

- Statistik metod;

- Salistirmali analiz;

- Klinik baglaw dereklerin talgilaw.

Magliwmatlar 6zbek, qaraqalpaq ham
rus tilindegi pediatriya ham akusherlik
boyinsha adebiyatlardan alindi.

Izetrlew natiyjeleri. Hamiledarlq
dawirinde ken tarqalgan kesellikler.
Hamiledarlq kesellikler
tomendegi toparlarga boélinedi:

1. Gestoz
eklampsiya):

dawirinde
(preeklampsiya,

- Qan basiminin jogarilawy;

- Isiniw (oteki);

- Siydikte belok payda boliw1.
2. Anemiya:

- Gemoglobinnin tomenlewi;
- Halsizlik, bas aynaliw;

- Kislorod jetispewshiligi.

3. Toksikoz:

- Qusiw, jurek ayniw;

- Kitimnin buziliw.

4. Infekciyaliq kesellikler:

- Urogenital infekciyalar;

- Virusl awinwlar;
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- TORCH-infekciyalar.
Keselliklerdin kelip shigiw sebepleri
tomendegi kestede keltirip otilgen.

Faktor Tasiri
Gormonalliq Organizm balansinin
Ozgerisler buziliwi
Immunitet Infekciyalardin
tomenlewi rawajlaniwi
Duris kutim Anemiya
bolmaw1
Stress Gormonallig buziliw
Ekologiya Awiriwlar qawpi

3. Klinik belgilerdin analizi

Kesellik Belgiler Qawpi
Ana ham bal
Gestoz QBPT, isiniw na ar? .aa}
ushin gawipli
Anemiya Halsizlik Gipoksiya
Suw-duz
Toksikoz Qusiw balansi
buziliwi
Bal
Infekciya | Temperatura a'a
zaqimlaniwi

Diagnostika usillar1 tdmendegilerden
ibarat:

- Qan analizleri;

- Siydik analizlerti;

- UZI tekseriw;

- Gormonalliq analiz.

Emlew ham profilaktika bolsa ogada
ahmiyetli esaplanadi. Emlew
tomendegishe alip bariladi yaginy
medicinallq  terapiya, dieta ham
vitaminler menen.

Profilaktika bolsa prenatal baglaw,
tuwrt  kutim  ham infekciyalardan
gorganiw menen alip bariladu.

natiyjelerin
natijeler

Izertlew talqilaw.

Alingan korsetkenindey,
hamiledarlig dawirinde Kkeselliklerdin
kopshligi aldin aliw arqali basqariw
mumkin. Asirese, gestoz hAm anemiya en
kop ushirasatugin patologiyalar bolip,
olar ana ham bala salamathigina ulken

gawip tuwdiradi.
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ZamanagOy medicina ham diagnostika
usillart bul keselliklerdi erte aniglawga
imkan beredi. Biraqg, koép jagdayda
hayallar vrashlarga kesh murajat etedi,
bul bolsa asqiniwlarga alip keledi.

Juwmaq. Hamiledarliq dawirinde
gaziletugin kesellikler - hazirgi zaman
medicinasinda en aktual ham kompleks
maselelerden biri bolip esaplanadi. Bul
ilimiy jumista alip barilgan analizler
korsetkenindey, hamiledarliq waqtinda
hayal organizminde bolatugin
gormonallg, immunologiyallq  ham
metabolikaliq  6zgerisler bir qatar
patologiyalardin payda boliwina qolayl
jagday jaratadi. Sol sebepli, bul dawirde
payda bolatugin har qanday kesellik tek
ana emes, al bala salamathigina da tikeley
tasir etedi.

[limiy dereklerge suyenip
hamiledarllq  dawirinde en  koép
ushirasatugin kesellikler qatarina gestoz
(preeklampsiya), anemiya, toksikoz ham
infekciyaliq awiriwlar kiredi dep aytiwga
boladi. Bul keselliklerdin har biri 6zinin
patogenezi ham klinikaliq belgileri
menen ajiralip tursa da, olardi

biriktiretugin ortaq faktor - ana
organizmine tusken juklemenin artiwi
ham gorganiw mexanizmlerinin

halsirewi bolip tabiladi. Asirese, gestoz
ham anemiya ana ham bala ushin juda
jogar1 qawipke iye bolip, waqtinda
aniglanbasa, awir asqmwlarga -
gipoksiya,
rawajlaniwinin  toqtaw1  ham hatta
perinatal 6limge alip keliwi mumkin.
Infekciyaliq kesellikler bolsa, placentar
baree arqali balaga otip, onin tuwma
patologiyalar1 payda boliwina sebep
bolad.

Us1 orinda ayrigsha aytip otiw kerek,
hamiledarliq dawirinde keselliklerdin

tawilgan balanin
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rawajlamiw1 tek biologiyaliq faktorlar
menen gana sheklenbeydi. Socialliq
jagday, hayaldin turmis-tarizi, jasaw ham
kutim darejesi, ekologiyaliq faktorlar
ham medicinaliq xizmetke qol jetimliligi
de tlken rol oynayd. Asirese, toliq emes
katim ham vitamin jetispewshiligi
anemiyanin ken tarqalgan sebeplerinin
biri bolip esaplanadi.

Zamanagl0y medicina jetiskenlikleri
hamiledarlq dawirinde keselliklerdi erte
diagnostikalaw ham natiyjeli emlew
ushin ken imkaniyatlar aship atir.
Laboratorliq analizler, ultradawis
tekseriw  (UZI), gormonaliq ham
immunologiyallq tekseriwler arqal
patologiyalardi basqishlarinda aniglaw
mumkin. Bul bolsa asqimiwlarga jol
goymawda sheshiwshi dahmiyetke iye.

Birag, ameliyat korsetkenindey, kop
jagdaylarda hayallar vrash baqglawina
wagqtinda turmaydi yamasa
profilaktikaliq tekseriwlerden uzliksiz
Otpeydi. Bul jagday keselliklerdin kesh
aniglaniwina ham awir tarde étiwine alip
keledi. Sol sebepli, hamiledar hayallar
arasinda medicinallg  madeniyetti
arttirtw, olardin  bilim  darejesin
jogarilatiw ham profilaktika sharalarina
qatnasin kusheytiw zarur.

Juwmaglap aytqanda, hamiledarliq
dawirinde guziletugin keselliklerdi

azaytiw ushin kompleks ham sistemali
jantasiw talap etiledi. Bul jantasiw
tomendegi tiykargi bagdarlardi 6z ishine
aladr:

- erte hdm turaqh prenatal baglawdi
jolga qoyrw;

- balanslangan saglaw  ham
vitaminoterapiyani tAmiyinlew;

- infekciyalardin aldin aliw ham
wagqtinda emlew;
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- hayallar arasinda sanitariya-gigiena diagnostika hdm emlew texnologiyalarin
bilimlerin keneytiw; engiziw, sonday-aq xaliqaraliq
- ekologiyallgr ham  socialliq tajiriybeni gollaniw argali ana ham bala
jagdaylardi jagsilaw. salamatligin saglaw sistemasin jane de
Keleshekte  bul salada ilimiy jetilistiriw mamkin.
izertlewlerdi terenlestiriw, jana
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