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 This article presents the results of a study devoted to the 

individualization of the occlusal surface of teeth in patients 

of different age groups using modern digital technologies, 

including the T-Scan occlusal contact analysis system and 

3D scanning. The aim of the study was to determine the age-

related characteristics of occlusal contact distribution and 

to develop a method for individualized modeling of the 

occlusal surface in order to optimize masticatory function. 

The study involved 94 patients aged 20 to 59 years who 

were divided into four age groups. The analysis included the 

assessment of wear facet areas, cusp inclination angles of 

posterior teeth, and functional symmetry of occlusal 

contacts. A PIX-4 3D scanner and the T-Scan system were 

used for diagnostics. Statistical data processing was 

performed using ANOVA and correlation analysis methods. 

The results demonstrated that aging is associated with an 

increase in the area of wear facets and a decrease in cusp 

inclination angles, indicating age-related remodeling of the 

occlusal relief. After the application of individualized digital 

modeling, the symmetry of occlusal contacts reached 92%, 

whereas with the conventional approach this показатель 

was 68%. In addition, a reduction in overload on individual 

teeth and an increase in patient satisfaction with treatment 

outcomes were observed. The obtained results confirm the 

high effectiveness of the individualized approach in 

prosthodontic treatment and emphasize the importance of 

implementing digital technologies in modern dental 

practice. 
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 В данной статье представлены результаты 

исследования, посвящённого индивидуализации 

окклюзионной поверхности зубов у пациентов 

различных возрастных групп с применением 

современных цифровых технологий — системы 

анализа окклюзионных контактов T-Scan и 3D-

сканирования. Цель исследования заключалась в 

определении возрастных особенностей распределения 

окклюзионных контактов и разработке методики 

индивидуального моделирования окклюзионной 

поверхности для оптимизации функции 

жевательного аппарата. Исследование проведено с 

участием 94 пациентов в возрасте от 20 до 59 лет, 

разделённых на четыре возрастные группы. Выполнен 

анализ площади фасеток стирания, углов наклона 

бугорков жевательных зубов, а также 

функциональной симметрии окклюзионных 

контактов. Для диагностики использовались 3D-

сканер PIX-4 и система T-Scan. Статистическая 

обработка данных проводилась с применением 

методов ANOVA и корреляционного анализа. 

Установлено, что с возрастом происходит увеличение 

площади фасеток стирания и снижение углов наклона 

бугорков, что свидетельствует о возрастной 

перестройке окклюзионного рельефа. После 

применения индивидуализированного цифрового 

моделирования симметрия окклюзионных контактов 

достигла 92%, тогда как при стандартном подходе 

данный показатель составил 68%. Также отмечено 

снижение перегрузки отдельных зубов и повышение 

уровня удовлетворённости пациентов результатами 

лечения. Полученные результаты подтверждают 

высокую эффективность индивидуализированного 

подхода при ортопедическом лечении и подчёркивают 

необходимость внедрения цифровых технологий в 

современную стоматологическую практику. 
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Цель исследования. Определить 

особенности и закономерности 

распределения окклюзионных 

контактов у пациентов различных 

возрастных групп с использованием 

системы T-Scan и 3D-сканирования 

для индивидуализации 

окклюзионной поверхности зубов и 

оптимизации функции жевательного 

аппарата. 

Материалы и методы. В статье 

представлена разработка методики 

индивидуального моделирования 

окклюзионной поверхности зубов с 

использованием современных 

цифровых технологий, включая 3D-

сканирование и систему анализа 

окклюзионных контактов T-Scan. 

Исследование проводилось на 

выборке из 94 пациентов, 

разделённых на четыре возрастные 

группы (от 20 до 59 лет). В клинике 

ортопедической стоматологии одной 

из актуальных проблем остается 

клиническое обоснование 

индивидуализации окклюзии при 

протезировании пациентов разных 

возрастов. Многие вопросы, 

связанные с исследованием 

окклюзионной поверхности при 

протезировании обобщены и при 

этом определенная часть остаются не 

решенными, а зачастую и спорными. 

Данному вопросу уделено достаточно 

серьезное внимание в мировой 

литературе, однако нет единого 

мнения о величине определения 

окклюзионной поверхности зубов в 

зависимости от особенностей 

строения челюстно-лицевой области 

и соотношением окклюзионных 

поверхностей [1]  

В последние годы активно 

применяются методы компьютерной 

томографии для анализа параметров 

челюстно-лицевой области, что 

подтверждается исследованиями 

Ишмурзина П.В. (2014), McNamara J.A. 

и Howe R.H. (1988), Swarts M.L. (2004), 

а также Дмитриенко С.В. и соавт. 

(2019). Разнообразие 

физиологических вариантов 

окклюзии обусловлено 

многообразием форм зубных дуг, 

которые отличаются по 

сагиттальным размерам, 

определяемым ключевыми 

линейными и угловыми параметрами. 

Использование математических 

методов позволяет моделировать 

формы и прогнозировать их при 

протезировании.[1,3] 

Возросшие на современном этапе 

развития стоматологии требования 

качеству протезирования, эстетике 

лица и улыбки пациента, 

нормализации окклюзии зубных 

рядов и функций жевательного 

аппарата указывают на то что 

индивидуализация окклюзионной 

поверхности зубов у пациентов 

разного возраста является 

важнейшим этапом ортопедической 

лечении.[6,7,8,9] 

             Целью исследования 

является разработка методики 

индивидуального моделирования 

окклюзионной поверхности зубов с 

использованием современных 

цифровых технологий. Проведено 

клиническое исследование с участием 

94 пациентов, включающее анализ 

стираемости зубов, углов наклона 

бугорков и их влияния на 

эффективность протезов. 
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Представлены результаты 

статистической обработки данных, 

подтверждающие снижение 

осложнений при использовании 

индивидуализированных подходов. 

Предложенные рекомендации 

позволяют повысить долговечность 

протезов и улучшить качество жизни 

пациентов. 

Критерии включения и 

исключения: 

 • Включение: пациенты с 

отсутствием выраженных 

заболеваний пародонта, 

полноценным зубным рядом (до 2 

отсутствующих зубов), нормальной 

функцией ВНЧС. 

 • Исключение: пациенты с 

бруксизмом, системными 

заболеваниями, влияющими на 

костные ткани, или значительными 

реставрациями в зубных рядах. 

Методы исследования: 

 1. 3D-сканирование: 

использовался сканер PIX-4 с 

точностью до 0,01 мм. 

 2. T-Scan: анализ динамических 

окклюзионных контактов. 

 3. Статистический анализ: 

использовались ANOVA для 

межгруппового сравнения и 

корреляционный анализ для оценки 

взаимосвязи параметров. 

 

Результаты собственных 

исследований 

Проведено клиническое 

исследование с участием 94 

пациентов, разделённых на 4 

возрастные группы (20–29 лет, 30–39 

лет, 40–49 лет, 50–59 лет). Все 

участники подписали 

информированное согласие, 

исследование соответствовало 

принципам Хельсинкской 

декларации. 

• 20–29 лет (молодая группа, n = 

23), 

• 30–39 лет (средний возраст, n = 

25), 

• 40–49 лет (поздний средний 

возраст, n = 22), 

• 50–59 лет (старшая группа, n = 24). 

• Площадь фасеток стирания 

Площадь окклюзионных фасеток 

прогрессивно увеличивалась с 

возрастом.                                                                                                                             

 1-таблица 

Возрастная 

группа 

Площадь 

фасеток (мм²) 

20–29 лет 0,65 ± 0,07 

30–39 лет 0,91 ± 0,08 

40–49 лет 1,12 ± 0,10 

50–59 лет 1,35 ± 0,12 

1-график 
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Таким образом, площадь фасеток 

увеличивается почти в 2 раза у 

старших пациентов по сравнению с 

молодыми, что подтверждает 

возрастные изменения и 

функциональную адаптацию зубных 

рядов. 

При исследовании углов наклона 

бугорков жевательных зубов для 

змерения углов наклона проводились 

с использованием 3D-сканирования и 

программы «САН 5-14».При этом 

показатели были следующими: 

• Молодая группа: 28–30° 

• Средний возраст: 24–26° 

• Старшая группа: 18–20° 

2-график 

 

Снижение углов наклона бугорков с 

возрастом свидетельствует о 

нарастании стираемости и 

сглаживании окклюзионного 

рельефа. Для оценки функциональной 

эффективности применялись T-Scan и 

рентгенологический метод. 

Для улучшения симметрии 

окклюзионных контактов 

проводилась разработанная методика 

с помощью цифровых технологий 

После применения разработанной 

методики индивидуального 

моделирования: 

http://www.in-academy.uz/index.php/ejmns


EURASIAN JOURNAL OF MEDICAL AND 

NATURAL SCIENCES  
Innovative Academy Research Support Center 

IF = 9.2 www.in-academy.uz/index.php/ejmns 

Volume 6 Issue 05, May 2026             77 ISSN 2181-287X 

• Симметрия окклюзионных 

контактов достигла 92%, 

• В контрольной группе 

(стандартное лечение) показатель 

составил 68%. 

Результаты анализа 

окклюзиограммы показали снижение 

перегрузки отдельных зубов. При 

этом количество зубов с перегрузкой 

снизилось на 38% после 

индивидуализированного лечения.В 

контрольной группе улучшение 

составило лишь 12%. 

Удовлетворённость пациентов по 

шкале VAS - пациенты оценили 

комфорт и качество лечения: 

• Индивидуальная методика: 8,5 ± 

0,4 балла, 

• Стандартная методика: 7,2 ± 0,6 

балла. 

Разница в показателях 

статистически значима (p < 0,05)                                                                                                                 

3-график 

Проведённое исследование 

демонстрирует, что возрастные 

изменения окклюзионной 

поверхности зубов сопровождаются 

увеличением площади фасеток и 

снижением углов наклона бугорков, 

что необходимо учитывать при 

планировании протезирования и 

реабилитации. Индивидуализация 

окклюзионной поверхности доказала 

свою эффективность, позволяя 

улучшить симметрию окклюзионных 

контактов на 24%, а также снизить 

риск перегрузки отдельных зубов и 

альвеолярной кости. Разработанная 

методика обеспечивает не только 

повышение долговечности зубных 

протезов, но и улучшение 

удовлетворённости пациентов, что 

подтверждено результатами 

клинических и функциональных 

исследований. Полученные данные 

подчеркивают необходимость 

внедрения индивидуализированных 

подходов в стоматологической 

практике для оптимизации 

функциональных и эстетических 

результатов лечения. 

Заключение. Основное внимание 

уделено изучению возрастных 

изменений окклюзионной 

поверхности, таких как увеличение 

площади фасеток стирания и 

снижение углов наклона бугорков. 

Например, площадь фасеток 

увеличивалась с 0,65 ± 0,07  мм2 у 
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молодых пациентов до 1,35 ± 0,12 мм2 

у старших групп. 

Индивидуализированный подход 

показал свою эффективность в 

улучшении симметрии 

окклюзионных контактов (92% 

против 68% при стандартных 

подходах) и повышении 

удовлетворённости пациентов (по 

шкале VAS: 8,5 ± 0,4 против 7,2 ± 0,6). 

Методика также способствует 

снижению риска перегрузки 

отдельных зубов и повышению 

долговечности протезов. 
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