EURASIAN JOURNAL OF MEDICAL AND

NATURAL SCIENCES
Innovative Academy Research Support Center
UIF = 8.3 | SJIF = 5.995 www.in-academy.uz

JIOCOCbCUMOH BAJIMKJIAPHUHT ASPOMOHO3 (EKU
®YPYHKYJIE3) UHOEKIIMOH KACAJIJIUTH

1Co6upoB UIXOMKOH AGAy/11aeBUY
WUnMuii pax6ap
2A6aypaxuMoB AG60COEK
3l0cynoB AGay1xai.
300MHKeHepUs (6aTMKUYMJIMK )TabJUM HyHAJUIIU 4- 60CKUY
Taslabasapu AHAVXKOH KUIIJIOK, XY KaJTUTU
Ba arpOTEXHOJIOTUSAIAp UHCTUTYTH
https://www.doi.org/10.5281/zenodo.7883472

ARTICLE INFO ABSTRACT
Received: 24th April 2023 Jlococbcumon  6aanukaapruve A3IPOMOHO3H  (éku
Accepted: 29%h April 2023 PypyHKyae3) UHPEeKYUOH Kacaaauau —cenmuyeMmus
Online: 30t April 2023 6unan kKeuaduzaw, 6aAuK Mywak mykumaaapudd

KEY WORDS @dypyHKyAaAAPHUHZ WAKAAAQHUWU, CYH2pa YJAApHUH2
Jlococcunmon baaukaap, épusuwu  8a KusFuw Apa/adpzd  ymuwu, UYKU
ramanax p ane gpopen, opzauvaapda  ce3unapAu  NAMOJI02UK  y3z2apuulaap,
aavp OMOHO3 . EKU  (pyHKyAes, namo/02uK H#apaéHAdpHUHZ me3 PUBONCAAHUWU 8d
Rysramyeit, racanux 6aaukaapHuHz  ommasutli HO6Yyd 6yauwu  6UaAaH
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ukmucooul - 3apap, - KAUHUK Ypyraanzan myxym, 6asoramea emmazaH 4agok/ap,
Genzunap, namvwloao - JAUYUHKAAAp 8d emyK J/0C0Cb 6aAUKAApUHU Mawull
aHamoMmuk Y3eapuwaap,

natimuda eemepuHapusi - caHumapusi Koudasaapu
6ysusneaH makdupda, a3poMoOHO3 éku (@PpyHKYa€e3
Kacaaauau Ky3ramysyu/adpuHuHe mapkaauwuza oaub
KeAuwu MYMKUH 8a opeab 6aaux emuwmupull
buomexHos02usicudazu xamoaap - MACAAAH, CY8
XapopamHuHz ~ owuwu  8d  CYBHUHZ  OP2AHUK
ugaocaavuwu, cye wmyxumu pH y3eapuwu xam
KacaanukAdpHuHe natido 6yauwuza €épdam 6epuwiu
MYMKUH.

duazHo3,  eemepuHapusi -
caHumapusa 6axosaawi, 040UHU
oquw  8a  Kypaw  4opa
madéupaapu.

V36eKHCTOH axonucH y4yH HadaKaT KaTTa MUKAOPJAArd TUPUK Ga/MK, 6aJMK TYIITH,
6a/IMK, MaxCy/JIOTJIapu Kepak, OaJKu 3HI KHMMATJ/M, 3HI MasaJid, TYHUMJU Ba HHCOH
OopraHvusMu y4yyH poiganu 6yauiiyd xam kepak. Macasas, dopesib 6anuru rymtu Omera-3 ér
KucJoTacura 6ol 6yaM6 opraHvM3M y4yH 3HT Qoijaid TYWMHMaraH €F KUCJIOoTajJapujaH
O6MpU XMCOOJaHAAU. YJIap UHCOH OPraHU3MHU/AA CHUHTe3/JIaHMalau, dakaT O6aJuK EFu, KapaMm
Ba €HrOK KabOH 03UK-OBKATJIAPHU UCTEBMOJIM OPKAIX Kabys1 KuanHaau. OMera-3 KUCJI0TACH
I0OpaK KOH TOMHP TU3UMUHUHI Ba MHUSHUHI COFJIOM (QaAOJUATHHU TabMHUHJAWUIH, KYpHUII
KOOWJIMSITUHU SIXIIWJIAUAW, COY, TUPHOKJAp Ba TEPUHUHI TAaOWHUHM XOJATHHU SIXIIWJIAUIH,
OpTUKYAa TaHA Ba3HHU KaMaWTuUpulZa épaaM Oepaau, JenpecCUssHU eHTW/LIAlITHPAU
XaM/Jla UMMYHUTETHH KyTapaju.
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®openp 0OaJUFMHM ETUIITUPUIL  3HT OKOPU caMapaju Ba aKBaKyJIbTYpaHUHT
UCTUKOOJIJIM TapMOKJIapuJaH Oupujup. ByryHru kyHja AyHéJa COBYK xapopaT/d CyB
XaB3aJlapuZa JIOCOCCUMOHJIAp OWJIacMura MaHCy0 Oa/lMKJapHUHI OWUp Heya TypJapy,
KyMJiaZlaH popesib 6aTMFUHUHT KaMaJlak paHT Gpopesib TypU eTUIITUPUO KeJTMHAH.

MamiakaTuMusza popesb eTUIITUPULIHUHT aCOCUA 0ObEKTH KaMaJsaK paHr ¢opeJib
XUcob/laHaAYM. YHUHI Te3 TapKa/IMIIM Ba YHUHI COBYK CyBJa Oa/IMK eTUIITHPULIJAru
XO3UPrM eTaKyd axaMUATHHU OUp KaTop KUMMAaTJU HUKTUCOLUH XyCyCUATJAp, OUMPUHYHU
HaBOaT/a IKOPU MaxCyJJ0pJuK ¢asuaaTaapu OUIaH U30XJjall MyYMKHUH. YOy Typ aTpod-
MYyX{T LIAPOUTJIapyUra OCOHTMHA MocJjaalazu. Y Hoajad 27 rada 6y/araH xapopatra 6apzoul
b6epa oJs1azay, JIEKMH ONTHMMaJ  XapopaT 15-18 HM TallKua Kuiajd, KHUCJIOPOJ
KOHLieHTpauusacu 9-11 mr/n Hu Tawkua Kuaaau. Kamanak panr ¢popesib TabUUK 03UK-OBKAT
6asacupaH ¢aos polanaHub y3JalITUPUILU TyPalau Te3 ycaju.

V36eKUCTOHHUHT TOF/IM Ba TOF OJIAM XyAyAJapuja Gpopeab GaJlUKIHIUIH COXACH IHT
MCTUKOOJIIM TU3UM XUCOOJIaHAJU, YYHKHU YUIOY XyAyAJapJa CyB XapopaTh WHJ JaBOMHJa
+18 o C-paH ommMaigu. OpoJs JeHrU3u xaB3acuJaru gapéaap 6asaH/ ToFJapJaH My3JuK/ap
KU KOopJlapJiaH XOCWJ OYJraH CyBJIAapHMU OJIaZid Ba €FUHTApUW/IMK Japé cyBJapura Kam
Ta'bCUP KUJIA/H.

BUpOK, COBYK CyBJIM CYB XaB3aJlapHJa JIOCOCbCUMOHJIAp OWJIaCcUra KUpaJiurad KaMaJsak
paHr ¢opesb, Ky dopesy, ceBaH popeny, JloHanbacoH Gopesn, KaMJIOOIC OaTUKJIapU UCCUK
CYBJIU OaJIMK €TULITUPULI 0O'bEeKTIapUra Kaparaija CyBAaru KMUCJa0poJ, MUK OPH, XapopaT
Ba CcyB cudaTH, IOKOpU cUPaTId OKCUJ O3yKaslapura KyNnpoK TajabyaH Ba IIYHUHTJEK,
6aKTepHaJ Kaca/JIMK/JIapra KynpoK MOMUIAUP.

@®pyHKyJie3 Kaca/JIMK Ky3faTyBurdcHu Vibrionaceae ousacura kupaguraH Aeromonas
aBysoau Aeromonas salmonicida 6aktepusicu (gactsab y Bacterium salmonicida ne6
aTtaaraH),y ¢akyJbTaTHUB a3pob O6y/1M0, KUCKA XapaKaTCU3 TaéK4ya KypUHUIIMUra 3ra, crnopa
Ba KalcyJla XOCHJ KWIMaau. Ymoby OaKTepuUsJJapHUHT PUBOXKJIAHUIIA  Y4YYyH 0ab3u
myTaxacucaap +10—15 etapau ge6 xucobsacanap, MKKUHYMA XWJI MyTaxacuciaap +20
YUMHUYM XUJ MyTaxacucuaap aca 20—37° neb Tabkujianauaap. +50° xapopatja 6akTepus
Te3Ja HOOyA Oys1aZy, alpuM TaJKUKOTUYUJIApPHUHT GUKpHYa + 37° fa 5 KyHJlaH CYHT HOOY/[,
6ysaguaap.

dnu3ooTosorusa. KacaJuIMKHUHT TapKaTUIl MaHO6ach Ba KY3FaTYBUYMHUHI VYOFU -
KacaJ 6anukaapaup. Kacanink 6eBocrTa Kacaa 6aJUK TAaHACHHUHT COFJIOM Oa/IMK TaHAacura
TeruiiM -KOHTAKTU OpPKaJM, UIYHUHI/IEK, KacaJIMK KYy3FaTyBYHWCU OakTepusijap OuiaH
3apapJ/laHTraH CyB Ba 03yKa, MHBEHTapJap, 0ajJMK TYTHUII Moc/JaMajJapd OpKald HKA/JU.
AKBaKyJIbTypa IIapoOUTH/a aWHUKCA, KaMaJsiak paHr ¢opeJib, Kya dopesy, TabMUI LapoUTAa
3ca XaMMa JIOCOCbCUMOH OaJIMKJ/IapU Kaca/lJIMKKa OCOH YasiuHazausap. CTpeccau xoJiaTJap
(cyB xaB3acuZia CYBHUHT TYJKUHJIAHTUPUIWILIY, Oa/MKJAApHHA UVYUTUJIWILM, O3yKaJlapHU
TapKaTUII peXUMUTa pUOS 3TMACAMK ) Tydaisiu ¢openb OaluKIapU PE3UCTEHTJIUTH
nacaiub, Kaca/JUIMKKa KapliM Kypaulull KOOWJMUATH KaMmasJd, KaTTa éemjgaru ¢opesb
6aJMKJapy TypyxXyuJa aspoOMOHO3 Kaca/lJIUTH siHaJla OFUPPOK, lak/aaa yTaau. JIococbCUMOH
6anukJaap, popesb OGaNUK TypJapuaH TallKAapU CUT, JIMHb, Kapl, YYpTOHOAJIUK, OKYHb
6a/suKJapy XaM QpyHKyJ/e3 OWIaH KacauaHaauaap. Kacaiink acocaH HHUJHUHT 6axop — €3
dacnuga yupaiau. KacalJIMKHUHT KYIMHYA TyOU/a YMPUILI )KapaéHaapyu KeTaéTraH Ky, CyB
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XaB3aJlapuza yypaujy, WyHUHTAEK TyOu 6aMYUKJIU CyB XaB3asapuJa Ba LIyHJAl XxaB3aJaH
CYyB OJiJ]ailuraH xaB3aJjapJla KyNnpok Kys3aTtunagu. llyHuHraek, 6anuk KyJaJaH
O3UKJIAaHTUPWJITAHJJaH CYHT UCTE€bMOJI KUJIMHMAaW KOJIFAaH O3YKaJIJApUHT YHUPUIIKJAH XaM
KeJn0 YUKaIHU.

HUKTHCcoau 3apap. Popesb 6aNUKJIapUHUHT XaMMa TypJapu GpyHKyJie3 KacaJlJIUTura
MOUWWUJ OyJraHJAUKIApPUA cababyiu Kaca/JIMK YTKUP LIAK/AJa Ke4YUIIUAaH Oa/MKJapHUHT
OMMaBHUM HOOyJ OY/JMIIM OKubaTHJA KaTTa MOAJAUN MYKOTHUIL, CYpyHKald KacaJIMK
KeuyulInJa OasMKJApPHUHI KaTTa Ba3H HMYKOTHO OpUKJIAb KeTHUIIM TydpauJu HKTHUCOAUMN
3apap KypwiajgM, KacaJ OaJUKJapHU [JlaBoJIall, OTaJIAHTUPW/IraH HUKpaJapHHU
3apapcu3JIaHTUPHLL, JaBoJjall Ba Ae3uHeK s MaKcaZJapua XaM KaTTa MabJiaF xapa)art
KWJIMHUILINUTA TYFPU KeJau.

Kaca/ylMK cuMOTOMJIapu KJIMHUK Kedyumu. @OpyHKyJse3 Kaca/JIUTMd WYaKJIapHUHT
SUUIMFJIAaHUIIMJAH  6oulIaHaJy, KeWHMHYa/MK  KaCa/UIMKHUHI  TUNUMK  dopMacuja
6akTepusaJap UYaKAa KOHra YyTUO TYpJiM OpraHJiapra, acocaH MYCKyJulapra TapkaJjajujiap.
BasukK MyckynuaaH 6aKTepusi YMNKOH €KUM QPYHKYJ XOCUJ KWUJIUO, TallKapura o4uJajiu.
Ba'b3aH, MacasiaH, KacCaJIMKHUHT U4ak popmacua ¢pyHKyJiap nanzo 6yauiy Ba yJIapHUHT
TallKapura épurily Ky3aTUJIMalugu Ba H4aKJIapHU HUPUHTJIU SJJIMFJIAHUIINA OUJIaH YTaU.
Epunran ¢ppynkynanap ypHuja Typsiu WAk Ba KaTTaJAMKAary, ojatja guamerpu 1—0,5 cum
KeJlaIMraH ficCU fipajap KoJaau, ¢pyHKyaajap MYCKyJ HYWJAa YYKyppoK >KoiJalraH
0yJica,YMNKOH EpWJraHJaH KeMWH HUPUHT apajialll KOH OKUO TypaauraH ¢ucTysa Hanhda
naigo 6ynaau. ®pyHkysanap naigo 6yaraHzaH 6ouuiad 6asdK Oymamaju, rajacujaf
aXpasaub KoJaau, KUPFOKK SIKMH KeJlaZld Ba YHU KUMMHYWIMKCU3 KYJ OUJIaH TYTHO OJIMII
MYMKHH 6VJ1a/14.

dypyHKyJie3 KacaJJIuTU SUIWH Te3JUTUJa, YTKUP, IpUM YTKUP Ba CypyHKaJ/id Tap3ja
yTaau. FUIMH Te3/uruAa yTaJuraH Kaca/UIMK IIaK/aAuJa 6aluK TycaTAaH (6up Heda coaT
n4yuzia) Hoby | 6y1aau,

VTiup makaga (1..2 cyTKa) KOPHH COXacH Ba KYKpaK Cy3rMd KaHOTJapH/ja TePUHUHT
KU3apUIIK Ky3aTuiagud. KacaqMk cenTUieMus, 03yKa Xa3M KUJIMHUIIMHUHT OY3WUJIHILU
OuJsiaH OOlIAHA/U, KOHJIW JOF/Jap €KW HYKTaJu KOH KyHW/IHWIJIap Tepuja, *kKabpaJsap/a,
KVKpaK Cy3ru4 KaHOTJ/IapH OCTH/Ia KYpUHA/H.

Apum yTtkup (3..7 cyTka) KeuyuuMJa Tepuja JacTjab MMM KeHHHYaJUK
bypyHKy1anap, yJap o4yuiras/a sipajap nanao 6ynaaau. XKabpasnap paHrcusniaHub okapaay,
ak30dpTanbMus (Ky3 COKKACMHUHI KaTTajlallyBU) maufo 6ysnaau Kacan 6anukiaap 3 KyH
MobOalHUAa €KUM HOOY /L, 6y/1ain/iap, 6KU KacalJIMK CYPYHKaJIU IIaKJra yTaau.

CypyHkanu (XpOHMK) Keuull 6Up Heya xadTaZaH OGUpP Heya olJlap JaBOM 3TUO, yHAA
6a/IMK, TaHacHU/Ja canpoJieTHUH KYpUHaAu, 6a/lMK TaHravyajapu TYKUIUO, Cy3rMd KaHOTJiap
eMUpuIaJy, 6asuK TaHAacu TyCU KOpas/H, kabpaJyiap paHTd MapMapCUMOH OyJaau, 6anuk
OpUKJIal/ 1, OpKa YMKAPYB TEIIUTK/laH KOH apaJsiall 3KCyAaT OKUO Typaju.

IlaTosioro aHaTOMMK y3rapuuuiap. Kaca/UIMKHUHT JTKUp Ke4uIIW/a WYKHU
opranJjiapjia KypyMHajiuraH y3rapuuiap 6yamanau. Kacaaiuk yTKUp Kedranza TpaHCYAaT
(cyloK/IMK) TaHa OVULIUFU/Q TYMJIAaHAAW, WYKU OPTraHJApPHUHT SJIUFJAAHUIIM Ba HEKPO3HU
naijo 6yiaau.
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Kacannvk cypyHkand Tap3ga yTraHja 3ca Kacaa 0Oa/lMK WYKWA OpraHjapja KOH
KYWWJIMII Ba HEKpPO3, TaHa OYUIJIMFU Ba Cy3ull nydaru TOMHUPJAPUHUHI TUIEPEMHUSACH
Ky3aTwianu. Kurapja aHeMus, W4Yak/jJapja OK-CapUK IIMWJUMIIWK, HEKPOTUK V4YOKJap Ba
MyIlaKjap Ba Oyipak/japza AOFJU KOH KYWUJIUIL Ky3aTUaau.

AuarHos. Taumxuc 3NU300TOJIOTHK, KJIMHUK Ba NaTOAaHATOMUK Mab/JyMOTJIApHHU
Xycobra oJirat xoJ/1/ja 6aKTepUOJIOTUK TaJAKUKOT/Iap HaTHXKaJlapura acocJaHub Kynuaaau.

BeTrepuHapusa Ba caHMTapusa 6axoJsam. Kacan 6anvkjap TaHacd YUPUTYBYHU
MUKpodJiopa 6WIaH MyJI-KyJ 3apap/aHajy, Kacaja Oa/vK, IYIITH Te3 6y3u/anb, napyajaHaau
Ba O3UK-OBKAT MaKcaJJlapy y4yH SIPOKCHU3 XucobJiaHaau. Kacan GanuKJapHUHI XaMMacu
YTUJIM3aLUs KAJIUO NYKOTHUII YYyH 0OOpUIAHU.

OiAMHM OoJIMII Ba Kypawml 4opasapu. Kacainvk KaWpg 3TWUAUO, pyydxaTra OJIMHTaH
TOBap GAJMKYWIMK XyKaJUKJIapUra KapaHTHUH XOpPUH eTUIa[1, TAOUKU CyB oMb6OpJIapu Ba
6aJUK ypUYUTULI 3aBOJAJIApUra 4YeKJIOBJAp KyWuaagu, OaJvK OBJall, HKpa OJIHIL,
KYMaUTUPHUIL Ba UKJUMIALITUPHULLI MaKcaAuJa 6aJluK/JapHU YeTAaH 01M6 KUPHUIL Ba SKCIIOPT
KWJIMLI TaKUKJIaHA/U.

Kacannukuu 6aptapad sTuil 6yiinya pexkajallTUPU/IraH yopa-TaZoupJap Kyiuaaruya
aMaJira olUpuIaau:

e Oa/UKJap CYHbUH O3UKJAaHTHUPWJITraHUJA TO3aJMKKa pHUOS 3TUI, O03YKa MeBbEPUHU
YpHaATULl, CYHBbUH CYB XaB3aCHJAH  eHMJMall KOJIraH O03yKa KOJJUKJAPUHHU O0JIUO
TaulJlaHaJu;

¢  Kaca/UIMK NakAo 6yJraH CyB XaB3aJJapUHU SIHTM TaWépJsiaHraH oxXak O6usiaH 1 ra
MaiJloHra 6 TOHHaA OxakK Xucobuja Ae3uHbekyusa KUaAnHagu. JlesuHbeKyusl KUJIUHTaHAAH
cyHr 14 kyH yTray 6apya 6akrepusnap Uyk oyaaguiaap . CyB XxaB3acCUHU KUUIJA MY3JaTHII
Ny 6WiaH 6aKTepHrsaapAaH X0JU KUK YCYJIU UILIOHYJIA 3MaC;

e ¢dopesb eTUIITHPUIAIUTAH CYB XaB3aJapy TyOU KUPKUJTaH TOUI iebeHb, €KW KyM/JaH
O6yJraHyd MabKyJl, OaJYUK/IM JIOWIM OVJIUILM MYTJaKo MabKyJ sMac. CyB XxaB3acH/laH CyB
MacCaCMHU Te3Ja SIHTWJall y4YyH caMapajy ApeHaX TU3MMHU OVJIIIMHU Halapja TyTULI
kepak. Kacas 6a/vK/1apHU JjaBojall ycyJulapy KaM YpraHWiraH, Kaca/lZIUK eHTWJ YTaéTraH
6aJIMKJapHU TO3a COBYK, OKUH CyBJIM >KOWra >XOWJallTUpuaagu. By Tafgbup Kaca/sIMKHU
3ypalTUpMacJuKKa cabab 6yJIUIIA MyMKUH;

e KacaJi basiMKJiap TyTUO OJIMHAU Ba YK KUJIUHAU;

e CyB XaB3ajapH, OaJMK eTULITUPUII ac606 yCKyHasapH, OB KypoJuiapH, TypJiap, 03yKa
TapKATTU4 OXypJiapy e3nHeKL U KUJINHAY;

®  YpYFJAHTUPHWJITaH O6a/IMK MKpasiap Je3uHPeKcrs KUInb 3apapcusiaHTUPUIaAY;

¢ TOBap KYpPUHHUIIMHU UYKOTraH QypyHKyJse3 OuJiaH KacasJlaHraH OasIuKJap UCCUKJIUK
O6uyiaH UILIOB O6epub 3apapCU3/IaHTUPUWITaHJaH KeWHWH XaWBOHJIAPHU OOKHILI Y4YyH
ULJIaTUIa[W KU UYK KUIK6 1060puiay.

e (aJIMK Ba MKpa UMNopTura ¢akaT KacaJJIMK[aH X0JIU GaJIUKYMJIUK Xy KaJUK/JIapU Ba CyB
oMbopJiapuZiaH pyxcaT Oepusasu. YpyfnaHraH TyxyMHM TpunadsaBuH (1: 2000) éxu
MepTuosat (1: 2000) sputmanapu 6uiad uiioB 6epusaau 1000 ta ukpa (TyxyM)HU KaWTa
uuiaw yayH 100 mu TpunadiaBuH apuTMacy etapu (Tabcup Kuaui 20..30 muH). KaiTa
UMLUIAlZ@aH KeWWH TyxXyM MOBWJIAJU Ba HWHKybauus KuianHazu. KoHTelHepsnap Ba
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MHBEHTapJ/lap XaM KaWTa UIJIaHa/JM Ba I0OKOPHUJAru JopuaapJad 6upu 6uJiaH Je3uHPpeKLus
KUJIMHAIU.

JAaBosiami. bapya éumjgaru GajsvKjap aHTUOMOTHKJIApP Ba HUTpodypaH KaTopuzaru
npenaparJ/iapy 6uJaH O03UKJapra Kymub 6epunnbd gaBosaHaau. «AHTHO6ak 100» npenapatu
03yKa OuJiaH Kymub 5 - 7 kyH Mo6aiiHuga 1, 0 kr 6anuk BasHura 0,5 r go3aza 6epub
6opuIagu.

Xys1oca: @opesb 6anUKJIapUHA GPYHKYIe3 OWaH Kaca/lJIaHULINTA, YPYFJIAHTaH TYXYM,
6ajsioFaTra eTMaraH 4aBOKJ1ap, JJMUMHKa/JIAp Ba €TYK JIOCOCh OaJMK/JapUHU TallMLI MauTHa
BeTepPHUHAPHUS - CAHUTAPUS KOHWJAJapura KaTbUi aMas KWIHII, a3pOMOHO3 €KH QpYHKYyJIe3
KacaJIJIMTU KY3FaTyBUMJIAPUHUHT TapKaJUILINUTa WyJ KyWUMacAUK JIO3UM.

G ’
"”E"‘I”g / v 0

Pacm Ne1 ®ypyHKyae3 Kacaaauzsuda 6a1uK maHacudazu sipaiap
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