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The article provides information about the baking
properties of black wheat flour and emphasizes the
great importance of its moisture content for
producing high-quality bread, assessing bread
quality, storage, and technological characteristics. All
types of bread storage and processing depend on the
moisture content, which is considered one of the main
factors in preserving quality. It is shown that the yield
and quality of the finished product, as well as the
specific energy consumption in grain processing,
depend on the level of moisture.
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Maqalada qara biyday wuninin nanbayshiliq
qdsiyetleri hdm unnin jagsi sapali nan beriw, ndnnin
sapasin  bahalaw, saqlaw hdm texnologiyaliq
qdsiyetleri ushin quramindagi 1galliqgtin dhmiyeti
judad tlken ekenligi hagqinda maglhiwmatlar berilgen.
Ndndi saqlaw jdne oni qayta islewdin barlq tirleri
quramindagi 1galliq mugdarina baylanish, 1galliq
ndndi saqlawda tiykargi faktorlardin biri esaplanadi.
Tayar 6nimnin shigiwi ham sapast dannin qayta
islewdegi salistirma energiya sarpi igalliq mugdarina
baylanisli ekenligi korsetilgen.

Qaraqalpagstan Respublikamizda undi qayta islew kélemi jil sayin artip barip atir,
dan rezervlerin saqlaw ham olardi qayta islew ilim aldina jana ham jane de quramal
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waziypalardi qdéyadi. Undi saglaw ham qayta islew texnologiyasin jetilistiriw unnin
texnologiyaliq qasiyetlerin izbe-iz udyreniwge tiykarlangan boliw1 kerek. Bul
ayrigshaliglar un 1galligina baylanishi halda aniglanadi, un quramindagr har qiyh
jagdaylarda qurgaq elementler menen har qiyli baylanisqan bolip bir neshe usillarda
aniqlanadi.Qara biyday uninin nanbayshiliq gasiyetleri degende, unnin jagsi sapali nan
6nimin beriw gabiletleri tisiniledi. Bunday nannin sapasi da biyday uninan tayarlangan
nanday dami, iyisi, formasi, kélemi, gabiginin reni ham jagdayi, yadrosinin gewekligi, reni
menen aniqlanadi. Birag, qara biyday naninin sapasin bahalaganda jami kérsetkishler
biyday naninin siyaqli dhmietke iye emes. Sebebi, qara biyday naninin kélemi ham
yadrosinin gewekligi kishi araliqta 6zgerip turadi.

Qara biyday nani yadrosinin quramliq qasietleri - onin jabisqaqligl, 1galligi ham
qurgaqliq darejesi ulken ahmietke iye. Bul unnan nan tayarlawda unnin reni hdm qarayiw
qasiyeti, elekten 6tkerilgen qara biyday uninan tayarlangan nandi esapga almaganda,
biyday unindagiday ahmiyetke iye emes. Qara biyday nani, biyday nani menen
salistirganda, kéleminin témenligi, yadros1 ham gabiginin reninin qaraligl, az procentli
gewekligi ham yadrosinin jabisqaqligl baglanadi.

Qara biyday naninin sipatindagi bunday 6zgeshelikler, ddn hdm unnin uglevod-
amilaza jane belok-proteinaza kompleksindegi 6zine tan belgiler menen tdsindiriledi.

Qara biyday uninin uglevod-amilaza kompleksi. Qara biyday uninda biydayga
garaganda gant mugdar1 kébirek boladi. Sonin menen bir gatardagara biyday uninda
gidrolizleniw natiyjesinde fruktoza payda etetugin, suwda eriytugin polisaxarid-
polifruktozidler (levulezan) kép mugdarda bar.

Kraxmal 52-55°C da, yagniy biyday unina garaganda tomen temperaturada (60-
67°C) kleysterlene baslaydi hdm kraxmaldin amilolitik fermentler tasirine beriliwshenligi
biyday unina qaraganda birqgansha joqar1 bolip keledi. Qara biyday uni kraxmalinin
kleysterleniwi erte, ortaliqtin joqar: kislotaliligina qaramastan, -amilaza aktivligin ele
jogaltpagan halda a-amilaza ushin en qolayli bolgan temperaturada baslanadi.

Biyday daninen parigh tirde 6nbegen qara biyday daninde aktiv amilazanin
mugdari1 kobirek boladi. Qara biyday daninin éniwi natiyjesinde a-amilazanin aktivligi bir
neshe ese artip ketedi.

Témengi temperaturada kleysterlenetugin kraxmalga ham o hdm B-amilazalardin
tasiri natiyjesinde, ashiw ham pisiriw procesinde ham de nan pisiriwde kraxmaldin dlken
bolegi gidrolizleniwine sebep boladi. Sonin ushin gara biyday kraxmali pisirilip atirgan
gamir 6nimdegi barliq 1galliqt1 6zine sindire almaydi. Kraxmalga baylanispagan erkin
1galliqgtin bar boliw1 sebepli magizindagi 1gallig1 qolda seziled.i.

o-amilazanin bar ekenligi nan pisiriwde yadrosina jabisqaqliq beriwshi
dekstrinlerdin toplaniwina sebep boladi. Sonin ushin qara biyday naninin yadrosi biyday
naninin yadrosina qaraganda jabisqaq bolip, onin 1galligin qolda seziw mumkin. Sol
sebepli suli qamirimin kislotaliligt  o-amilazanin tasirin toqtattirtw ushin biyday
gamirindagidan joqar1 darejede saqglap turiladi.

Qara biyday uninin uglevod kompleksine suwda eriytugin pentozanlar (jelimler) da
kiredi. Qara biyday daninde suwda eriytugin pentozanlar biydaydagidan eki ese kdp. Olar
juda gidrofil bolip, suwdi sindiriw natiyjesinde kélemi 80 % ke shekem artadi. Olardin
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jabisqaqlig1 jogar1 bolganlig1 sebepli, jelimler qara biyday qamirinin konsistenciyasina
tasir etip, ashiwda qamirdin eriwin kemeytedi.

Qara biyday uninin belok-proteinaza kompleksi.Uninin belokli zatlar1 ham
aminokislotalar qurami boyinsha biyday belogina jaqin bolip keledi. Belok zatlarinin
ayirmashiliq tarepi tez isiniwinde . Bunda beloktin ulken mugdar: sheksiz darejede bégip,
kolloid eritpe jagdayina oOtedi. Qara biyday unmi beloginin eriwshenligine qamirdin
kislotalilig1 tasir etedi. Beloklardin peptidlengen bdlegi qamirda, kraxmal danleri az
mugdarda bokken belok ham dan gabiqglar1 tarqalgan juwiq suyiq ortaliqti payda yeted.i.
Sonin ushin qamirinin quraminin gasiyetleri, un beloklarinin peptidlenip, kolloid eritpe
jagdayina 6tiwine baylanisl. Beloklar1 juda kashli ham juda kashsiz peptidlengen gara
biyday uninan sapali nan pisiriw qiyin esaplanadi.

Beloklardin ekinshi bir ayirmashiligl sonda, olar qayisqaq-plastiklik qasiyetine ham
kleykovina karkasina iye bolgan qamirdi payda ete almaydi. Qara biyday gamirinan
kleykovinani juwip aliw mimkin emes. Kleykovina karkasinin bolmawi ham belgili bir
bélim beloklardin peptidleniwi sebepli gqara biyday qamir ézine tan qasiyetke iye boladi.
Qamirdin joqar1 darejedegi jabisqaqligt ham juda témen qayisqaqligl onin ushin tan
qasiyet esaplanadi. Qara biyday unindagi belok elementlerinin mugdari oninn nanbayshiliq
qasiyetlerine, atap aytganda, belok elementleri judd koép yamasa az boliwi nannin
sapasina unamsiz tasir etedi. Beloktin kopligi kishi kélemli, galin diywalli hdm tegis emes
gewekli 6nim nan shigiwina alip keledi. Qara biyday uni beloklarinin proteinaza tasirine
tez beriliwshenligi bugan sebep bolsa kerek.

Proteinaza sulfogidril gruppaga iye qalpine keltiriwshiler menen aktivlesiw, kaliy
bromat ham yodat siyaqli oksidlewshiler menen aktivligin joq etiw gabiletine iye. Qara
biyday untaginin proteinazasinin tasiri ushin pH 4-4,5 araliginda bolgan ortaliq en qolay
esaplanadi. Sonin menen birge proteinaza keskin dezagregaciyalaw gasiyetine, qara
biyday uninin beloklar1 bolsa proteinaza tasirine tez beriliwshenlikke iye. Bul bolsa
proteinazanii qara biyday qamirinin qasiyetlerine sezilerli tasir etetugininan derek
beredi.

Demek, qara biyday uninin nanbayshiliq gasiyetleri, tek uglevod-amilaza kompleksi
menen gana yemes, belgili darejede belok-proteinaza kompleksi menen de baylanish
eken.

Qara biyday uninin reni ham nan tayarlawda garayiw qasiyetleri. Bul kérsetkish tek
gana elengen qara biyday uni ushin dhmietli. Sidirma ham jaydari qara biyday uni qara
rendegi yadrosi nan beredi. Bul unnin reni menen emes, al unnin nan tayarlawda qarayiw
qasietinin jogariligl menen tiykarlanadi. Qara biyday daninin sirtqi bolimleri
polifenoloksidaza (tirozinaza) hdm tirozinga bay, sonin ushin qara biyday uninin sidirma
ham jaydan sortlarinan tayarlangan nanlari yadrosinin reni onsha ahmiyetli emes.
Elengen qara biyday uninan tayarlangan nan yadrosi ashiq renide boladi.

Qara biyday uni bdlekshelerinin iriligi omin nanga jaramhhigimmn ahmietli
kérsetkishlerinen biri bolip esaplanadi. Asirese, bunday un ushin un bélekshelerinif
Olshemi ayrigsha ahmietke iye. Laboratoriya sharayati ham ondiriste o6tkerilgen
tajiriybelerdin korsetiwinshe, iri boéleksheli jaydar1 qara biyday uninan tayarlangan
nannin shigiwinin azayiwi, sapasinin tomenlewi ham siniwi qiyinlasiwi aniglangan.
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Kerisinshe, mayda tartilfan unnan alingan nannin beloklar), mineral zatlar1 ham
cellyulozasinin jenil siniwi baqlangan.Fiziologiyaliq izertlewler tiykarinda jaydari unina
maydalangan kepek qosilganda, nan belok zatlarinin siniwi 10% ke artqani aniglangan.
Jaydar1 uninin nanbayshiliq gasiyetlerin aniqlawdin bir neshe usillar1 bar. Képshilik
jagdaylarda qara biyday uninii nanbayshiliq qasiyetleri har tdrli usilar menen
aniqlanatugin avtolitikaliq aktivlik korsetkishi menen bahalanadi.

Unnin avtolitikaliq aktivligi (“avto” 6z-6zinen, “lizis” eriw) degende, unni un-suw
qatlami1 qizdirganda belgili mugdarda suwda eriytugin zatlar payda etiw qabileti
tusiniledi. Avtolitikaliq aktivliktin shamasi sipatinda payda bolgan suwda eriytugin
zatlardin un qurgaq zatlarina procentlerde anlatilgan qatnasi tusiniledi. Qara biyday
uninin avtolitikaliq aktivliginin manisi 55% ten aspawi kerek. Qara biyday gqamirtirisi
gqamirdi ashiiwsh1 mikroflorasi, tiykarinan, ashitqilar ham kislota payda etiwshi
bakteriyalardan ibarat. Ashitqilar qara biyday qamirtirislarinda olardi tayarlawdin
birinshi basqishinda qosiladi. Bul ashitqilar qamirtirisqa un, suw yaki hawadan tasken
bolip, jags1 aziglandiriwshi ortaligta kébeyedi.

Sacch. cerevisiae ham birqansha jabay1 ashitqilar menen birgelikte gara biyday
qamirtirislarinda 25°C temperaturada hdm 9—12 grad kislotahligta kobeye alatugin
kishkene, domalaq yaki oval tarizli bolgan Sacch. minor ashitqilar1 da ushiraydi. Olar
glyukoza, fruktoza ham saxarozani ashitadi, lekin maltozani ashitpaydi. Solay bolsa da
gara biyday gqamirinda mugdardin kébeyiw tezligi ham ashitiw jedelligi menen tiykargi
roldi ulken kletkali ham oval tarizli bolgan Sacch. cerevisiae ashitqi daneshelerinde
oynaydi. Olar qamirdin jogar:1 kislotaliligina ham kislota payda etiwshi mikrofloraga
beyimlesken boladu.

Qara biyday gamirtirislar1 hdm gamirinda kislota payda etiwshi bakteriyalardin
mugdar1 ashitqr molekulalarinan birneshe marte (adette 60—80) kép boladi. Kislota
payda etiwshi bakteriyalardin harqiyli Kklassifikatsiyalan wushiraydi. Knudsen
klassifikatsiyasi boyinsha kislota payda etiwshi bakteriyalar eki toparga bélinedi:

* A topar1 — hagqiyqiy (sap) gomofermentativ sut kislotasi bakteriyalari.

* B topar1 — sut kislotasi menen birqatarda ushiwshi kislotalardi da payda etiwshi
geterofermentativ sut kislotasi bakteriyalari.

Hagqiyqiy yaki gomofermentativ sut kislotasi bakteriyalar: tiykargl énim sipatmda
sut kislotas1 ham az mugdarda ushiwshi kislotalardi payda etedi.ZBul bakteriyalar gaz
payda etiw qgabiletine iye emes. Haqiyqiy bolmagan yaki geterofermentativ sut kislotasi
bakteriyalar1 sut kislotas1 menen birqatarda ushiwshi kislotalard: (tiykarinan, uksus
kislotas1) ham karbonat angidrid gazi, az mugdarda spirtlerdi payda etedi.

Kébeytiw tsikli bir jilda bir-eki marte amelge asiriladi. Barliq kdbeytiw
sxemalarinda ashitqr ham sut kislotasi bakteriyalarinin taza sortlarinan paydalaniladu.
Tarli sxemalarda qamirtinslardi kobeytiw texnologiyasi ham qollanilatugin
mikroorganizmlerdin sortlar1 har qiyli boladi.

Nan tayarlawda gollanilatugin gamirtiristin 1galligit 70—83% atirapinda terbelip
turadi. Joqar1 1galliqqa iye bolgan gamirtirstaa jabisqaqliqqa az iye bolip, nasoslar menen
sorip alinadi. Igallig1 80% ke ten bolgan qamirtiristin jabisqagligi—igalligr 75% bolgan
gamirtiristagiga garaganda 6 ese pas. Lekin jogari igalligqa iye bolgan qamirtirista ashitqi
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ham bakteriyalardin aziqlandiriwshi ortaliginda qant ham de basqa da zatlar az
mugdarda bar. Bunday qamirtirista kislotaliliq aste kéteriledi, sogan baylanisli koteriw
kushi talapqa juwap bermeydi. Zarur bolgan jagdaylarda 1gallig1 78% bolgan qamirtiris
paydalanilganda ashitiwshi mikroflora ushin zarur bolgan qant ham suwda eriwshi
azottin mugdarin kobeytiw ushin aziglandiriwshi ortaligqa un qaynatpasi yaki amilorizin
ferment preparati (0,05% un massasina salistirganda) qosiliwi shart.

Qara biyday qamirin tayarlaw usillarin salistirip bahalaw. Qara biyday gaminin
qoyiw qamirtirislarda tayarlaw, suyiq qamirtirislarda tayarlanganga garaganda, 6z
abzalliglar1 ham kemshiliklerine iye. Qoyiw qamirtirislarda kép mugdarda sut kislotasi
bar bolip, olardin kislotaliligi 3—4°C ga joqar1 bolad1.Qoyiw qamirtirislarda tayarlangan
gamir tez ashigani sebepli nan kerekli kislotaliligga iye boladi, sonday-aq, bul
qamirtirislardin tigizlig1 kép bolganligi sebepli olardi tayarlawda kemirek siyimlar talap
etiledi. Suylq qamirtirislardi ansat suwitiw, qizdiriw ham aralastirirw muimkin bolgan
jagdayda qoyiww qamirtirislardi tayarlaw rejimin texnologiyaliq protsesi dawaminda
6zgerttiriw qiyin esaplanadi.

Juwmagq. Qaraqalpagstan Respublikasinda islep shigarilgan qara biyday uninin
nanbayshiliq qasiyetleri hdm unnin jagsi sapali nan beriw, nannin sapasin bahalaw,
saglaw ham texnologiyaliq gqasiyetleri ushin quramindag 1galliqtin ahmiyeti juda ulken
ekenligi hagqinda magliwmatlar berildi. Uilwma alganda tayar 6nimnin shigiwi ham
sapasl dannin gayta islewdegi salistirma energiya sarpi 1galliq mugdarina baylanish
ekenligin korsetip berdi.
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