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Oddiy shaftoli, antioksidant, Xorijiy va mahalliy adabiyotlarni tahlil qilish natijasida oddiy
kosmetologiya, dietologiya. shaftoli (Persica vulgaris Mill.) antioksidant, antibakterial,
mikroblarga, allergiyaga va yallig'lanishga qarshi,
antikanserogen, antivirus ta’sirlarini namoyon qilishi bilan
istigbolli o‘simlik sifatida alohida ahamiyat kasb etadi.
Mazkur maqolada oddiy shaftoli (Persica vulgaris Mill.) ning
olimlar tarafidan o‘rganilgan farmakologik faolligi
to‘grisidagi ma’lumotlar keltirilgan.

KIRISH. Hozirgi paytda turli xil ekologik omillar, hayotiy stresslar, infeksiyalar, viruslar
ta’sirida organizmda immun tizimining susayib ketishi va har xil kasalliklarga olib kelishi
kuzatilmoqda. Bundan tashqari, quyosh nurlarining doimiy uzoq ta’siri natijasida (UB)
nurlanish saraton kasalligining kelib chiqishiga va terining qarishiga sababchi bo‘lishiga olib
keladi. Bu borada tibbiyot va farmatsevtikaning dolzarb muammolaridan biri xom ashyo bazasi
yetarli va samarali farmakologik faollikka ega bo‘lgan dorivor o‘simliklarni izlab topishdan
iboratdir [1; 2].

TADQIQOT MAQSADI. 0ddiy shaftoli (Persica vulgaris Mill.) ning farmakologik faolligi
to‘grisidagi xorijiy va mahalliy adabiyotlar ma’lumotlarni tahlil qilish.

MATERIAL VA USULLAR. Tadqiqot materiallari ochiq matbuotda chop etilgan mahalliy
va xorijiy mualliflarning maqgolalaridagi ma’lumotlarni tahlil gilish va ularni umumlashtirish.

MUHOKAMA.

0Oddiy shaftoli (Persica vulgaris Mill.) mevalari va barglari kuchli antioksidant ta’sirini
hisobga olgan holda tibbiyotda islatishga keng tavsiya etiladi [1].

0ddiy shaftoli (Persica vulgaris Mill.) ni Gippokrat, Galen, Ibn Sino va Dioskorid bir gator
kasalliklarni davolashda tavsiya etishgan. Ibn Sinoning “Tib qonunlari” (IlI-tom) asarida bayon
etilishicha, oddiy shaftoli mevalari oshqozon muhitini yaxshilash, bosh og‘rigi va quloq
ogrig'ini davolashda juda yaxshi samara beradi (..pishgan shaftoli oshqozonni yumshatadi,
pishmagan shaftoli esa tuzatadi) [3,8]. Shuningdek, Ibn Sino shaftoli barglarining sharbatini
yallig‘lanishga, qorin bo‘shligidagi va quloqdagi qurtlarga qarshi tavsiya qilgan. Bitishi qiyin
bo‘lgan yaralar uchun ko‘krak tugunlarida (saratonida), tildagi har xil o‘'smalarda yangi terilgan
shaftoli mevasi bilan tilning shishgan joyini ishqalab davo qilingan [2,3].

Kanzi Shifo o‘zining “Irfon” nomli asarida shaftoli olxori kabi organizmdagi
keraksiz, zaharli moddalardan tozalashga yordam beradi, yani tozalash xususiyatiga ega
deb bayon etgan, diatezda qovurilgan shaftoli urug‘larini tavsiya etgan. Buning uchun
maydalangan shaftoli urug‘ini suv bilan namlab yuz terisi va bolalar terisiga surtilgan.

Gyandjevi Nizami pishmagan shaftoli mevalarini “...organizmning faolliyatini
oshiruvchi” sifatida foydalangan, shaftoli barglarini esa teri kasalliklarida (ekzema,
dermatit) davolovchi xususiyatlari borligini ko‘rsatgan.

Armanistonning taniqli tabibi Amirdavlat (XV asr) oz asarlarida 1700 dan ortiq
o‘simlikning tavsifini keltirib, ularning ichida shaftoli mevalari va barglarining foydali
xususiyatlariga alohida to‘xtalib o‘tgan. Shaftoli o‘simligini hamma joyda ekib o’stirishni
tavsiya etib, undan nafaqat manzarali daraxt sifatida, balki dori-darmonlarni
tayyorlashda tavsiya qilgan [3].
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Oddiy shaftoli barglari va gullari antibakterial, mikroblarga, allergiyaga yallig‘lanishga
qarshi, antikanserogen va antivirus ta’sirlarini namoyon qilishi adabiyotlarda keltirilgan.
Shuningdek, uning spirtli ekstrakti (Mycobacterium tuberculosis) sil kasalligida tavsiya qilinadi
[4,5,6,8,9,11].

Bundan tashqari, antioksidant ta’sirini inobatga olib kosmetika sanoatida oddiy shaftoli
istigbolli tur hisoblanadi. Misrda Prunus persica (L.) barglaridan tabiiy kosmetik vosita bo‘lgan
yuz uchun krem (PPEE-SLNS cream formula) ishlab chiqilgan. Ushbu krem UB-nurlanish
natijasida teri qarishini va giperpigmentatsiyani oldini olish, terinioziglantirish va teri o‘tkazish
xususiyatlarini yaxshilaydigan mutloq zararsiz vosita deb topilgan [1].

Tojikiston xalq tabobatida oddiy shaftoli barglaridan qandli diabetda va antigelment
vosita sifatida ishlatiladi. Oddiy shaftoli barglaridan tayyorlangan atala teridagi yiringli yaralar,
xuppazlar, kuyishlar, ekzema, allergik toshmalar, neyrodermatitlarni davolashda, ularning
damlamasi va yangi sharbati esa bosh og‘rig‘i va revmatizmni davolashda tavsiya qilingan [5,
6].

G.M.Safonova tomonidan shaftoli barglari asosida suyuq ekstrakt olinib (patent RF 2 308
961, 2007), uni yallig‘lanishga qarshi, ko‘z kasalligi, o‘sma jarayonlari, yurak qon-tomir tizimi
kasalliklari, ikkilamchi immunitet tanqisligi holatlarini davolash va oldini olish uchun umumiy
mustahkamlovchi vosita sifatida tavsiya qilingan [7].

V.A.Patotskiy, A.A.Pleshakov, 0.A.Afonina va V.M.Doroginalar tomonidan “Perstevit”
tomchi shakldagi biologik faol qo‘shimcha (patent RF 2 332 866, 2008) tarkibi ishlab chiqilib
(oddiy shaftoli barglari va gullari, steviya o‘simligi ekstrakti) u immunomodulyator, o‘smaga
qarshi, antioksidant va adaptogen ta’sirlarga ega ekanligi isbotlangan [12].

Lokesh Deb, Ravi Gupta, Amitsankar Dutta, Akhilesh Yadav, Debjit Bhowmik, K.P. Sampath
Kumarlar (Institute of Bioresources and Sustainable Development. India, 2010) lar oddiy
shaftoli barglarining suyuq ekstraktini kuchli antioksidant ta’sirga ega ekanligini anigladilar va
uni yallig‘lanishga garshi hamda organizmni tez tiklanishiga tavsiya qildilar [13].

S.N.Pjatakov va S.R.Fedosovlar oddiy shaftoli barglaridan iborat “Perleks” (patent RF
2445 113, 2012) suyuq ekstraktiga patent olishgan. Ushbu ekstrakt shamollash, yallig‘lanishga
qarshi va yaralarni tuzatuvchi ta’sirlarga ega [14].

Nitin Kumar, Anurag Chaudhary (Bhagwant University, India, 2015) lar tomonidan oddiy
shaftoli barglarining etanol ekstraktining faolligi (60 mg/ml) etilatsetat ekstraktiga nisbatan
kuchli ekanliginini va uni kuchli Askarida gijja qurtini chiqazishda samarali natija berishni
aniqlashgan [15].

X.Sh.Sharifov (Milliy farmatsevtika universitet, Ukraina, 2018) shaftoli barglari quyuq
ekstrakti immunomodulyator, yallig‘lanishga qarshi, antioksidant va stressdan himoya qiluvchi
ekanligini tajribalar yordamida isbotlagan [16].

[.YuMamatova, [.LR.Asgarov va M.X.Mamaraxmonov (Andijon davlat universiteti, 2020)
lar shaftoli barglari va gullari spirtli suyuq ekstraktini antioksidant, mikroblarga va sil
kasalligiga garshi (Mycobacterium tuberculosis, E. Coli) ta’sirlarini o‘rganishgan hamda shaftoli
gullari ekstraktining ta’siri shaftoli bargi ekstraktiga nisbatan samarali ta’sir ko‘rsatishi
aniglangan. Shaftoli gullari ekstrakti barg ekstraktlarining kimyoviy tarkibi bilan
solishtirilganda ko‘proq flavonoidlar va taninlarni o‘z ichiga oladi [6].
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me'yorlashtiradi, jigar faoliyatini yaxshilaydi, kapillyar qon tomirlarni mustahkamlovchi
sifatida, saraton kasalligida (ko‘krak va yug‘on ichak sarotoni), revmatizmda tavsiya qilinadi
[10].

Oddiy shaftoli barglari tinchlantiruvchi vosita sifatida ham foydalaniladi. Yangi quritilgan
shaftoli barglaridan gastrit, ko‘k yo‘tal, surunkali bronxitni davolashda tavsiya qilingan [17].

Oddiy shaftoli urug‘laridan surgi vosita sifatida, revmatizm kasalligida, qon tomirlarini
kengaytiruvchi (spazmolitik) vosita sifatida, qon ketishda ishlatiladi. Bundan tashqari, yuqori
gon bosimi va anemiyani davolashda ishlatilgan.

Xalq tabobatida shaftoli gullari va barglari damlamasidan qandli diabetni va yangi
sharbatidan bosh og'rig'i, revmatizmni davolashda qo‘llanilgan. Prunus persica (L.) gullaridan
diuretik va anuriyada ishlatilgan. Shaftoli mevasi sharbatini qovuqdagi toshlarni erituvchi,
gipertoniyaga, qusishga qarshi, chanqoqni bosuvchi, ovgat hazm qilishni yaxshilashga
buyuriladi [9].

0ddiy shaftolidan olingan moy ilmiy tibbiyotga ham tavsiya gilingan. Xususan, XI Davlat
Farmakopeyasiga, Rossiya, Ukraina, O‘zbekiston Respublikasi Davlat farmakopeyalariga
kiritilgan. Dorivor va kosmetik maqgsadlarida ishlatiladigan shaftoli moyi inyeksion moyi
hisoblanadi, shuningdek yaralarni, kuyishlarni davolashda va terilarni tez tiklanishida yordam
beradi. Dorivor va kosmetik maqgsadlarda ishlatiladigan shaftoli moyi meva urug‘idan olinadi.
Kosmetologiyada teri ajinlarini ketkazadi, terining elastikligini tiklash uchun krem tarkibiga

qushiladi [1,3].

Hozirgi davrda oddiy shaftoli asosida bir gator dori vositalar (DV) va biologik faol
go‘shimchalar (BFQ) ishlab chiqgilgan bo‘lib, ularning ro‘yxati 1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval

0ddiy shaftoli (Persica vulgaris Mill.) barglari asosidagi BFQ va dori vositalari

Ne BFQva DV Tarkibi Dori Tibbiyotda ishlatilishi | Ishlab chiqaruvchi
nomi shakli
“Oleksin” Flores et folia Persica | suyuq Saratonga qarshi, NPO “Biomed”,
1. BFQ vulgaris Mill. ekstrak | immunomodulyator 1999.
t (patent RF
2132 197)
2. Oddiy shaftoli | Folia Persica vulgaris | tabletka Antioksidant, NPO “Biomed”
bargi Mill. saratonga qarshi, RF, 2004 (patent RF
( QE, DV) immunomodulyator 2 224 535)
“Aleksiniya” Folia Persica vulgaris | flakon Antioksidant, “Aleksiniya” MCh],
3. BFQ Mill. Qurugq ekstrakti, | tabletka | immunomodulyator,y RF, 2023.
stevia, Spiraea alliglanishga qarshi,
ulmaria L. og‘riq qoldiruvchi,
saratonga qarshi
4. “Persifen” Folia Persica vulgaris | kapsula | Immunomodulyator, “Artlayf” MCH],
BFQ Mill. quruq ekstrakt stressga qarshi, teri RF, 2009.
va shilimshiq
gavatining
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5. “Akan” Foli et fructus flakon, Saraton kasalligi “Vitaukt” MCh]J,
BFQ Juglandis nigae, folia sirop rivojlanishi havfini RF, 2016.
Persica vulgaris Mill, kamaytiradi,
radices Arctii lappae, detoksikatsiya
flores Sambuci nigae, faolligini namoyon
folia Lourocerasi qgiladi, organizmning
officinalic, mehnat faolliyatini
folia Thujae kuchaytiradi
occidentalis
6. “Safol” Prunus persica, tomchi Saratonga qarshi, “Elmaris” MCh],
BFQ Eleutherococcus shaklid | immunomodulyator RF, 2016.
senticosus, Echinacea agi virus kasalliklarida (patent RF 2598
purpurea sirop keng qo‘llaniladi 349)
7. “Flavopersin” | Folia Persica vulgaris | kapsula | Immunomodulyator, “Milamed” RF,
BFQ mill., folia Hippophae va saraton kasalligini 2020.
L., folia Vaccinium tomchi | oldini olish va hayot (patent RF 2717
vitis-idaea quruq sifatini yaxshilaydi 537)
ekstraktlari
8. “Shanaz” Shaftoli moyi: flakon Massaj, yuz terisi, “Shanaz” MCH],
Shaftoli moyi Vitaminlar: A, B, E, P lablar, tirnoq Uzbekiston
BFQ va yog' kislotalari parvarishiga
ishlatiladi
9. “Peach Kernel Mayan's Secret flakon Massaj, yuz terisi, “Mayan’s Secret”
oil” shaftoli moyi, atirgul lablar, tirnoq [taliya
BFQ moyi, parvarishiga
geranium ishlatiladi
efir moyi
“Persikovoe Shaftoli moyi, flakon Massaj, yuz terisi, “Oleos”
maslo” vitamin C, shaftoli lablar, tirnoq Rossiya
kosmetik moyi | moyi “Flavor pluse” parvarishiga
10. BFQ ekstrakta asosida ishlatiladi
rozmarin
“Praskova” Shaftoli moyi flakon Massaj, yuz terisi, “Budjak”
Prunus persica lablar, tirnoq Turkiya
11. | cold- pressed parvarishiga
oil ishlatiladi
BFQ
“Peach Kernel | Shaftoli moyi, linolen | flakon Massaj, yuz terisi, “Chateau cosmetics
oil” va olein Kkislotalari, E lablar, tirnoq botanical beaty”
12. BFQ vitamini, B-guruh parvarishiga Miami, Florida
vitaminlari ishlatiladi 33009 USA
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13 | “C3JIIEPC-KP” Shaftoli bargi, Kapsula | Immunomodulyator, “Halsica” MCH]
BFQ flavonoidlar, Sashe antioksidant, Uzbekistan
organik kislota, tabletka | yalliglanishga qarshi
vitaminlar C va
B guruh
14 | “Antioxy-NTF” Shaftoli bargi, Kapsula | Immunomodulyator, “Halsica” MCH]J
BFQ Na’'matak mevasi, Sashe antioksidant, Uzbekistan
Tirnoqgul gullari, tabletka | yallig‘lanishga qarshi
Dalachoy yer ustki
qismi
15 “UMmyH-PR” Shaftoli bargi, Kapsula | Immunomodulyator, “Halsica”
BFQ Na’'matak mevasi Sashe antioksidant, MCH]
tabletka | yalliglanishga qarshi Uzbekistan

1-jadvaldagi ma’lumotlardan kurinib turibdiki, oddiy shaftoli asosida bir qator
preparatlar va BFQ tarkiblari ishlab chigilgan. Ular orasida mahalliy BFQ lar 4 ta bo‘lib, ulardan
3 tasi Qoraqalpog‘iston Respublikasi iglim sharoitida o‘stirilgan oddiy shaftoli barglari asosida
yaratilgan tarkiblar hisoblanadi.

XULOSA

Xulosa qilib shuni aytish lozimki, oddiy shaftoli (Persica vulgaris Mill.) o‘simligining
xomashyosi ya’'ni barglari va gullari tibbiyotda juda katta ahamiyatga ega bo‘lib, uni kelajakda
yangi manba sifatida chuqurroq o‘rganish magsadga muvofigligini alohida gayd qilish lozim.
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