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A rational composition and production technology of the
biologically active supplement (BAS) in the form of “GEPAGAL”
capsules, based on a dry extract with hepatoprotective properties,
have been developed. Quality indicators (appearance,
authenticity, average mass and its deviation, disintegration) were
determined in accordance with the current regulatory
documentation (RD). The results obtained confirmed the
feasibility of the chosen composition and technology.
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Received: 25t July 2025 Jigarni himoya qilish xossasiga ega bo’lgan "GEPAGAL" quruq
Accepted: 30t July 2025 ekstrakti asosida kapsula shaklidagi biologik faol qo'shimcha
Onlmel:(g 15t]82’])25025 (BFQ) ning magqbul tarkibi va texnologiyasi yaratildi. Uning sifat
— ko'rsatkichlari (tashqi ko'rinishi, haqiqiyligi, o'rtacha og'irligi va
O’simliklar quruq o o e . .
) . og'ishi, parchalanishi) tegishli me'yoriy hujjatlar (MH) bo'yicha
ekstrakti, BFQ, jelatinli . ] g .
) aniqlangan holda, olingan natijalar tanlangan tarkib va
kapsula, texnologiya, . e, .
texnologiyaning maqsadga muvofiqligini ko’rsatdi.

tarkib, yordamchi
moddalar,  texnologik
X0ssa, sifat
ko'rsatkichlari.

So'nggi yillarda kasalliklarni davolash, profilaktika qilish, shuningdek, dori vositalari,
davolovchi kosmetika va biologik faol qo'shimchalar (BFQ) ishlab chigarishda dorivor o'simlik
xomashyosidan foydalanish tendensiyasi sezilarli darajada oshdi. Tabiiy xomashyolardan
olingan dori vositalari va BFQlar sintetik analoglarga nisbatan bir qator muhim afzalliklarga
ega. Xususan, tabiiy xomashyo tarkibida biologik faol moddalarning kompleksi saqlanib qoladi,
bu esa organizmga keng qamrovli ta'sir ko'rsatib, preparatlarning terapevtik ta'sir doirasini
kengaytiradi. Bundan tashqari, ushbu biologik faol moddalarning inson organizmiga yaqinligi
sabablj, allergik reaktsiyalar va nojo'ya ta'sirlar ehtimoli sintetik preparatlarga nisbatan ancha
past bo'ladi. Shuni ham ta'kidlash joizki, tabiiy xomashyo asosida tayyorlangan dori vositalari
va BFQlar uzoq muddatli foydalanish uchun mos keladi. [1,5].

Biologik faol qo'shimchalar (BFQ) ozig-ovqat va dori vositalari o'rtasidagi oraliq mahsulot
hisoblanadi. Ular na dori, na davolash vositasi va na to'liq ozig-ovgat mahsulotidir. BFQlar -
inson ratsionida yetishmayotgan muhim moddalar bilan ta'minlaydigan, muayyan shakldagi
biologik faol moddalarning to'plamidir. Uzoq muddatli foydalanish esa, kasalliklarning turli hil
darajalarini kelib chiqishining oldini olishga yordam beradi. [2,3].

Dori vositalari va biologik faol qo'shimchalarni qabul qilish qulay bo'lishi, yuqori biologik
samaradorlikni ta'minlashi uchun ularni maqgbul dori shaklida ishlab chigarish muhimdir.
Bugungi kunda kapsulalar tabletkalardan keyin ikkinchi o'rinda turuvchi gattiq dori shaklidir.
Zamonaviy farmatsevtikada kapsula shaklida turli farmakoterapevtik ta'sirga ega preparatlar
ishlab chiqarilmoqda. Ushbu dori shaklining keng qo'llanilishi, albatta, uning afzalliklariga
bog'liqdir. Kapsulaga joylashtirilgan dori moddalarga tashqi muhitning salbiy omillari ta'sir
ko'rsatmaydi. Yoqimsiz hid va ta'mga ega preparatlarni korrigirlash (maskalash) shart emas,
shu bilan birga oksidlanish jarayoniga ta'sirchan bo'lgan ko'pgina preparatlar ushbu dori
shaklida yuqori barqarorlik darajasiga ega bo'ladi, mo'tadil qobiqni hosil qilish esa texnologik
nuqtai nazardan katta ahamiyatga ega. [3,4].

Yuqorida keltirilgan fikrlarni hisobga olgan holda, O'zbekiston farmatsevtika sanoati
oldida jigarni himoya giluvchi xususiyatga ega bo'lgan mahalliy dorivor o'simliklardan olingan
"GEPAGAL" quruq ekstrakti asosida kapsula shaklidagi biologik faol qo'shimchalarni ishlab
chiqish kabi muhim vazifa turibdi. Bu nafaqgat mahalliy xomashyo bazasidan samarali
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foydalanish, balki aholini sifatli va xavfsiz mahsulotlar bilan ta'minlash nuqtai nazaridan ham
ustuvor ahamiyatga ega.

Dastlabki tadqiqotlar davomida "GEPAGAL" quruq ekstraktining texnologik xususiyatlari
o'rganildi. O'rganishlar natijalari qoniqarli emasligi aniglandi. Shu sababli, ekstraktning
texnologik xossalarini yaxshilash va kapsula shaklini yaratish uchun yordamchi moddalardan
foydalanib, nam donadorlash usuli bilan massa tayyorlashga qaror qilindi.

Tadqiqot maqgsadi. "GEPAGAL" quruq ekstrakti asosida "GEPAGAL" kapsula shaklining
tarkibi va texnologiyasini o’rganish.

Tajriba qismi:

Tadqgiqotimizda mahalliy o'simliklardan tayyorlangan "GEPAGAL" quruq ekstrakti
ishlatildi. Bu ekstrakt quyidagi o'simliklarning 5:1 nisbatdagi yig'masidan olingan:
Qushqo’'nmas o’simligi urug’lari (Silybum marianum L) hamda dorivor tirnoqgul o’simligi
gullari (Calendula officinalis L). Ushbu ekstrakt jigarni himoyalovchi xususiyatga ega.

"GEPAGAL" quruq ekstrakti amorf tuzilishga ega bo'lib, rangi och jigarrangdan to'q
jigarranggacha o'zgarib turadi va o'ziga xos hidga ega kukun.

Quruq ekstraktning texnologik xossalari gattiq dori shaklini yaratishda hal qiluvchi
ahamiyatga ega bo'lib, ular asosida ishlab chiqarish usuli tanlanadi.

Dastlabki bosqichda quruq ekstraktning texnologik xususiyatlari adabiyot manbalarida
ko'rsatilgan usullar asosida aniglab olindi. Olingan natijalar 1-jadvalda keltirib o’tilgan.

1-jadval

“GEPAGAL” quruq ekstraktining texnologik xossalarini o‘rganish natijalari

O‘rganilgan ko‘rsatkichlar O‘Ichov birligi | Olingan natijalar
Saralanish tarkib
+2000 2,85
-2000+1000 mkm, % 16,75
-1000 +500 32,73
-500 +250 22,18
-250 +125 10,23
-125 1,83
Sochiluvchanlik 10-3kg/s 1.23
Tabiiy og‘ish burchagi gradus 55,83
Sochiluvchan zichlik kg/m3 323,1
Zichlanish koeffitsiyenti K 5,82
Qoldiqg namlik % 6,13

Tajriba natijalari shuni ko'rsatdiki, "GEPAGAL" quruq ekstrakti qoniqarsiz saralanish
tarkibiga ega (hajmi-500 +250 mkm bo'lgan massa 22,18%ni tashkil etadi), uning oquvchanligi
(1,23.10-3 kg/s), oquvchan zichligi (323,12 kg/m3) va tabiiy og'ish burchagi (55,83 gradus)
ham past ko'rsatkichlarga ega. "GEPAGAL" quruq ekstraktining bu kabi salbiy texnologik
xususiyatlari kapsula shaklini yaratishda yordamchi moddalardan foydalangan holda nam
donadorlash usulini qo'llashni talab qiladi. [4,6].

Volume 5 Issue 7, July 2025 ISSN 2181-287X


http://www.in-academy.uz/

EURASIAN JOURNAL OF MEDICAL AND

NATURAL SCIENCES
Innovative Academy Research Support Center
IF =7.921 www.in-academy.uz

Sifatli tayyor mahsulotni ta'minlash maqsadida, farmatsevtika sohasida qo'llanilishi
tasdiqlangan yordamchi moddalar yordamida kapsulalarning optimal tarkibi va
texnologiyasini ishlab chiqishga e'tibor qaratildi. Ushbu jarayonda turli xil tarkiblar sinovdan
o'tkazildi, ularning asosiy farqi mikrokristallik sellyuloza (MKS- To'ldiruvchi va bog'lovchi),
magniy gidrokarbonat (Antatsid), laktoza monogidrat (To'ldiruvchi va bog'lovchi), kartoshka
kraxmali (Ajratuvchi va bog'lovchi), kaltsiy stearati (ishqalanishni kamaytiruvchi) va magniy
stearati (ishqalanishni kamaytiruvchi) kabi yordamchi moddalarning turli kombinatsiyalari va
miqdoriy nisbatlarida edi. (2-jadval gqarang).

2-jadval
“GEPAGAL” kapsulasi uchun muayyan tarkibini tanlash uchun o‘rganilgan tarkiblar
Ne | Tarkib uchun Tarkiblar, g
o‘rganilgan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ingredientlar
Asosiy farmasevtik ingredient
1. “GEPAGAL” 0.3 030303 |03 |03 )|03] 03] 03 0.3
quruq ekstrakti
Yordamchi moddalar
1. Mikrokristallik - 0.10 | 0.35 | 0.7 - 0.60 | 0.40 - -
sellyuloza
(MKS)
2. Laktoza - - 0.40 0.45 | 0.35 - 0.40 | 0.55 -
monogidrat
3. Magniy 0.50 | 0.35 - - 0.60 - - - 0.45
gidrokarbonat
4, Kartoshka 0.45 | 0.50 | 0.20 | 0.25 | 0.50 - 0.35 | 0.15 | 0.45 | 0.50
kraxmali
5. Kalsiy stearat - - - 0.05 | 0.05 - - 0.05 - -
6. Magniy stearat 5 0.05 | 0.05 - - 0.05 | 0.05 - 0.05 | 0.05
7. Etil spirti 70% + + - = - - + + - -
8. Etil spirti 90% - - + + + + - - + +
Bitta kapsula uchun 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4
massa miqdori, g

"GEPAGAL" kapsulasini yaratishda farmakologlarning tavsiyalari asos qilib olindi: biofaol
modda miqgdori 300 mg bo'lishi va yordamchi moddalar qo'shilishi kerak edi. Shunga ko'ra 10
xil tarkibli massa kapsula olish uchun tayyorlandi. Kapsula massalari 2-jadvalda ko'rsatilgan
tarkiblar asosida nam donadorlash usuli bilan tayyorlandi. Bog'lovchi modda sifatida suv, har
xil konsentratsiyadagi etil spirtlari hamda 3 va 5% li kraxmal kleyisteri (shilimshig'i) ishlatildi.

Kapsula massalarini texnologik xossalari: fraksion tarkibi, sochiluvchan zichlik,
sochiluvchanlik, qoldiq namlik va parchalanish kabi ko‘rsatkichlar adabiyotlarda keltirilgan
usullar bo‘yicha aniqlandi [7,8,9]. Olingan natijalar 3-jadvalda keltirilgan.

3-jadval
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Turli tarkiblar bo‘yicha tayyorlangan “GEPAGAL” kapsula massalarining texnologik
xossalarini natijalari

O‘rganilgan O‘rganilayotgan tarkiblar
Ne texnologik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ko‘rsatkichlar
Fraksion tarkibi:
1. mkm, % 81,5 87,4 88,4 | 93,2 | 928 | 899 | 925 | 87,6 | 83,4 | 76,7
-250 +125 13,4 14,2 8,7 53 7,3 9,4 32 | 11,7 | 175 | 199
-125
2. Sochiluvchanlik, 3,24 3,67 493 | 6,12 | 529 | 5,19 | 532 | 4,63 | 3,49 | 3,13
103 kg/s
3. Sochiluvchan 365,2 495,8 | 529, | 623, | 609, | 562, | 613, | 523, | 412, | 363,
zichlik, kg/m3 3 4 2 4 3 4 5 1
4. | Qoldiq namlik, % 11,2 7,8 6,6 4,5 4,3 4,5 4,6 6,9 89 | 10,2
5. Tabiiy og‘ish 40,23 39,28 | 381 | 40,2 | 35,6 | 376 | 342 | 36,5 | 39,2 | 43,6
burchagi 7 2 3 2 2 5 9 5
6. Zichlanish 6,18 12,7 12,1 | 522 | 11,4 | 1,7 | 10,1 | 12,3 | 13,4 | 155
koeffisiyenti, K 5 5 0 6

Jadvaldagi ma'lumotlarga asosan, 4-tarkib asosida tayyorlangan kapsula massasining
texnologik xususiyatlari boshqa tarkiblarga qaraganda yaxshiroq bo'lganligi sababli, keyingi
tadqiqotlar uchun aynan shu tarkib tanlab olindi. Tanlangan tarkibli massani kapsulalash
uchun nam donadorlash usuli go'llanildi. Bunda "GEPAGAL" quruq ekstrakti va to'ldiruvchi
moddalar diametri 150 mkm bo'lgan teshikchali elakdan o'tkazilib, bir xil massa hosil bo'lgunga
gadar aralashtirildi. So'ngra mo'tadil (yaxshi shakllanadigan) massa hosil bo'lishi uchun 70% li
spirt bilan purkash amalga oshirildi. Namlangan massani teshigining diametri 3000 mkm
bo'lgan elak orqali o‘tkazib, quritgich javonida 40-50 °C haroratda optimal namlik darajasiga
yetguncha quritildi va donador holatga keltirildi. Quritilgan donalar teshigining diametri 1000
mkm bo‘lgan elakdan o‘tkazilib, donacha shakliga keltirildi. Olingan donalarga hisoblangan
miqdordagi MKS va magniy stearat aralashmasi qo‘shilib, kapsulanadigan massa tayyorlandi.
Tajribalarda massaning sochiluvchan zichligini hisobga olib, kapsula o‘lchamini aniglash
magqsadida kapsula massasi va uning egallagan hajmi belgilandi. 400 mg "GEPAGAL" kapsula
massasi asosida, kapsula ichida egallagan hajmga qarab kerakli o‘lchamdagi kapsula tanlandi.
Olingan natijalar 4-jadvalda keltirilgan [1,6].

4-jadval

“GEPAGAL” kapsulasi uchun kerakli o‘lchamli kapsula tanlash natijalari

Kapsula Kapsula sig‘imining 400 mg massaning Kapsulaning
olchami | o‘rtacha hajmi, sm? egallagan hajmi, % bo‘sh hajmi, %
000 1,37 40,3 59,7
00 0,95 55,4 44,6
0 0,68 67,6 38,7
1 0,50 64,4 35,6
2 0,37 87,6 12,4
3 0,30 94,72 5,28
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4 0,21
5 0,13

Jadvalda ko‘rsatilgan natijalarga asoslanib, Ne5 o‘lchamli kapsula “GEPAGAL” uchun
tavsiya etilgan kapsulanadigan massani joylashtirishda muammolar yuzaga keldi, ya'ni
massaning o‘rtacha og'irligi kapsulaning sig‘imidan oshib ketdi. Ne000 va Ne0O o‘lchamli
kapsulalardan foydalanish esa kapsulalarda bo‘sh joyning ortishi natijasida kapsulanadigan
massaning sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shuning uchun, “GEPAGAL” kapsulasi
uchun tayyorlangan massa og'irligidan kelib chiggan holda, N21 o‘lchamli kapsulalardan
foydalanish maqgsadga muvofiq deb topildi va mazkur o‘lchamli kapsulalarga joylashtirildi.

“GEPAGAL” kapsula shaklini olish jarayoni 1-rasmda ko'rsatilgan texnologik sxemaga
asoslangan..

Kapsulaning massasi va sifat ko‘rsatkichlari tegishli manbalarda keltirilgan usullar
asosida aniglangan.

Chinligi flavonoidlarning xos sifat reaksiyalari yordamida aniqlangan. Olingan natijalar 5-
jadvalda taqdim etilgan.

5-jadval

“GEPAGAL” substansiyalarning texnologik xossalarini o‘rganish natijalari

O‘rganilgan ko‘rsatkichlar, | Olingan natijalar
o‘lchov birligi
Saralanish tarkib, mkm, %
+1000 2,32
-1000 +500 30, 44
-500 +250 37,25
-250 +125 19,72
-125 9,68
Sochiluvchanlik 622,13
Sochiluvchan zichlik 4,78
Qoldig namlik, % 4,17
II. Kapsula sifati:
Tashqi ko‘rinishi To'q jigarrang rangli, Nel olchamdagi
kapsulalarda, jigarrang rangli granula
Chinligi Qonigqarli
O‘rtacha og'irlik va undan | 400+4,48
chetlanish; mg, + %
Parchalanishi, soniya 700+£3.15

Jadvalda keltirilgan natijalar shuni ko‘rsatadiki, “GEPAGAL” kapsulasining massasi
texnologik xossalar bo‘yicha maqgsadga muvofiqdir: ijobiy fraksion tarkibi, sochiluvchan
zichligi, sochiluvchanligi va kapsulaning sifati talab qilingan darajada. [1].

Xulosa: “GEPAGAL” kapsulasining tarkibi va texnologiyasi taklif etildi. Kapsula
massasining (granula) texnologik xossalari va tayyor mahsulotning fizik-mexanik
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ko‘rsatkichlari, jumladan tashqi ko‘rinishi, tozaligi, o‘rtacha og‘irligi va undan chetlanish MH
bo‘yicha o‘rganildi. Olingan natijalar MH talablariga mos kelishi aniglangan.

TI 1.1. Ishlab chigarish xonalarini

TI 1.2. Asbob-uskunalarni tayyorlash

TI 1.3. Ishlab chigarish xodimlarni tayyorlash TL1 Tayyorlov ishlari

TI 1.4. Xomashyo va gadoqlash materiallarini Yo'gotishlar
tayvorlash

TI2.1.1. Elash — TJ 2. Texnologik jarayon

: !
TI2.1.2. Tortish ||
orus TJ 2.1. Kapsulanadigan
1 massani tayyorlash

TJ 2.13. Aralashtirish —
4
TI2.14 Nam donadorlash 3 Yo gotishlar (Etanol)

!

TT2.1.5. Quritish —

1

TI 2.1.6. Donadorlash 1

I
T12.1.7. Upalash —

! TJ 2.2. Kapsulalash
TI 221 Massam kapsulalash

I
TI2.2.2. Sifatim baholash

Yo gotishlar

v QJO 1. Qadoglash va
QJO. 1.1. Kapsulani gadoglash jihozlash ishlari

I
QJO. 1.2. Jihozlash Yo qotishlar

Tayyor mahsulot

1-rasm. “GEPAGAL” kapsulasini olishning texnologik jarayon chizmasi.
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