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 In this article, it is stated that one of the most common effects in 

modern times is drinking water with different composition. It 

has been proven that excessive amount of salts, macro and micro 

elements, chemical and biological composition of water has a 

negative effect on the organs and systems of the body. 
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 В данной статье утверждается, что одним из наиболее 

распространенных воздействий в наше время является 

употребление воды различного состава. Доказано, что 

избыточное количество солей, макро- и микроэлементов, 

химический и биологический состав воды оказывают 

негативное воздействие на организм. органы и системы 

организма. 
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 Ушбу мақолада ҳозирги замонда энг кўп учраётган 

таъсирлардан бири бу турли хил таркибли истеъмол 

қилинаётган сувлардир, сувнинг керагидан ортиқ 

миқдордаги тузлар, макро ва микро элементлар, кимёвий 

ва биологик таркиби организм аъзо ва тизимларига 

салбий таъсир кўрсатиши исботланганлиги келтирилган. 
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Тирик организмга ҳар қандай ташқи физик, кимёвий ва биологик таъсирлар ушбу 

организм аъзолари тузилиши, функцияси ўзгаришига олиб келади. Натижада, организм 

компенсатор-мослашув механизмлари доирасида клиник-лаборатор параметрлар, 

жумладан аъзолар морфологиясини ўзгартириш орқали жавоб беради. Ташқи таьсирлар 

орасида ҳозирги замонда энг кўп учраётган тасирлардан бири бу турли хил таркибли 

истеъмол қилинаётган сувлардир, сувнинг керагидан ортиқ миқдордаги тузлар, макро 

ва микро элементлар, кимёвий ва биологик таркиби организм аъзо ва тизимларига 

салбий таъсир кўрсатиши исботланган. «Ер ости сувлари истеъмоли натижасида 

ошқозонда кечадиган морфо-функционал ўзгаришлар организмнинг патологик ҳолати 

бўлиб, кимёвий элемент ва бирикмаларнинг максимал йўл қўйилган меъёрларидан 

юқори дозалари таъсирида келиб чиқади». Юқори кимёвий таркибли сувларнинг 

истеъмоли таъсирида организмдаги ўзгаришлар, шу жумладан аъзолар морфологик 

хусусиятлари ҳамда юқори кимёвий таркибли ер ости сувлар таъсирини камайтириш 

бўйича даволаш-профилактика тадбирларини ишлаб чиқиш ўз долзарблигини 

йўқотгани йўқ.  

Юқори кимёвий таркибли ер ости сувлар билвосита таъсири организмнинг 70-80% 

ини ташкил этувчи сувнинг радиолизи ҳосил бўлиши билан изоҳланади, бунда сув 

ионизацияланганда оксидловчи ва ишқорий хусусиятларига эга радикаллар 

шаклланади. Бундан ташқари атомар водород, гидропероксил радикаллар, водород 

пероксиди ҳосил бўлиши ҳам аҳамиятли. Эркин оксидловчи радикаллар ферментатив 

реакцияга киришиб, бунинг натижасида фаол сульфгидрил гуруҳлар фаол бўлмаган 

дисульфид бирикмаларга айланади. Ушбу биокимёвий жараёнлар фермент тизимлари 

каталитик фаоллигининг пасайишига олиб келади, бу ўз навбатида ҳужайра ядроларида 

ДНК ва РНК нинг камайишига олиб келади, бу ҳолат улар янгиланишлари жараёнларини 

бузади. 

Дунёда ҳозирги кундаги етакчи илмий марказлар тадқиқотчи-олимлари юқори 

кимёвий таркибли ер ости сувларнинг организмга таъсир қилиш максимал дозалари, 

уларнинг организмда қайтар ва қайтмас патологик жараёнлар келтириб чиқариш 

муддатлари, юқори кимёвий таркибли ер ости сувларнинг организм тизим ҳамда 
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аъзоларига таъсир даражаси, истеъмол қилиш учун сувларни тозаловчи  воситалар 

ишлаб чиқариш ва ишлатиш бўйича илмий-тадқиқот ишлари олиб борилиб, 

натижаларини эълон қилганлар. Бундан ташқари, юқори кимёвий таркибли ер ости 

сувлар натижасида ошқозонда морфо-функцинал ўзгаришларга олиб келади. Ҳазм 

қилиш трактининг бузилиши кўплаб клиник синдромларга асосланган, патогенетик 

жиҳатдан турли таъсир мунособатларига чамбарчас боғлиқ ҳолда кузатилади. 

Юқори кимёвий таркибли ер ости сувлар  таъсирида турли ички аъзолардаги 

патоморфологик ўзгаришлар, янгича даво-профилактик ёндашувнинг тажрибада 

юқори кимёвий таркибли ер ости сувлар организмга таъсирини ўрганиш бўйича илмий-

тадқиқот ишлари камлиги ушбу тадқиқотнинг долзарблиги ва заруратини белгилаган. 

Юқори кимёвий таркибли ер ости сувлар организмга унинг таъсир давридагина 

амалга ошади, унинг таъсирида организмда турли морфо-функционал ўзгаришлар 

пайдо бўлади. Юқори кимёвий таркибли ер ости сувлар организмга тери, ошқозон-ичак 

тракти, нафас йўллари орқали тушиши мумкин.  

Юқори кимёвий таркибли ер ости сувлар патогенези организмга кимёвий 

моддаларнинг бевосита ва билвосита таъсири билан изоҳланади. Сув таркибидаги 

кимёвий бирикмалар қон томир деворларига ва бутун органлар паренхимасида 

тўпланиши ва моддалар алмашинувига бевосита ва билвосита таьсири  билан боғлиқ. 

Бунда зарарланган ҳужайраларда физик-кимёвий жараёнларнинг бузилиши билан 

кечади. Бунда ҳужайра мембранаси ўтказувчанлиги кучаяди ёки сусаяди. 

Грунт сувлари — ер юзасидан пастда, биринчи сувли тоғ жинслари ғовакларида 

йиғилган сув. Г. с. ўзидан сув ўтказмайдиган иккинчи қатлам устида бўлади. Бу қатлам 

гилтупроқ, яхлит оҳактош, отқинди ҳамда метаморфик жинслардан иборат бўлиши 

мумкин. Грунт сувлари ер юзасидан канал, дарё, ёғин сувлари, атмосферадаги сув 

буғларининг (қуюқлашганидан кейин) тоғ жинслари ғовакларидан пастга тушиб, сув 

ўтказмайдиган қатламда йиғилишидан пайдо бўлади. Уларнинг жойланиши чуқурлиги 

сув ўтказмайдиган қатламнинг ётиш ҳолати ва сувли тоғ жинслари қатламига боғлиқ. 

Грунт сувлари ер юзига яқин биринчи ғовак қатламда жойлашадии учун унинг сатҳи, 

кимёвий таркиби ва физик хусусиятлари ернинг устки қисмидаги табиий (ҳаво 

ҳарорати, ёғиннинг тури ва миқдори, табиий сув ҳавзаларининг ер юзасига яқин-

узоқлиги) ва сунъий (сув омборлари, суғориш иншоотлари, канализация ва ҳ. к.) 

сабабларга кўра ўзгариб туради. Грунт сувлари дарё водииларидаги аллювиал 

ётқизиқлар (қум, қумтупроқ, шағал) ҳамда музликларнинг сурилиши натижасида 

ётқизилган тоғ жинслари ва саҳролардаги дюн ётқизиқлари ғовакларини тўлдириб 

туради. 

Ер ости сувлари — Ер пўстининг юқори қисмидаги тоғ жинслари қатламларининг 

ғовак бўшликдарида жойлашган суюқ, қаттиқ (муз), буғсимон ҳолатдаги сувлар. Ер ости 

сувлари умумий сув ресурсларинкт бир қисми бўлиб , сув таъминоти ва суғориш манбаи 

сифатида халқ хўжалиги учун катта аҳамиятга эга. Суғориладиган ерларнинг 

мелиоратив аҳволи грунт сувларининг ҳолати билан белгиланади. Ер ости сувларини 

гидрогеология фани ўрганади. Сув молекуляр кучлар тутиб турадиган боғланган ҳамда 

оғирлик кучи ёки босим фарқи таъсирида ҳаракатда бўладиган гравитацион ёки эркин 

ҳолатда бўлиши мумкин. Боғланмаган сув билан тўйинган тоғ жинслари қатламлари 
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сувли горизонт дейилади, улар сувли комп-лексларни ҳосил қилади. Ер ости сувлари сув 

сақловчи жинсларда тупланиш характерига кўра ғовак (юмшоқ жинсларда), дара 

(томир) — қаттиқ жинсларда ва карст (ғор) (дарз-карст-енгил эрийдиган карбонат ва 

гипсли жинсларда) сувларига бўлинади. Жойлашиш шароитига кўра Ер ости сувлари 

тупроқ суви (қ. Тупроқ сув резкими), мавсумий сувлар (юза сувлар; аэрация зонасидаги 

сув сакловчи қатламлар устида ёғинлар ёки суғориш сувларининг шимилишидан ҳосил 

бўлади); грунт сувлари (ер юзасига энг яқин биринчи сув ўтказмайдиган қатлам устида 

тўпланади) ва қатламлараро (босимсиз, босимли, артезиан, сув ўтказмайдиган 

қатламлар ўртасида жойлашган сувли қатламлар) сувларга бўлинади [2,4,8]. 

Келиб чиқишига кўра ер ости сувлари атмосфера ёғинлари, дарё ва суғориш 

сувларининг шимилиши натижасида ҳосил бўлувчи инфильтрацион; тоғ жинслари 

қатламларида сув буғларининг қуюқлашувидан ҳосил бўлувчи конденсацион; чўкинди 

тоғ жинслари пайдо бўлиш жараёнида денгиз сувларининг кўмилиб қолиши 

натижасида ҳосил бўлган седиментацион ва магма совиганда ёки Ер мантиясидан 

чиқадиган ювиниль сувларига бўлинади. Ер ости сувларининг ер юзига табиий чиқиши 

булок, (чашма) дейилади ва оқиб чиқувчи ва қайнаб чиқувчи (қайнар булоқ)ларга 

бўлинади. 

Ер ости сувлари табиий эритмалар бўлиб, таркибида деярли барча маълум 

кимёвий элементлар учрайди. Минераллашуви (сувда эриган моддаларнинг умумий 

миқдори, г/л) бўйича Ер ости сувлари чучук (1,0 гача), шўртам (1,0—10,0), шўр (10,0— 

50,0) ва намакоб (50 дан кўп) турларига бўлинади. Ҳарорати бўйича эса совиган (4° гача), 

совуқ (4—20°), илиқ (20—37°), иссиқ (37-42°), қайноқ (42—100°) ва ўта қайноқ (100° дан 

юқори) Ер ости сувларига бўлинади. 

Инфильтрацион сув табиатда кенг тарқалган, қолганлари соф ҳолда жуда кам 

учрайди. Аҳоли, саноат ва яйловларни сув билан таъминлашда, ерларни суғоришда, 

тиббиётда (минерал сувлар), иссиқлик билан таъминлашда (иссиқ сувлар), ҳар хил туз 

ва кимёвий элементлар (йод, бор, бром ва б.) олишда Ер ости сувларидан 

фойдаланилади. Ер ости сувлари ерларнинг ботқоқланиши ва шўрланишига сабаб 

бўлади. Бунга қарши курашиш учун очиқ ва ёпиқ горизонтам дренажлар ва бурғи 

қудуқлари кавланади. Чўлларда Ер ости сувлари сдан кенг фойдаланилди. Қорақум, 

Қизилқум ва Устюрт яйловлари асосан ер ости сувлари билан таъминланган. 

Ўрта Осиё ҳудудида 150 дан ортиқ йирик Ер ости сувлари конлари аникданган. 

Уларнинг ҳар йили тикланиб турадиган эксплуатацион захираси 1500 м3/с дан ортиқ, 

чучук сувлар ҳиссаси 1000 м3/с яқин, қолган қисми эса турли даражада (2—3 дан 15 г/л 

гача) минераллашган. Ўрта Осиёда 40 мингдан ортиқ фойдаланиладиган бурғи 

қудуқлари мавжуд, улардан 5 мингга яқини суви отилиб чиқадиган артезиан 

қудуқларидир; уларнинг кўпчилигидан экинларни суғоришда фойдаланилади (қ. 

Артезиан сувлари). 

Юқори кимёвий таркибли ер ости сувлар билвосита таъсири организмнинг 70-80% 

ини ташкил этувчи сувнинг радиолизи ҳосил бўлиши билан изоҳланади, бунда сув 

ионизацияланганда оксидловчи ва ишқорий хусусиятларига эга радикаллар 

шаклланади. Бундан ташқари атомар водород, гидропероксил радикаллар, водород 

пероксиди ҳосил бўлиши ҳам аҳамиятли. Эркин оксидловчи радикаллар ферментатив 
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реакцияга киришиб, бунинг натижасида фаол сульфгидрил гуруҳлар фаол бўлмаган 

дисульфид бирикмаларга айланади. Ушбу биокимёвий жараёнлар фермент тизимлари 

каталитик фаоллигининг пасайишига олиб келади, бу ўз навбатида ҳужайра ядроларида 

ДНК ва РНК нинг камайишига олиб келади, бу ҳолат улар янгиланишлари жараёнларини 

бузади 
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