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 During pregnancy, the course of a large range of chronic 

diseases of organs and systems worsens or manifests for 

the first time. As a result, it is important to develop the 

obstetrics industry at the present stage. The article 

discusses innovative methods and innovations in the field of 

obstetrics. 
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 На фоне беременности ухудшается течение или 

впервые происходит манифестация большого круга 

хронических заболеваний органов и систем. 

Вследствие чего важно развивать отрасль 

акушерства на современном этапе. В статье 

рассматриваются инновационные методы и 

нововведения в области акушерства. 
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Актуальность. Во время беременности в организме женщины развиваются 

существенные анатомические, физиологические и биохимические изменения для 

создания оптимальных условий для роста и развития плода. В 1-й триместр 

неблагоприятные условия вызывают гибель или формирование пороков развития. Во 

2-й и 3-й триместры могут развиться внутриутробные заболевания, сформироваться 

задержка развития [1, 5, 12]. 

На фоне беременности ухудшается течение или впервые происходит 

манифестация большого круга хронических заболеваний органов и систем. Вследствие 
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чего важно развивать отрасль акушерства на современном этапе. В статье 

рассматриваются инновационные методы и нововведения в области акушерства.  

Цель исследования: изучить нововведения и инновации в области акушерства.   

Результаты: Медицина неустанно трудится и развивается во всех отраслях для 

оказания квалифицированной помощи всем и каждому кто в этом нуждается. Одно из 

особенных отраслей в медицине это акушерство, которое существует с момента 

существования человека.  

В акушерскую практику не смотря на строгость протоколов и законодательных 

проектов также ведутся активные ново внедрения в медицинскую практику.  К их 

числу относится: 

1. Использование виртуальной реальности: это инновационный метод, который 

помогает женщинам сосредоточиться на визуализациях при помощи специальных 

очков или гарнитуры во время родов. Это может помочь им расслабиться и снизить 

уровень боли, что особенно полезно в случаях, когда эпидуральная анестезия не 

доступна или не желательна. 

2. Новые технологии мониторинга здоровья: с помощью мониторинга в реальном 

времени специалисты могут более точно отслеживать состояние плода и матери, что 

позволяет своевременно реагировать на любые осложнения и уменьшить риск 

осложнений. 

3. Перинатальная медицина: это направление медицины, ориентированное на 

сохранение здоровья плода и матери во время беременности и во время родов. В него 

входят различные медицинские методики и технологии для обеспечения 

оптимального и безопасного процесса беременности и родов. 

4. Генетические тесты: с помощью современных генетических тестов можно 

выявить генетические нарушения у плода ещё до его рождения, что позволяет 

медикам и родителям принимать меры для предупреждения или лечения возможных 

осложнений. 

5. Методы анальгезии и анестезии: новые методы помогают снизить боль и 

дискомфорт для женщин во время родов, что способствует более комфортному 

процессу и может уменьшить потребность в использовании более сильных 

анальгетиков. 

6. Перинатальная психология: специалисты помогают родителям преодолеть 

стресс и тревогу, связанные с беременностью и родами, и обеспечить поддержку и 

психологическую помощь в этот период. 

7. Реабилитация и восстановление: новые методики помогают ускорить процесс 

восстановления и возвращения к прежнему образу жизни после родов, улучшая 

физическое и психологическое состояние женщин. 

8. Телемедицина: это средство обеспечению медицинской помощи на расстоянии, 

позволяющее консультироваться с врачами и получать необходимую помощь без 

необходимости посещения больницы или клиники, что особенно важно для 

беременных женщин в удаленных районах. 
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В родовспоможении наблюдается много нововведений и технологий, которые 

помогают улучшить процесс родов и обеспечить комфортное и безопасное 

родоразрешение. Некоторые из важных новшеств в этой области включают: 

1. Медицинские роботы и автоматизация: использование робототехники для 

мониторинга и поддержки во время родов, а также для проведения медицинских 

процедур или хирургических операций. 

2. Виртуальная реальность и анальгезия: использование виртуальной реальности 

и других технологий для управления болевыми ощущениями и стрессом во время 

родов. 

3. Дистанционное консультирование, онлайн уроки специалистов: возможность 

получения медицинской помощи и консультаций в реальном времени дистанционно, 

что позволяет облегчить доступ к квалифицированной медицинской помощи. 

4. Новые методики лечения и профилактики осложнений во время родов: 

разработка более эффективных протоколов лечения и профилактики, направленных 

на снижение риска осложнений и улучшение результатов родов. 

5. Использование расширенных дуль для мониторинга здоровья матери и 

ребенка: разработка новых технологий для непрерывного мониторинга показателей 

здоровья в реальном времени во время всех стадий родов, что позволяет оперативно 

реагировать на любые изменения. 

Эти нововведения и технологии в области родовспоможения направлены на 

улучшение качества медицинской помощи, комфортности процесса родов и 

безопасности как для матери, так и для ребенка. Важно отметить, что новые методики 

всегда должны оцениваться и применяться с учетом безопасности и доказательной 

медицины. 

Выводы. Итак, современные технологии и методики в области перинатальной 

медицины играют ключевую роль в улучшении здравоохранения для беременных 

женщин и новорожденных. Их использование способствует более точному диагнозу, 

более эффективному лечению и уходу, а также обеспечивает более комфортные 

условия для процесса беременности и родов. Развитие и внедрение новых технологий 

в данной области позволяют снизить риск осложнений, повысить качество 

медицинской помощи и улучшить результаты для матери и ребенка. Все это делает 

перинатальную медицину более доступной, эффективной и человечной, что важно для 

обеспечения здоровья и благополучия будущих и новых мам и их детей. 
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