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 An integrated day care medical center is a healthcare 

facility that provides a wide range of medical services 

and procedures to patients who do not require hospital 

treatment. At the day care center, patients can receive 

specialist consultations, undergo diagnostic and 

therapeutic procedures, as well as rehabilitation 

measures. The main feature of such centers is an 

integrated approach to treatment, which includes not 

only drug treatment, but also physiotherapy, 

psychotherapy, rehabilitation and other types of 

assistance. This allows us to provide patients with more 

effective and individualized treatment, improve their 

quality of life and speed up the recovery process. 

KEYWORDS 

Integrated medical center, day 

hospital, day care, screening, 

social responsibility. 

"ИНТЕГРИРОВАННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР ДНЕВНОГО 
ПРЕБЫВАНИЯ" 

Мирзакаримова Фарида Рустамовна 
Ташкентский педиатрический медицинский институт   rustamovnafarida@gmail.com  

Поликарпова Наталия Владимировна 
Ташкентский педиатрический медицинский институт nataliapolikarpova11@gmail.com 

Кадомцева Лариса Викторовна 
Ташкентский педиатрический медицинский институт 

https://doi.org/10.5281/zenodo.10947311  

ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Received: 02nd April 2024 
Accepted: 07th April 2024 
Online: 08th April 2024 

 Интегрированный медицинский центр дневного 

пребывания - это учреждение здравоохранения, 

которое предоставляет широкий спектр 

медицинских услуг и процедур пациентам, не 

требующим стационарного лечения. В центре 

дневного пребывания пациенты могут получить 

консультации специалистов, провести 

диагностические и лечебные процедуры, а также 

реабилитационные мероприятия. Главной 

особенностью таких центров является 

KEYWORDS 

Комплексный медицинский 

центр, дневной стационар, 

детский сад, обследование, 

социальная 

ответственность. 

 

file:///D:/Work/Innovative%20Academy/Innovative%20Academy%20journals/EJAR/Main%20documents%20-%20Asosiy%20fayllar/www.in-academy.uz
mailto:rustamovnafarida@gmail.com
mailto:nataliapolikarpova11@gmail.com
mailto:rustamovnafarida@gmail.com


EURASIAN JOURNAL OF MEDICAL AND 

NATURAL SCIENCES  
Innovative Academy Research Support Center 

UIF = 8.3 | SJIF = 7.921 www.in-academy.uz 

Volume 4 Issue 4, April 2024                       ISSN 2181-287X  Page 116 

комплексный подход к лечению, включающий в себя 

не только медикаментозное лечение, но и 

физиотерапию, психотерапию, реабилитацию и 

другие виды помощи. Это позволяет обеспечить 

пациентам более эффективное и 

индивидуализированное лечение, улучшить их 

качество жизни и ускорить процесс выздоровления. 

 

Это название современного дневного стационара подчеркивает комплексный 

подход к оказанию медицинской помощи, интеграцию различных видов медицинских 

услуг и акцентирует внимание на дневном пребывании пациентов в учреждении. 

Мультизадачность дневного стационара заключается: 

Объем услуг: В прошлом дневной стационар обычно предоставлял ограниченный 

набор услуг, таких как проведение простых процедур, инъекций, физиотерапии. В 

настоящее время дневной стационар может предлагать более широкий спектр услуг, 

включая химиотерапию, диагностические процедуры, малоинвазивные операции и 

другие сложные медицинские вмешательства. 

Комфорт и условия пребывания: Современные дневные стационары обычно 

оборудованы современным оборудованием, удобными кабинетами для процедур, 

комфортными палатами для отдыха пациентов. В прошлом условия пребывания в 

дневном стационаре могли быть менее комфортными и функциональными. 

Медицинский персонал: Сейчас в дневных стационарах работают 

высококвалифицированные специалисты – врачи различных специальностей, 

медсестры, физиотерапевты и другие специалисты. В прошлом состав медицинского 

персонала мог быть менее разнообразным и квалификация специалистов ниже. 

Технологии и методы лечения: Современные дневные стационары используют 

передовые технологии и методы лечения, что позволяет обеспечивать более 

эффективное и безопасное лечение пациентов. В прошлом технологический уровень 

медицинских учреждений был ниже, что могло сказываться на качестве 

предоставляемых услуг. 

Доступность и удобство: Сейчас дневной стационар часто предпочтителен для 

пациентов, так как позволяет получить необходимое лечение без необходимости 

пребывания в стационаре на ночь. Это удобно для людей, у которых нет возможности 

или желания оставаться в больнице на длительное время. 

Таким образом, дневной стационар сегодня представляет собой более 

совершенную и удобную форму оказания медицинской помощи по сравнению с 

прошлым, что способствует более эффективному лечению пациентов и повышению 

качества медицинской помощи. 

Индивидуальный подход: В современных дневных стационарах уделяется 

большее внимание индивидуальным потребностям и пожеланиям пациентов. 

Планирование лечения и его проведение основаны на учете особенностей каждого 

пациента. В прошлом чаще применялся стандартный подход к лечению. 
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Система контроля и обратной связи: Сегодня в медицинских учреждениях 

активно используются системы контроля качества и обратной связи с пациентами для 

постоянного улучшения услуг. В прошлом такие системы могли быть менее 

развитыми. 

Медицинская документация и электронное здравоохранение: Сейчас в дневных 

стационарах широко внедрены электронные медицинские карты, что обеспечивает 

более эффективное ведение медицинской документации и обмен информацией между 

специалистами. В прошлом использование бумажной документации было более 

распространено. 

Поддержка пациентов: Современные дневные стационары обеспечивают 

пациентам не только медицинскую помощь, но и психологическую поддержку, 

консультации по вопросам здорового образа жизни, рекомендации по реабилитации. В 

прошлом такие аспекты могли быть менее учитываться. 

Сотрудничество с другими учреждениями: Сегодня дневные стационары часто 

взаимодействуют с другими медицинскими учреждениями, лабораториями, 

реабилитационными центрами для обеспечения комплексного лечения пациентов. В 

прошлом такое сотрудничество было менее развито. 

Эти различия показывают, что современный дневной стационар – это не только 

место для проведения процедур и лечения, но и центр, ориентированный на 

потребности пациентов, обеспечивающий высокий уровень медицинской помощи и 

комфортное пребывание. 

 Технологические инновации: В современных дневных стационарах широко 

используются современные медицинские технологии, такие как телемедицина, 

мониторинг здоровья через мобильные устройства, системы управления пациентами и 

др. Это позволяет улучшить качество оказываемой помощи и повысить эффективность 

лечения. 

Обучение и научная работа: Современные дневные стационары активно 

участвуют в образовательных программах для пациентов и проводят научно-

исследовательскую работу. Это способствует повышению квалификации медицинского 

персонала, развитию новых методов лечения и улучшению результатов лечения. 

Социальная ответственность: Сегодня дневные стационары все больше обращают 

внимание на социальную ответственность, участвуя в благотворительных программах, 

поддерживая нуждающихся пациентов, проводя профилактические мероприятия в 

обществе. Это создает позитивный имидж учреждения и способствует развитию 

социальной защиты населения. 

Эти аспекты также отличают современные дневные стационары от тех, которые 

существовали в прошлом, и подчеркивают их важную роль в системе здравоохранения. 

Индивидуализированный подход: Современные дневные стационары стремятся к 

индивидуализированному подходу к каждому пациенту, учитывая его уникальные 

потребности и особенности. Это позволяет обеспечить более эффективное и 

персонализированное лечение. 

Система контроля качества: Для обеспечения высокого уровня качества 

медицинской помощи современные дневные стационары активно используют системы 
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контроля качества, аудиты и обратную связь от пациентов. Это способствует 

постоянному улучшению процессов и результатов лечения. 

Экологическая устойчивость: Стремление к экологической устойчивости 

становится все более важным для дневных стационаров. Многие из них внедряют 

энергоэффективные технологии, снижают потребление ресурсов и вводят меры по 

уменьшению экологического воздействия своей деятельности. 

Эти факторы подчеркивают современный подход к организации и 

функционированию дневных стационаров, который ориентирован на качество, 

эффективность, социальную ответственность и инновации. 

Интеграция с технологиями: Современные дневные стационары активно 

внедряют технологии для улучшения качества медицинской помощи. Это может 

включать использование электронных медицинских записей, телемедицинских 

консультаций, мониторинга пациентов и других инновационных решений. 

Мультидисциплинарный подход: Для решения сложных медицинских проблем 

современные дневные стационары применяют мультидисциплинарный подход, 

вовлекая специалистов различных профилей (врачей, медсестер, физиотерапевтов, 

психологов и др.) для обеспечения комплексного ухода. 

Образовательная деятельность: Многие дневные стационары проводят 

образовательные программы для пациентов и их близких, направленные на 

повышение осведомленности о заболеваниях, методах лечения, профилактике и 

здоровом образе жизни. 

Сотрудничество с научными исследованиями: Некоторые современные дневные 

стационары активно сотрудничают с научными исследовательскими центрами для 

внедрения инновационных методов лечения и участия в клинических испытаниях, что 

позволяет им оставаться на передовой медицинской науки. 

Цифровизация и автоматизация процессов: Цифровизация и автоматизация 

процессов в дневных стационарах позволяют оптимизировать рабочие процессы, 

сократить время на выполнение административных задач и улучшить доступность 

медицинской информации для специалистов. 

Эти факторы отражают современные тенденции в развитии дневных 

стационаров, направленные на повышение качества медицинской помощи, 

удовлетворение потребностей пациентов и использование передовых технологий. 

Развитие телемедицины: В связи с развитием технологий и распространением 

доступа к интернету, дневные стационары все чаще внедряют телемедицинские 

консультации. Это позволяет обеспечить доступ к медицинской помощи в удаленных 

районах, улучшить координацию между специалистами и повысить удобство для 

пациентов. 

Фокус на профилактику и реабилитацию: Современные дневные стационары все 

больше акцентируют внимание на профилактике заболеваний и реабилитации 

пациентов после лечения. Это помогает предотвращать возникновение осложнений, 

улучшать качество жизни пациентов и снижать рецидивы заболеваний. 

Использование аналитики и биг-дата: Для оптимизации процессов и принятия 

информированных решений, дневные стационары все чаще используют аналитику 
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данных и биг-дата. Это позволяет анализировать медицинскую информацию, 

выявлять тенденции и улучшать качество медицинской помощи. 

Экологическая устойчивость: С целью снижения негативного воздействия на 

окружающую среду, некоторые дневные стационары внедряют экологически 

устойчивые практики. Это может включать использование энергоэффективных 

технологий, утилизацию отходов и сокращение потребления ресурсов. 

Индивидуализированный подход к лечению: С учетом разнообразия 

потребностей пациентов, современные дневные стационары стремятся к 

индивидуализированному подходу к лечению. Это включает разработку 

персонализированных программ лечения, учитывающих особенности каждого 

пациента. 

Эти направления развития подчеркивают важность инноваций, эффективности и 

гуманизации медицинской помощи в современных дневных стационарах. 

 Интеграция медицины и технологий: Дневные стационары все больше 

интегрируют современные технологии, такие как искусственный интеллект, интернет 

вещей и виртуальная реальность, для улучшения диагностики, лечения и мониторинга 

пациентов. Это помогает повысить эффективность и точность медицинских процедур. 

Профилактика заболеваний: Дневные стационары активно проводят 

мероприятия по профилактике различных заболеваний, включая просвещение 

населения, проведение скрининговых программ, вакцинации и т.д. Это помогает 

снизить заболеваемость и улучшить общественное здоровье. 

Улучшение условий пребывания пациентов: Для обеспечения комфортного и 

безопасного пребывания пациентов, дневные стационары работают над улучшением 

условий проживания, питания и обслуживания. Это способствует улучшению 

психологического состояния пациентов и их общего благополучия. 

Сотрудничество с другими медицинскими учреждениями: Для обеспечения 

комплексного подхода к лечению, дневные стационары активно сотрудничают с 

другими медицинскими учреждениями, включая больницы, клиники и 

реабилитационные центры. Это позволяет обеспечить непрерывность медицинской 

помощи и координацию между специалистами. 

Обучение и развитие персонала: Для обеспечения высокого уровня медицинского 

обслуживания, дневные стационары инвестируют в обучение и развитие своего 

персонала. Это включает профессиональное обучение, повышение квалификации и 

развитие навыков коммуникации с пациентами. 

Цифровизация медицинских данных: Для повышения эффективности работы и 

безопасности хранения информации, дневные стационары внедряют системы 

цифровизации медицинских данных. Это позволяет улучшить доступность 

информации, сократить время на поиск нужных данных и снизить риск ошибок. 

Эти тенденции отражают стремление дневных стационаров к 

совершенствованию качества медицинской помощи, удовлетворению потребностей 

пациентов и соблюдению современных стандартов здравоохранения. 
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