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Jon3apoauru

JlyHéa CypyHKa/ld >KUrap Kaca/UIMKJap auHUKCA, BUPYCJM TenaTUT Ba KUTap
UPPO3JIapMHU [JlaBoJiall, YJIapHUHT OKUOATJIapUHU OJIAMHU OJIMII TUOOUNM Ba MKTUMOUU
MyaMMoO 6yu6 KoJMoKAa. KacaJJIMKHUHT NpoduIaKTHKACcH Ba JUArHOCTUKACH, JlaBoOJIall
yCyJIIapu pPUBOXJIAHUIIMIA KapaMacAaH yuoby XacTajJuk/JapJaH YJAuM KypcaTKU4Japu
eTaKud YpUHJApHU 3raiab keamokga. CyHrru Huiapja JAyHE MUKEcuJa KaTop
TaBCUSIHOMasIap UILIab YUKWJIMIIKMIA KapamMacAaH, KJIMHUK aMaJuéT/a JKUrap
KacaJZIMKJIapu ¢papMakoTepanvsacua KyJJIaHWIa[AWraH AOpY BOCHTasapu OWjaH JaBoJiall
CTaHAApTJIApKAa KYpcaTU/AraH JopH BOCUTAIApH YpTacuja KeCKUH GpapK MaBXKy/,.

[enaTo-6uavap TU3WM KaCa/UIMKJAPUHUHT OJJWHU OJIMLI Ba JaBoJall MyaMMOCH
XaJuraya xaJj KuiMHMarat [2]. By MyaMMoHU xa/l KUJMIIJA eTaKdu poJi ¢apMaKoTepanusra
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Teruuid. [emaTUTHM OJIJMHM OJIMIN Ba JAaBoJialllla 3aMOHAaBUM aMaJaud THOOHETAA

KyJUIaHWJIaJUraH JOPUJIADHUHI TepaneBTHUK caMapaZopauru etapau sMmac [3]. XKCCT
CTaTUCTUK MabJyMOTJIapura Kypa, AyHéna 2 MWJIMapAra siKMH oZiaM TypJid XWJ KATap
naToJIOTUslJIapUra ara

CypyHKaJ/IM Urap Kaca/UIMKJIapUHMA 3aMOHAaBUM Ba caMapaJiv JaBoJiall yCyJJIapUuHU
MIIab YUMKHUII aMaJiMd TUOGOUETHUHT YCTYBOP HMYHa/MILJIApUAAH OUpPU OY/IKMO KOJMOKJA.
Pecny6simkaMu3ja renaToOW/ivMap THU3UM  KacCa/UIMKJIApPUHUHT  dapMaKoTepanusicu
coxacuZla oMb OOpUIaéTraH WIMHMU-TAAKUKOT HIJIApU KyWUJard KaM4WJIMKJIapHU
KypcaTMOKJa: JaBoJjaura TypJd XuJa €HJallyBjap, BUpycra KapllM Ba TrenaToTpon
npenapar/ap OWJaH TabMHWHJAHUIIHMHI NAaCT Japakacd, JOpPWIAapHU TypJuya Jo3aJjall,
KUCKAa MyJJaT/JW [aBOJIAaHULI, AABOJIAIIHWHI JUHAMUK MOHHUTOPUHITU YTKa3WUJIMACJUIH,
noJsiunparmasus Ba xaB$ OMUJIJIADUHUHT KOPPEKIUsiIaHMaraHJauru Kabuiaapaup.

V36eknucToHAa COBET JlaBpU/laH KEHMUH 103ara KeJirad 601IKa JaBJjaTaapja OyaraHueKk
TaHHAapXU KUMMMaT 3aMOHaBUM JaBoJall KOWJaJapura acocjJaHraH JaBoJjiall ycyJjiapyd Ba
JlOpU BOCUTAJIaPUHU ¥3 UUUTa OJITaH IHTM MHHOBALIMOH yCYJIJIAPHU KYJlJall XaM/ia COFJIMKHU
cakJjaul  THU3UMMHM  MOJIMSJIAIITUPHUIL  Opacuja JAOUMMMWA  paBUILAA  MOJIMSBUMN
HOMYTaHOCHUOJIMK (03ara KeJIMIIU aHUuKJaHAu. LlyHUHT y4yyH 103ara KeJraH XoJatja TypJiu
KJIMHUK (apMaKoOJIOTUK TypyxJapra MaHCy06 renaTOTponl Ba BUpycjapra Kaplld JOpHU
BOCUTAJIAPUHHU KYJJIALIHUHT UKTUCOAWM KUXATAAH MaKca/Jra MyBoQUKJUTHUHU,YUIOY AOPU
BOCUTAJIADUHUHT CaMapaiopJIMru Ba XaBPCU3JIUTMHU UHOOATTA OJITaH X0J/17a Tax/IN/A KUJIUII
KyJia f0/13ap6 Macasia 6y1ub KoMOoK/a.

’Kurap kacannukIapyuHU JaBOJIAIIHUHT 3aMOHABUW TaMoWUJ/Iapura MyBOQUK, YOy
NaTOJIOTUSIHA KOMILJIEKC JiaBoJialll JacTypyd Kaca/UIMK MaTOTeHe3WHUWHI YHHBepcal
OVFMHJIApUHU eTapJsu Japaxkaja (papMaKoJIOTUK Ty3aTHIUra KapaTWU/TraH NaTOTeHEeTUK
Tepanusra Moc kesnau. CyHITH HU/LIapJa 3aMOHAaBUU renaTONPOTEKTUB JOpUJIap apCceHalu
XaM CHUHTETHUK JlopuJap Maijo OY/JMIIM, XaM fHIM TabUu{ Aopujap Typalid KeHramub
KeTAW. YMyMaH OJITaH[a, KUrap Ba YT UyJJIapu Kaca/UIMKJapWHUA KOMILJIEKC JaBoJallja
MLJIaTUIa[WraH AOpUIap KaTOpH 103/jJaH OPTUK HOMJIAPHU Y3 M4yura oJsagd. bupok, 6yngai
XWJIMa -XWJI JJOpUJIap Opacuja »Kurapra ceJeKTUB TabCUp KypcaTaJuraH renaTonpoTeKTUB
BOCUTAJIADHUHI HUCOATAaH KUYMK rypyxu 6op [2,3]. CYHITH VH WWJIMKJA Kajajl ULLIab
YUKW/ITaH JopuJjiap opacu/ia aHTUBHUpas INpenapatjap OUPUHYM YpUHJIApAAH OUPUHU
arasiaau. Hadac onviu BUpyciu uHdekyusaaapy, reprnec BUpyciad MHQeKUsAIapH, BUPYCIU
rernaTuT, HeMpoUHPeKLUs, XJaMUJUs Ba OouKasap Kabu OUpPKATOp MaTOJIOTUSJIAPHU
JlaBoJialiia UHTepdepoH MHAYKTOpaapuHUHT (MDPH) puBOXKJIAaHUIIK Ba KEHTKYJIJIAHUJIUIIN
MYXHUM IOTYK, 6yaau. [6,9].

TaaKukKoT Makcagu: [lapaneTamMos KeJTHPUO YUKApaAUTraH YTKUP TOKCHUK renaTyuT/ia
Cunmbop Ba PyTaHHUHT )KUTapHUHT OUIMap GYHKLIUACHUTa TAbCUPHUHHU YPraHUIL.

MaTepuaJi Ba TaAKUKOT yCyJlJIapHu

['enaTOTOKCMH MHUKJOpHUJA MapaleTaMOJIHA TaHJall YHUHT KArapra Te3 -Te3 3apap
eTKa3aJuraH JI0py 3KaHJIUTY 6uiaH 60FauK 3au. [B.T. UBamkun 2019].

Taxxpubanap 6Gouwtanfud Ba3zHu 150-210 r 6ysraH 24 Ta KUHCUH €TYK 3pKak
KaJlaMylllapAa yTKasua[d. XalBoHJAp CTaHAAPT BUBAapUyM LIAPOUTH/A O3UK -OBKAT Ba
CYBJiaH 3pKHH $oiasaHUII UMKOHUATH OUJIaH cakjaHraH. Taxxpubanap "JkcnepuMeHTal
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xalBoHJapJaH <¢olaasaHraH XoJJa UIl oJu6 60pull KouAaJapu' ra, UIYHUHTAEK
JKCIepUMeHTa/l TaJKUKOT/]ap y4yH €Ku O0OllKa WJIMHUHM Makcajjap/a HWULIaTUIaJUra
YMYPTKaJIU XaWBOHJIAPHU XMMOSl KWJIMII 6ViiMdya EBpona KoHBeHIUsACHIA Kabysl KUJIMHTaH
KouJiajapra MyBoQUK, YTKa3UJIJH.

Taxxpuba 4 rypyx xalBoHJIapAa yTKasWIHY, Xap 6up rypyxzaa 6 tajad. bBupuHyu rypyx
COFJIOM XaWBOHJIApJAAH TAIKWUJ TOMNTraH, KoJraHJapu/Ja 3ca napauetamosHu 1500 mr / kr
Jl033Jla TaHara KUPUTHUII OpKaJd JOPHUJU renaTUT MOJeJU KaWhTa UIIab 4YMKApHUJITaH.
[[Mawko, ByHuaTus]. [enaTOTOKCUH OXUPTU MHBbEKIUACUAAH OUP KYH YTUO, OUPUHYU TYPYyX,
oaTU KyH faBoMuza 80 mr/kr posaza Cuanmbop, MKKMHYM Typyx, 25 Mr/kr gosaza Pyran
KabyJs1 Kuiau. /laBoslaHMaraH KajaMyljiap aca eTapJid MUKAOpAa KalHATUJITaH CyB KabyJ
KuJagu. Jlopu -ZapMOHJIapHU OXUPrd KyJulamjgaH 24 coaT yTray, 6U3 uarapu TacBUpJiab
6epraH ycysnapZaH ¢poijanaHub, XalBOHJApHUHT 6apya rypyxJjapu/ja *KUFapHUHT TallKU
cekpeTop PyHKIMSACU Ba CaQPOHUHT KUMEBUW TAPKHUOU YpPraHUJIIH.

TaaKUKOT HaTHKaJIapy Ba yJIapHU MyXOKaMa KUJIMIIL.

HaTwxanap Ba akcneprMeHTasl TaJJKUKOTJIap LIYHU KYPCATAUKH, YPraHU/ITaH JopuJiap
napaneTaMoJ KeJITUPUO YUKapaJUraH YTKUP TenaTUTAA XXUTApHUHT OuIvap QyHKLUsSICUra
aHUK WXOOUH Tabcup KypcaTazu. llyHpaail Kuaub, arap Ha3opaT OCTH/AA (JaBoJlaHMaraH)
XaWBOHJIAap 4 coaT AaBoMu/Jia yTKasuaradH cappo MmMukgopu 100 r XalWBOHJApPHUHI TaHa
Ba3HUra HUCOATaH COFJIOM XaWBOHJapra Kaparahga 32 %ra kamairaH 6yJca, Cuaubop
O6uJiaH faBoJlaHTaH Kasamyuuiapza y 43%ra kynanuau. bByHaal y3rapuiiHu 6usra »ajgsajja
KeJTUPWUJITAaH MabJyMOTJapJaH Ba PyTraH OusaH fAaBoJslaHTaH XaWBOHJApJaH KypcaTHO
Typu6u. lllyHucu 3’ bTUOOPra JOMMKKY, MKKUHYKUCHU OUJIaH JaBOJIAaHUIIJAH CYHT, )KUTAPHUHT
9K30KpPUH OQYHKUMUSICUHUHT KUHUMaTH COFJIOM KaJlaMylLlIapZaH CTaTUCTHK JKUXAT/JaH
ce3usiapiv ¢papK KuaManu.

1 ->kaaBaa

Cuin6op Ba PyrTaHHMHr mapaneTaMoJi Ta¥bCHpPUJA Ky3FaTW/IraH VTKUP TOKCHK
renaTUuT OWIAH Kaca/UlaHraH KajJamMyuuiapja »urapHuHr cadpo yHknmscura
Ta'bCUPHU KaABaaja KypcatuwiraH (100 r TaHa Ba3HMra 4 coaT/IMK TaXKpuo6a JaBOMKAA )

T'ypyx Cadpo, ma YTkup cappo | XosiecTrepun mr Buinpyo6uH,
KHMCJI0Tacu MKT
CorsioMm 1,46 + 0,105 551+0,40 0,276 + 0,008 124,5 +4,66
lenatut 1,05+ 0,086* 4,01 + 0,24* 0,190 + 0,005* 78,1 +3,61*
Fenatut+Cuiu 1,40 £ 0,062# 501+0,41 0,241+ 0,011 118,1 + 5,40*
60p
lenatur + 1,39 £ 0,085* 511+0,35* 0,261 + 0,007 119,5+ 3,38 #
PyTaH

YTKup renatuTaa cabpOHUHT aCOCUH TapKUOUM KUCMJIADUHUHT TapKubura PyTaHHU
Cuin60p OMJIAH COJMMIITUPTAH/ A TAbCUPUHU YPraHUIIAA aHUK MKOOGHUHM TabCUP KY3aTHUJI/IH.
XaiiBoHsap/ia cadppo Tapkubuaard cadppo KUCJIOTATAPUHUHT YMyMUN MUKAOPHU Oy3uIMaraH
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KaJlaMyljapra HucbataH 26,7% ra Hucb6aTaH CTaTUCTHUK >KUXATAAH Ce3uJapJu Aapaxaja
kaMasaau. Cuaub6op Ba PyTaH 6uJiaH AaBoJsiaHraH KajlaMyllap/a, akCHMH4Ya, MOC paBHLIJA
25,5 Ba 26,4%ra owau Ba aMaJjja COFJIOM KajJaMyuulap Japaxacura etgu. by ¢onza,
JKCIepUMeHTa/l ¢apMakKoTepanus TabCUPU OCTHAA VYJApHUHI cadpoja XoJieCTepUuH
YUKAPUJMIIM XaM THUKJIAHJU. lllynucu aobTHOOpPra JOMMKKYM, PyTaH OusiaH
JlaBOJIaHTaHJ/Iap/a, YNKAPUJITAH X0JIeCTEPUH MUK/AOPH COFJIOM XaWBOHJAPHUHT KUMMaTH/IaH
CTaTUCTUK J>KUXATJaH ce3waapau ¢apK Kuamauau. bus Oy pgopuapHUHT cadpoja
OMJYPYOUHHUHI YUKApWIUILIWIA TabCUPUHU VpraHraHumuszga, Cuaubop Ba PyrtaH
dbapMakoTepanusACMHUHT Xy IUYHAAN HKOOUM TaAbCUPUHU TONAUK.

IOKopugaru 3KcnepuMeHTa/l MaTepuaslaH KYpUHUOG Typubauku, PyTaH OusaH
YTKa3u/IraH 3KCIepUMeHTas Tepanus MnapaleTamMoJs TabCUPUAA YTKUP JOPUJIM TenaTUTAa
YKUTapHUHT 3K30KPUH QYHKLHMACHA Ba yTHUHT KUMEBUM TapKUOUAAryu O6y3uJIUILIAPHU TYIUK
6apTapad aTumra UMKoH 6epau. KypuHu6 Typubauku, PyTaH y3WMHUHT papMaKOJIOTHK
daonnurn 6yiimya CuaubopsaH kKaMm 3Mac. bByHJall wapouTia MeMOGpaHaJapHUHT
IIMKACTJAaHUIIN GapTapad KUJIMHAJU Ba pemnapaTUB Ba OUOCUHTETHK >XapaéHjap y4yH
KyJlail apouTJiap fpaTwaaju. PyTaH OuJjiaH JaBoJialll >XKUrap MUTOXOHJPUSAJAPUHUHT
$yHKLIMOHA/N Ba MeTaboJIMK NapaMeTpJiapujaru 6ysunuuiapHu HadakaT PA/lra 60fIMK
o6ysaran cyo6crpatnaap, 6aaku HAJlra 60fauK  Oy/araH cy6CTpaT/JapHUHT OKCHU/JIAHUIIH
naituza xaMm O6aprapad 3TAU. PyTaH TabcupU OCTHJAQ MUTOXOHJPHUSAJN OKCUJJIAp, Iy
)KymJalaH 6y opraHouJ; ¢epMeHT/Iapy CUHTEe3U KydasJud, Oy 3ca 3Heprus uuiab
YUKAPUUIHUHT  KyNalulidra Ba  OKCUJJIOBYM  ¢ochopyaHUIl  KapaéHJapUHUHT
KOHIOTALIMSICMHUHT  I0KOpPM JlapaXkaZila CakJ/JaHulura oJub Kesaj. ['enatutiu
Kajamyuuiapga PyTaH 6usiaH osiu6 6opuiraH ¢apMakoTepanus >XATApHUHT Oujauap
GYHKUMSACUHU TUKJIAWAM, Aeb alTull MyMKWHKH, PyTaH Tabcupu ocTtuja Hadakart
MUTOXOHJIPUSIHUHT, GaJIKM  TeNaTOUUTJAPHUHI  LMUTOIMJIA3MAaTHUK  PETUKYJIYMHUHUHT
$yHKIMOHA/N Ba MeTaboJIMK NapaMeTpJiapyd XaM KailTa TUKJaHaAu. BysapHUHr Gapuacu
KUTAPHUHT COFJIOM XaWBOHJIAP Japa)kacuja WIUIAUIMHU TabMUHAaWAu. UlyHpal Kuaue,
3KCIepUMeHTa/ TaJKUKOT/Iap HaTHXKaJapura Kypa, PyTaH aHUK X0JiepeTHK XyCyCUsTra 3ra,
JleraH xyJiocara KeJIuill MyMKHH.

XyJs1oca
1. [lapaueTamMos1 >XUrapHUHT cadpo axpaTull QYHKLUSACHHUHT Ce3WapJu Japaxaja
Oy3WJIMIIY OUJIaH TaBCUIaHAZUTAH JTKUP TOKCUK FelMaTUTHU KeJTUPUG YMKAPaIH.

2.  Pyran Ba CuiubG0op TOMOHMJAH VTKAa3WJraH 3KCIEepeMeHTasl Tepamnus >XKUTApHUHT
3KCcKpeTop ¢yHKUMsAcUra Ba CaQpOHUHI KUMEBUH TapKUOUra aHUK JAaBOJOBYU TabCUP
KypcaTazu.

3.  PyraH ¥y3uHuHr ¢apmakosordk ¢aosiMru 6yiMya TaHUKJIU TenaTonpoTeKTOP
CunubopiaH KaM 3Mac.
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