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Ushbu maqolada egizaklar psixologiyasining o’ziga xosligi
hamda maktab davrida egizaklarning moslashish jarayonidagi
nazariy va amaliy jihatlari psixologlar tomonidan o’rganganlik

KALIT SO’ZLAR darajasi keltirib o’tilgan

xulg-atvor, monozigota,
dizigota, nutq, diqqat,
tortinchoklik, xafagarchilik
jaxldorlik hissiyotlar,
qobiliyat

Maktab yoshida egizaklarda ijtimoiy
moslashuvning buzilishi bilan bog'liq
muammolarga uchraymiz. Maktabda ular
nafagat ota onalariga nisbatan balki bu
hamma bolaning muammosi bo’libgina
golmasdan bir birlariga nisbatan ham
psixologik va fiziologik mustagqil bo’lishlari
kerakligini anglatadi. Buning natijasida
egizaklar birinchi  yilida
yomonroq o’qishadi, ammo keyin yaxshi
tomonga o’zgaradi. 13 -15 yoshda Dizigota
yoshda

o’qishning

egizaklarda  va 16- 18
monozigotalarda bir xil baho olish
tendentsiyasi mavjud. V.V Semenov shuni
aytadiki Monozigota egizaklarda bir xil
baho olish tendentsiyasi mavjud. Bu
paytning o’zida Dizigotalarda bunday
tendentsiya yo’q. Bundan tashqari egizaklar
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juda tez charchashadi, bu digqatning
pasayishi va ishchanlikning pasayishi bilan
keyinchalik
o’zlashtirolmaslikka olib keladi. Bolani
o’qishni yaxshi o’qiy olmasligini aniqglash
uchun avval o’sha bolani o’qish yoki o’qiy
olmasligi aniqlash kerak.! Avstraliyada
o’tkazilgan tajribalar shuni ko’rsatadiki
egizak bo’lgan o’g’il bolalarning o’qish va
yozish qobiliyati yaxshi bo’lmagan yolg'iz
tug’ilganlardan quyidagilar asosida farq
qiladi. Nutq rivojlanishida ortda qolishadi
yoki ortga qolishgan. Ularga yozish ham,
o’qish ham hisob kitob ham qiyinchilik
tug’diradi. O’qish paytida simetrik harflarni
adashtiradi o’xshash holat gizlar o’rtasida

kuzatiladi. Bu esa

ham aniqlandi. Muammo ularning biron bir
ishni qgilolmaslikda emas,balki bu ishni
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qilishni xoxlamayotganlikda yoki tezda
yengilishida. O’qishda ushlanishi bo’lgan
egizaklar ko’pincha ishga ehtiyotsiz
muomilaga bo’ladi. Ular vaqtlarni soatga
garab xato aytishgan yoki ikkilik sonlarni
hisoblay olishmagan. Ularning qobiliyatini
rivojlantirishdagi asosiy masala bu ularni
savollarga o’ylab turib javob berishga
o’rgatishdir. Bu asosiy muammolarni hal
gilgandan keyin o’qishni yaxshilashga
garatilgan tadbirlarni uyushtirish mumkin.
Ayrimlar  hisoblashadiki  egizaklarning
o’qishni yaxshi bilmaslik bu ularning
lateraliaziyatsiyasining yaxshi
rivojlanmaganligi bilan bog’liq ya'ni ikkita
qo’lning ishlata olishi faqat bitta qo’lini
emas.Egizaklar orasida chapaqaylar yoki
bittasi o'ng qo’l ikkinchisi chapaqaylar
shuning uchun buni o’qishdagi buzilishga
ag'darish oson. Avstraliyada o’tkazilgan
natijalar shuni ko’rsatadiki egizaklar
orosida chapaqaylik ularning o’qishlari
bilan bogliq emas ekan. Bu shuni
anglatmaydiki egizaklar orasidagi
lateralizatsiya o’qishdagi o’zgarishlarga
ta'sir etmaydi. Avstraliya va B.Britaniya
maktablarida egizaklarning o’zlashtirish
darajasi haqida so’rovlar o’tkazilgan.
Avstraliyada keng so’rovlar o’tkazilgan. 10
yoshli o’g’il bola egizaklar yolg’iz tug’ilgan
tengqurlaridan o’qish va yozishda jiddiy
ortga golar ekanlar, kamroq ortga qolish esa
qiz bola egizaklarda quzatilar ekan. 14
yoshda esa qiz bolalar o’g’il bolalardan
tashqari 0’z tengqurlarini yolg'iz
tug’ilganlarga yetib olisharkan. 70% dan
ko’proq qizlar o’sha yoshda avstraliya
jamiyatida yashab qolish uchun yetarli
o’qish va yozish qobiliyatiga ega bo’larkan.
0’g’il bolalarda bu ko’rsatgich 40% tashkil
qgilgan ekan. Alohida wuzoq bo’lmagan
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egizaklar bilan alohida shug'ullanish
samaliroq uzoqroq egizaklarning ikkalasi
bilan barobar shug’ullanishdan ko’ra.2 Bu
shuni anglatadiki biron bir kishi qolgan
bolalar bilan shug’ullanish kerak. Ayrim
oilalar bunga yechim topishadi ota ona har
bir egizak bilan alohida shug’ullanishadi.
Hattoki boshga qarindoshlarni ham
yordamga chaqirishadi. Bunday
vaziyatlarda ehtiyotkor bo’lish kerak.
O’qishni rivojlantirish muammosi
egizaklarning o’zlariga baho berishlariga
ta’sir giladi. Boshlang’ich maktabdagi o’qish
egizaklarning atrovdagilar bilan bir birlari
bilan musobaqalashiga turtki bo’ladi.
Bundan tashgqari tajribalar natijasi shuni
ko’rsatadiki, odatda maktab o’quvchilari uy
vazifasi uchun haftasiga 130 soat
sarflaydilar lekin egizaklar oilasida bu
soatlar o’sishi mumkin. Ko’pchilik egizagi
bor ota onalar uy vazifalarni bajarish
jarayonlarida  o’zlaridan  nimalarnidir
go’shib bajarishmoqda. 0’qishni
rivojlantirish muammosi egizaklarning
o’zlariga baho berishlariga ta’sir qiladi.
Boshlang'ich maktabdagi o’qish
egizaklarning atrovdagilar bilan bir birlari
bilan musobaqalashiga turtki bo’ladi. Bunda
ular bir sinfda o’qiydimi yogmi ahamiyati
yo’q. Agar egizaklarning biri yaxshi o’qisa
buni hamma ko'radi. Lekin o’qish
musobaqaga asos bo’lmasligi  kerak.
Egizaklar tushunishlari kerakki ular
o’qishni o’rganar ekan yangi ma’lumotlar
olish uchun o’zini egizagiga ko’p o’qish
bo’yicha uchib ketish uchun emas. Bolada
yaxshi o’qish qobiliyatini rivojlantirish
keyin ish ‘’isoblanadi. O’qishni yaxshi
bilmaydigan bolalar oson tushkunlikka
tushishadi. Ular o’zlarining o’qish uslubini
va rivojlanish tezliklarini baholashnip
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o’rganishlari kerak. boshqalarni o’zlariga
tenglashtirishdan ko’ra.

Egizaklarning psixologik asoslarini
bilish zarur, ayniksa , bir tuxumli va xar xil
tuxumli egizaklarni ajrata olish kerak. Agar
egizaklar paralel sinfda o’qisalar unda
o’qituvchilar ularning o’kishiga ketma- ket
karashlari kerak. Agar egizaklardan biri
boshqa sinfda bo’lsa unda o’'qituvchi
o’zining diqqgatini bir joyga jamlashi kerak.
O’kishni endi boshlagan o’quvchi egizaklar
tortinchoklik,  xafagarchilik  jaxldorlik
hissiyotlarini xis kilishadi. Ko’p
o’qituvchilar bolalarni bir birlariga yordam
berishlarini yukori baholashadi. Egizak
farzandni dunyoga keltirgan ba’zi ota
onalarning kuzatuvlariga ko’ra tushlik
kilayotgan paytda egizaklar oshxonada dars
qilishsa ularning o’zlarini tutishlarini va uy
vazifasiga bo’lgan munosabatlarini shunday
izoxlashdi: Bir egizak uy vazifasini
bajarsayu ikkinchisi uni ko’chirsa bu
ikkalasiga xam foyda keltirmasligi mumkin.
Ammo bir biriga yordam berish wusuli
musobaqalashishni kamaytirishga imkon
berishi mumkin. Mabodo bir egizak ikkinchi
egizakning qo’shish va  ko’paytirish
vazifasiga @~ yordam  bersa  ikkinchi
egizakning matematikadan olgan yaxshi
bahosi uchun xursand bo’lib yuradi
.Tajribalar natijalari shuni ko’rsatyaptiki,
odatda maktab o’quvchilari uy vazifasi
uchun xaftasiga 130 soat sarflasalar,
egizaklar oilasida bu soatlar o’sishi
mumkin. Chunki egizak farzandi bor ota
onalar farzandlari uchun beriladigan uy
vazifasi muammosini o’zlari bir narsalarni
uylab topib xal kilishlari kerak bo’ladi.
Egizaklarni biz ko’pincha bir fanga
qiziqishadi deb uylaymiz. Birok
maktablarda o’tkazilgan so’rovlar natijasida
kuyidagi xulosaga keldik yani egizaklardan
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biri matematika fanidan yaxshi o’zlashtirsa
sherigi esa buning aksi. Egizaklar tasviriy
sanbatga sheriyatga bazilari esa texnika
sohalarda  qizigishadi. Bu  ularning
tabiatlariga bog'lik. Monozigotali
egizaklarning aksariyati bir faoliyat bilan
doimiy shug’ullana olmaydilar. Dizigotali
egizaklar esa aloxida faoliyatda bo’la turib
uzok vakt davom etishini ko’rishimiz
mumkin. Egizaklar kurashayotganda oraga
ko’shilish vaziyatni chigallashtirishi
mumkin. Ko’pchilik munosabatlarda ikkita
tomon bo’ladi biri karor kabul kiladi
ikkinchisi unga jon deb rozi bo’ladi va unga
ergashadi. Egizaklarda shunday ko’prok biri
kuchli va talabchan bo’ladi ikkinchisi
yumshok va xotirjam buladi. Agarda yon
bosuvchi egizak o’zining shaxsiy karorlarini
kabul kila olsa bu hakida xavotirlanmaslik
kerak. O’qituvchilar egizaklarning birini
ikkinchi yilga koldirish yoki bir sinfga
ko’tarish yo guruh sardori kilish masalasiga
juda extiyotkorlik bilan yondashishlari
kerak. Bunday xolatlarda egizaklarning
ijtimoiy - psixologik bog'liklarini bilish
kerak. Egizak o’smirlarda munosabatlari
o’rtasida  muammolar yuzaga Kkelishi
mumkin chunki xar biri o0’zini topish uchun
va uni tan olishlari uchun xarakat kiladi.
Monozigota va Dizigotali egizaklari
o’rtasidagi munosabatlar har xil xuddi bir
jinsli va xar xil jinsli egizaklar o’rtasida
singari. Ko’pchilik egizaklarga yordam
kerak bo’lmasa ham , egizaklar o’rtasida
ko’zga ko'rinadigan farq bo’lsa , ularga
albatta yordam berish kerak. Egizaklar o'z
paytida ololmayotganligiga
o’qituvchi va ota onalar amin bo’lishlari
kerak; Maktabda egizaklarning bir biriga
qattiq bog’ligligini hurmat kilishlari kerak
va albatta har biriga buyuk kobiliyat
rivojlanishi uchun sharoit yaratish kerak.

yordam
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