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AHHOTAUMA: Ma3Kyp MakKoJaJla WYKH HULIap OpraHJapud TH3UMHJAA KacOUil TaHJIOB

YTKa3UIIHUHT TNCHUXOJIOTHK acocjapyd Ba YHM TaKOMWUIALITUPUIL WyJiapu 6Gopacupaard
dUuKp-Mys10Xa3anap 6UAAUPUIITAH.

ByHjia, kac6 TanabsapuZaH KeJub 4YWUKKAH X0JJa yJapHA OUpJAIITHPYBUYM SIrOHA
KOHIIeNTYyaJ Fos 6y: “Y3 kac6uil xusmaT BasudasapuHy Tanab gapaxkacuja 6axapa oJyBYH,
XHACCUU-UPOAABUN 6apKapop MyTaxacCUC-XOJMMJIAPHHM TaHJab oJivil’ra 6yJ/rad TaaabJap y3
akcuHU TonraH. lllyHuHraek, 6yryHru KyHJa Kacbra TaHJIOB VTKA3UIIHUHT TCUXOJIOTHK
XM3MaT COXAaCU aMaJiMd aXaMHUAT Kacb 3THO, MHAUBHUAYAJ-IIAXCUH, WKTUMOUH, KacOUH,
TeXHUK Kabu OMUJIJIAPHUHT TabCHPH acocuja JoJi3ap6/iamind OGopaéTraHyauru, 6y asca y3
HaBbaTH/la, KacOh TaHJallra y3 MCTardHU OWAupraH ¢ykapoJiapJaH TallKWJIOT, HJopa
KyWraH BasudasiapHu 6axkapa oJ1a/luraH XucaaTaapra ara 6y/raHjapHU aHUK, ICUXOMETPUK:
TeCT Ba CYpoBHOMaJsap, anmnapat/u ycaybJsap acocuja ypraHub, HOM30JHUHT KaJpUsATJaap
TU3UMH Ba WYHAJUIIMHUA, MOTHBALUSICUHH, KU3UKHUII XaMJa HCTAKJAapUHU aHUKJALIra
KapaTUWJIraH IMCUXO0JIOTHK KapaéHyap Wirapu CypuJras.

Tasan4y TymryH4yaaap: [ICUX0JIOTUK JIaEKAT/IUIUK, ICUXOMETPUK TeCTJ/1ap, MeTOoAuKaJiap, OHT
Ba GAOJNMUAT OGUPJWTH, OHTHUHT GAoJUATAA PUBOXKJIAHUILM NPUHLUIIAPH, Kach ycTacu
IIAXCUHU IIAK/UIAHTUPUILI Ha3apUsICH, NCHUXOJIOTUK MOJE/UIAUITUPUIL  Ha3apHUsCH,
AKMEeOJIOTUK-TICUX0JIOTUK OWJIMILI Ha3apHusCcH, KacOMW V3WHHU-Y3U aHIJall KOHLENIUSCH,
Kacbra UyHa/IraH/JAMK, HXKOOUK MOTUBaLUAIap, ICUX0JOTMK XapUTa.

V36ekucton Pecny6aukacu Ipesusentu lllaBkaT Mup3uéeBHMHr Tama66ycu Gu/aH

Kabys1 kuauHrad 2022 - 2026 uusiapra MyJspkajiaHraH fHru V36eKUCTOHHUHT TapaKKUET
cTpaTerusicuja “... MHCOH XyKyKJapUHU TabMUHJIAL, JJaBJaT OpPTaHJapPUHUHT XU COOJ0PJIUTH
Ba  OYUKJMIMHU  Ky4dyaTUpuiL.” coxacuja OUp KATOp  HCJAOXOTJAap  amaJra
OIIMPUITAHJUTUHUA 6aéH 3Tuaau. AK. flHrubaeB TabKu/JaraHujexk, V36ekucTon
KOHYHUMJIUTUTA CYHITH WWJLIapAa KHPUTHJITAH Y3rapTUPHUILJIAPHU Xucobra osraH xouza[1]
Ma3Kyp UCJ0XOTJIap HErM3W/4a UYKHU UIJIAap OPraHJapuHU axoJiura y3 BakKTH/Aa Ba cudaTIu
ép/laM KypcaTaJiuraH, YHUHT xap 6up xoAuMu “XankK MaHdaaTaapura XxusmaT KAWL "HU {3
XU3MaT 6ypuyd Ae6 OuaaJuraH MWXTUMOUM HYHaJATHpUIraH mnpodeccMoHas Ty3uJMara
alJIaHTUPULI UMKOHUSITUHU GepUIIU OUJIaH aXaMUATAUIUD.
MamsiakatTuMuszia  GyKapoJIApHUHT  XYKYKJAapH,  3PKUHJIMKIAPU  Ba  KOHYHHUHU
MaHdaaTJIapUHHU, ) KUCMOHHU Ba WPUAMK IAXCAAPHUHT MYJKHUHU, KOHCTUTYUUSBHUUN Ty3yMHHU
XMMOSl KWJIWII, IIAaXC, KaMHUST Ba AABJAaTHUHT XaBPCU3JIMTUHU TabMHUHJAII, MYHUHTAEK
XYKYKOY3apJUKJIAPHUHT OJIAUHU OJIMII BAa NPOPUIAKTHKACUHH TabMHHJIAINI >KapaéHJapH
KYHJQaH-KYH MypakKkab6Jiamub, sHaZa A0/13ap6 Badudara asaHMoK/a. Yuioy BasdudasapHu
caMapa/id 6aKapull >KapaéHJapu WYKW UILJIAP OPTaHJAPUHUHT KaJipJiapyd GUJIaH MIIAlI
daosugTrura 6eBocuTa 60FJIUKIUD.
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W4yky WIJIap OpraHJApPUHUHT KajpJsap OWJIaH HUUIAIIHM TallKWJI 3THLI Gopacujaru
Basudasapu aMajZiard KOHYH Xy:XOKaTJapy acocuza KaZpJap OuWlaH MIJIall XU3MaTH Ba
YHUHI TapKUOUK Ty3uJIMajJapu 3UMMacura HOKJaTWaraH. M4k uniap opraHJapUHUHT
KaZipJlap OYJIMHMa/apyd WYKWA MULJIAp OpraHJapu/ard MyCTaKWJ TapKUOUN TU3UMJIapJaH
6upu 6Y/aMO, YHUHT acoCui GaosMATH WYKM MILLJIAp OpraHjapyd xusMmaTura QpykKapoJsapHHU
KabyJs KWL, JIaBO3MMra TaWWHJALI, YJAapHUHI XWU3MaTAa KyTapWJIUIIK Ba O6OIIKA
JIaBO3WMrIa VTUIIM, IIYHUHTJEeK KacOui TaWéprapJMrdHd TabMUHJAILL, XOJUMJIAp Ba
YJIapHUHT OWJIaJlapura XyKyKHM Ba W)XXTUMOHM €pJlaM KypcaTull, XU3MaT MHTU30MH Ba
KOHYHUMJIMKKA PUOS 9TUILI XaM/Ja TallKWJIUK-IITAT ULIJIApU COXACUAAry JaBJaT CUECATUHU
aMaJira OLIUpPHIL OUJIaH OOFJIUK,

Ma3skyp HCJI0XO0T/ap/aH KeJaub6 YMKW6, UYKU UILJIap OpraHjapy TU3UMHUHHU TyOJaH HCJOX,
KWJIMII KOMILJIEKC d4opa-Tajgbupaap /Jactypu TacaukiaaHiu. JlacTypHuHr 3-6a”guja
KaJipJIapHU TalépJialll, TaHJalll Ba )KOU-KOWUTra KYUUIIHUHT UJIFOP MeXaHU3MJIAPUHU KOPHUH
3THI, yJIADHUHT MaJlakacu, MabHAaBUK-axJI0KUK dasuaTJIapyuHU OIIMPHULI OPKAJIU KajpJiap
CaJIOXUATHHU MyCTaxKaMJiall Macajajapy Ha3ap/a TYTUIU.

TusuMuga amajira OIIMPHUJIAETTAH HCJAOXOTJAp, 6UPUH4UDAH, WUYKU HILJIAp OpraHJapH
3MMMacudra HKJaTW/ITaH acoCMil Ba 3aMOH TajabJyiapy acocuja KyWuJIaéTraH sHTH
BasudasapHd caMapaiyd OaKapUJIHIIUHUA TabMHUHJIAW OJIAIMTaH, UKKUHYUJAGH, XalKapo
XYKYK HOMaJlapyd OWJaH XyKYKHM MyxXodasa KUJIyBYM OpraH/jap MaHCabAop IIaxCJAapura,
IUIYHUHTJIeK MUJIJIMA KOHYH TaslabJlapy acocy/ia JlaBjaaT XM3MaTUUCH, XyCyCaH, MYKU HILIap
OpraHJiapu XoJUMJIapU/iaH IOKCAaK MabHAaBUMH, aXJIOKUH, Kacoui ¢dasusaTyapra ara 6yjarad
npodeccruoHas MyTaxaccuc KaJpJap 6VJIUIIHU Tanab Kuaau.

W4yky ulIap opraHJapyd XU3MaTWra HOM3OJJIapHU TaHJall KyHHJaru OGOCKUYJIApHUHT
Ma3MYHUHHU TAllKWUJ KUJIAJUTaH y3apo OOFJIMK Ba GesirMjaHraH KeTMa-KeTJIMKKa 3ra 6yJrad
XapakaTJiap UMFUHAMCH/IaH ubopat 6ynaju:

1) HOM3O0/JIADHUHI KacOMW Ba IIAXCUW XUCJAATJapura KyHuaagurad TajabyapHU
aHUWKJIAll;
2) WYKH UILJIAp OpraHJapy XU3MaTHUra aHUK HOM3OJJIapHU KOOWUJIMATJIAPH Ba IIaXCHU

XUCJATJapUHU YpraHuill Ba 6axoJian;

3) WYKHU UIJIap OpraHJapy XU3MaTUra aHUK HOM30/JIapHU KOOWJIMSTJ/IApH Ba LIAXCUU
XUCJATJIApUHU HOM3O/JIapHUHT KacOWM Ba IIaxXCHH XUCJATJapura KyHuaaauraH tajaabjap
OuJIaH COJIMIUTHUPUILL;

4) HOM30/JIapHU, YJIAPHUHT KOOW/IHST/IApU Ba LIAXCUH XHUCJAATJapu 6yHu4a, y3apo
COJIMIIITUPHIII;
5) HOM30/[JIAPHUHT KacOWM Ba MIaXCUHM XHUCAATAapura KyuuaaZurad TajaabJap HyKTau

Ha3apu/laH, MUKW ULLJIap OpraHJapura sHT MabKyJl HOM30/JIapHU TaHJ1ab OJIMLL.

Kacbra TaHJioOB Qao/sUATHHU 0JM6 OOPUILIHUHI TYpPTTa WYHAIULIM MaBXyJ, O6yiub, Oy
TUOOUN[2], Pusuosoruk|[3], nemarorvk[4] Ba NCHUXOJIOTUK TaHJOB Kabunapaup. Kacbra
“TaHJIOB YTKA3UIIHUHT Xap OUp coXacu V3 Fosick, ¢papas3u, MakKcaj Ba Basudacu, Hazapui
XaMJla aMaJIMi axaMUSTHUra ara 6y/u6, Maxcyc NMCUXOJIOTMK MeToJJlap épJamMuja aMmajra
OLIMPUJIAAM Ba Kach TajabJsapyaH Keaub YMKKAH X0J1/ja YJIapHU OMpJIalITUPYBYM SIrOHA
KOHIIENTYyaJ Fos 6y: “Y3 kac6uil XusMaT BasudasapuHM Tanab gapakacuja 6axapa oJyBYH,
XUCCUN-UPOJABHUM 6GapKapop MyTaxacCUC-XOJUMJIAPHU TaHJab oJivll JaH ubopaTaup.
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ByryHru KyH/zia Kacora TaHJ/IOB YTKa3UILIHUHT ICUXOJOTHUK XU3MaT COXACH aMaJIui axaMUAT
Kacb 3TU6, UHAUBUAYA-IIAXCUH, IKTUMOUH, KacOUM, TEXHUK KabU OMUJIJITADHUHT Ta'bCUPU
acocupa pos3apbsaamn6 6o0opMokaa. By y3 HaBb6aTuja, kach TaHJalra y3 HCTaruHU
ounguprad ¢ykKapoJiap/laH TalIKWJIOT, UAopa KyWraH BasudasapHU Oaxkapa oJiaJUraH
XUCaTaAapra ara OyJraHJapHU aHUK I[CUXOMETPHUK: TeCcT Ba CYpOBHOMaJjap, anmapatJu
ycaybJsiap acocuja ypraHub6, HOM3OAHMHI KaJpHUATJAp TU3UMM Ba MHYHAJUUIWHH,
MOTHUBALIMSICUHY, KU3UKHUII XaM/la HCTAKJAapUHU aHUKJAIIra KapaTtuiarangdp. KacoHu
rajlalll COXaBUW OWJIMM, KYHHMKMa Ba MaXOpaTJ/apHU 3rajjlalaHJMK Japaxacu OujaH
6esruiaHub, 6yHJa HPUAUK, TbHU UXTHUCOCAUKKA 3rajvMK XaKUJaru AUIJIOM MYXUM VPUH
sraysanau|5].

M4yku uuiap opraH/japyd X0JUMJIAPUHUHT MyXUM KacOui cudaTaapyuHU 6esruaab osuiijaa
XYKVKHH KMXaTAaH acoc 6y1u6, Y36exkucTon Pecny6aukacu IpesugenTununr 2016 i 16
ceHTA6GpAaru “Y36ekucToH Pecny6iuMkacMHMHT WYKM MIJIap OpraHjgapd TYFpUcHia’TH
Konynu, Y36ekucron Pecny6uukacu Ipesugentununr 2017 #iua 10 anpengaru «Udku
ULLJIap OPraH/JapUHUHT GaouATH caMapaZopJAMIUHU Ty6/jaH OLIUPUL, )KaMoaT TapTUOUHHY,
bykaposap XyKyKJapH, 3pKHHJIUK/IApU Ba KOHYHUU MaH@aaT/JapUHU HIIOHYJIM XUMOS
KWIMIIHKM TabMHUHJALIJA YJAPHUHT MACbhYJUATUHU KydaWTUPHUIL Yopa-TafoupJapu
Tyrpucuaa»tu [IP-5005-con papmonu xampaa 2017 uwmn 16 aBryctaard «Muku umiap
OpraHJiapy XOJUMJIAPMHU TarépJiall, KauTa TahépJall Ba MaJlaKaCUHU OUIMPHUII TUSUMUHU
Ty6/laH TaKOMUJIJIAIITUPUILL Yopa-Tajoupaapu Tyrpucugia»ru [1K-3216-conau, 2017 wuna 29
HosI6pAard “MYku MIJIap OopraHJapy KajpJapyd OWIaH HULIALl Ba YJIAPHUHT XU3MaTUHU
TallKWJ 3TUII TApTUOUHU Ty6AaH TAaKOMMWJLJIAIUTHPUIIL 4Yopa-Tafbup/apu TyFpucuzaa’ru
3413-coHsM Kapop)Jlapy Ba MYKU UILJIAP BA3UPJUTHMHUHT OYHUPYK Ba HYpUKHOMaJapH,
“Kagpsiap TaiiépJiall MUJIJIMK JACTypU” XU3MaAT KUJIaIH.

Pecny6ivMkaMu3/ia KOHyHYWJIMK THU3UMUJA aMasira OLUMPUJIAETTaH MCA0XOTJap Ba
YHUHT KaMUATAArU 3apypaTu ro3acugaH A.A. TamteMupoB Kyhdujaruda GUKp OUIJUPraH,
“llly YypuHJa TabKUAJALI JIO3UMKH, CYHTH WWJLJIap/a MyailsiH coXa 6K TapMOKHHM KOMIIJIEKC
Ba TU3UMJIM PUBOXKJIAHTUPULIJA KOHLENLUAJAPHU KabyJ KUJIULI aMaJuéTu ypd 6YIMOKAA.
Hopma mxogkopaurd  GaoiMATHHM TaKOMHJ/UIAIITHPHUII KOHIEMIMACH, Y36eKHCTOH
Pecnyb6siukacu osuil TabauM TU3MMHUHUA 2030 Hujaraya pUBOXJIAHTUPUII KOHLEMILUSCH,
V36ekucTon Pecny6iukack XaaK TabJUMMH TU3UMUHM 2030 Huaraya pHUBOXKIAHTHPULI
KOHLENIHUACH, Y36eKUCTOHA éuutapra ouj, JAaBjaT cuécatuHu 2025 Hwuarada
PUBOXJIAHTUPHIL KOHLIENLUAJIAPHU HIyJ1ap }KyMaacugangup” [6].

UAMUR-TCUXOJIOTHUK )UXaTAaH 3ca “OHr Ba paoaudat oupauru” xamaa “OHrHUHT GaosusaTaa
puBoxaHumK” npuHnumiaapu (JI. Beirorckuii, A. JleontobeB, C. PyOMHIITENH Ba OOLIK.),
“Kacb ycTracM WAxXCUHU Iak/AJaHTUpUll Hasapuscu” ([. A6pamoBa, A. Bepbunkuii, HU.

Ay6poBuHa, E. Kiumon, H. I[lpsokHMKOB Ba 601K.) “[lcMX0OJOTMK MoJesIallTUPHUILL
Hazapusicu” (H.M. Amocos, A. BpaTko, JI. Bekkep, B. Ctapunen, Ba 6011K,), “AKMe0JIOTUK-
ICUXO0JIOTHK 6uanil TaMorusiapu” (b. AHaHbeB, A. [lepkay, A. CATHHUKOB Ba 601lK,), “Kacouit
Y3MHU-y3U aHrjam kKoHnennuscu” (0. MockaneHko, W. YecHokoBa Ba 60uIK.) Kabu
HasapusJap MeTOJ0JI0THK acoc 6y/1M6 XU3MaT KUJIULIM MYMKHH.

KacOui-ncuxo/0TUK TaHJOBHU 0JM6 6GOpUIl JaBOMHJA HWYKM HMILIAp OpraHJjapu
XOJMMJIADUHUHT XU3MaT Basudasapu Joupacuja KyWugarda MasMyHJard BasudasapHU
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O6akapUIIMHU WHOOATra 0JIicaK, yJJADHUHI KacOra JIOWMKJUIMHUA Oelruaad oJiMil Xu3MaT
$aoJMATUHA TaKOMWLIALITHPUILTA KapaTUJATaHAUDP: OUPUHYUOAH, XaMOaT TapTHUOWHU
cakJiall Ba XaBPCU3JIMKHU TabMHUHJAII; UKKUHYUOAH, KUHOSITYUJIMKHUHT OJIIUHU OJIUII Ba
yHra Kapuu Kypawuu; yyuHvyudaH, OMMaBUM TapTUOCU3IMKJIAPHU OJJUHU OJIMIL;
mypmuHuudaH, GaBKyJOT/|a Ba3ufATJJap/la capocMMa Ba BaxuMmara HyJ KyHMac/auK;
bewuHYUOdaH, TEXHOTEH XoJucajap pyd OepraHjga ¢ykKaposap MOJI-MYJKWUHHU KYpPHUKJAI;
0/IMUH4UdaH, CTpaTeruK axXaMuATra MOJIMK HMHUIOOTJIapra HUcCOaTaH XUMOSIHM aMaJra
OLIMPHUII Kabuaap.

Wyky wunlap TU3MMU  Y4YyH JyKaposapumu3 caduZiaH HHAMBUAYAJ [CHUXOJIOTHUK
XyCYCUATIApU KUXATU/IaH JIONMK HOM30/JIapHU TaHJ1a0 0/1M6 YKUTHII HadaKaT ICUXOJIOTHK,
0aJIK{, CHECUH, UKTUCOAUHN, XYKYKUN, TUOOHUM KabHW >KUXATJapu OWJaH aJloxXyUJa axaMHUAT
KacbO 3TUO, AHTM XaB Ba TaxAuJJap XapaKTepMHU HHOOATra oJIraH XoJJa THU3UM
baoNMATUHUHT caMapaIopJAIUTMHU sIHaJja MyCTaxKaMJiall YYyH XU3MaT KUJIaau.

Xoaumuap Xxu3MaT GaoJUATUHUHT MyBapaKUATH MeXHAT MOTUBHU OWUJIAH OOFIUKIUD, LIy
6ouc Kacbra MyHaJTUpHUIL Ba KacOUW TaHJOB yTKa3Wll JaBOMHJA KyHujaru 6apkKapop
WXKOOMM MOTHMBJIApHM HHOOATra OJIMII TaBCUs 3TWJIAAU'[7]: 6upuH4udaH, UYKWA HILJIAP
opranyiapy ¢aoJUATUHM TaBcUbJallla YHUHI KU3WKApJIM Ba WXKOAUM EHJaulyB Tasab
3TaAWraH >XUXATJApPUHHU KYypCaTHUIl; UKKUHYUOJQH, XOAWMJIapJa Kacoul TabJUM-TapOus
KapaéHuJa Kacobui mapad, kacbra COAMK/IMK Ba KacOWMl FypypHHM LIAKJ/JIAHTHUPHUIL
MaKCaJJUHUHT MAaBXY/JIUTH; Y4YUHYUOAH, XOAWMJIAPHUHI XU3MaT MOFOHAaJapuja YCHILH,
KacOuM JIaéKAaTH Ba XU3MAaTHHHUHTI KeJlakKarura Jaxjfiop JajuJijlap acocHua UIIOHY XOCHJI
KWJINIL; MypmuH4udaH, MexHaT WapT-lIapoOUTJapUHU Talépsab, XU3MaT KaMmoaJsapuja
WKOOWUM MabHAaBUM MYXUTHHU TALUIKWJ 3THUILL.

Wyky ulIap opraHJjapy oJJuja TypraH Bas3udasap MaXKMYaCUHUHI HMHCTUTYTLHOHAJ
TaxJIMJIMHA aMajira oOIIMpcaK, OyHAa NoJUPYHKUMOHAJVIMKHUHT aMal KWIHWIIWHU
Ky3aTHUIIUMHU3 MYMKHH. fbHH, 6yHJ]a Maxcyc Ba3dudasapHU OGaXKapyBUM aloxXyja TypyX
XOJJUMJIAPUHU aXKpaTUO OJIMILMMH3 MYMKUH. By ¥3 HaB6aTH/a, ncuxoJsioraap ojjujaa Kkacora
TAHJIOB YTKa3UIll XaM/la JJaBO3WMra TaWHHJALI >KapaéHWJa aBTOHOM Tap3/a €HJALIUIIHU
TaK030 3Taju. Heraky, maxCHUHT KacOMiIalyB 60CKUYJIapH y3 IMHAMUKAcUra ara:

- OUpPHHYM OOCKHUY: “XOAUM BaszudacuHu y3namtupum” 17-25 éu;

- MKKMHYM O0CKMUY: “KacOuM HaTWKasapra spumuin” 25 - 40 éu;

- YYHUH4YM 60CKHY: “Kach ycTacu 6yui” 40 Ba yHAAH I0OKOpH €111,

By apaéH/1a IKTUMOUHK-TICUXOJIOTUK OMUJIIAp (IIaXCHU Ba 1axcaapapo

MyHOcabaT/sap) XaMmJa caMapaZlopJMKHM TabMHHJAIl MeXaHU3MU (TallKUJIUK OOLIKApyB,
KOPUU TapTHUO, MXKTUMOUM XaMKOPJIMK, IIAaXCHU AoJsi3ap6JaiiyB Ba 6.) ¥3 TabCUpP Kydura
aragup. By ¥3 HaB6aTHAa, 60LIKapyB/Aa MCUXOJOTUK TabJUMOTJIAp HATHXKACHU/AAH MaKCaAJau
doiijaslaHUIIIHU TAaK030 3Ta/IU.

XoauM y3 xu3MaT BasudasaprvHU OesrMaHraH TapTUO acocuja bakapHullM yYyH KyHujaru
MaxopaTJiapra ara 6yJIMIIi KepaKKH, 0y acocaH Kacoui TabJIUM AAaBOMU/A Y3IalITHPUIAU:
- xaéT Ba GaosUAT yuyH xaBJiM OYJIraH xosaTaapa Xxu3MaT BasudasapruHU 6axkapa oIuIIl
KOOUJIUATH;

- OKUHOSTYMHU KypOJICU3JITAaHTUPHUIL, KYJra OJIMII JaBOMHJA >XUCMOHHM Kyd Kepak
OyJIraH/ia KypoJ1 UlljiaTa OJIMII;
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- V3 XaTTH - XapaKaTJapyu y4yH MacbyJIUAT/IA 3KaHJIUTUHU aHTJIall;

- TypJd TNCUXOTUII Ba Kacb coxajapura MaHCy6 MHCOHJIap OWJaH MyJIOKOTra
KUpHUIIA OJIUIIL;

- KYWIH NCUXO(PHU3UOJOTUK YUAAMJIUIUK (AbHU: 7 KyHJAUK ull, 10-12 coaT/iv vl BaKTH
JlaBOMH /1A MITYaHJIUKHU UYKOTMAC/IUK);

- TYpJIM poJljlapra KMpa OJIMII Ba OOLIK,

TusuMIN UAPOK MaxXCyura TassHraH Xo0J1/ja TabKU/AJ1all MyYMKHUHKH, XOAUM

IIaxCUJa arpeccuMBJMK, WYKHA Ba TallKW OMUWJJIAapra TabCUPYaHJMK, HOKOPU Japaxaja
SMOLMOHA/JIMK,  MOPMO3/1AHUW  KAOGU  CUHOPOMJAAPHUHZ  MaBXYyAJuUrd  “kKacbra
HOJIOMMK JIMKHUHT acoCUil KypcaTKW4Iapu XucobsaHaau. By V3 HaBbGaTHAa MCUXOJIOTHK
XU3MaT JJoupacuja UiMuM ycayo6/1ap acocua ypraHuJanuliy JIO3UM.

WyKH uiiap XoAMMJAAPUHUHT QaoJUATH YJIapHUHT cudaTaAu TaCHUDH, TbHU MEbEPUNIIHK,
TAIIKWJIMWJIUK, KacOWM TaWéprapJiMKKa STa/IMK, V3JIAlITUPUITAHJMK Ba caMapajopJiUurd
Kabu MCHUXO0JIOTUK TapKubOJiapra 60faukaup[8]. Kypunub Typubauky, 6y ssHa 6up 60pa Kacb
Y4yH NCUXOJIOTUK TAaHJIOB VTKA3WIIHUHI Ha3apui Ba aMaJuil KUXATJAaH [0J13apOJIMTMHY,
WXKTUMOUM axXaMUATJM 3KaHJUTMHUA KypcaTagu. UYyHKH Xu3MaT aMalvéTuJla KacOouu
JIOWMKJIMK Kach YCTaJUTUHUHT 3TajJoOHUM cudaThza UAPOK 3TuaaAu. LIyHUHT y4yyH UYKH
MLLJIAp OpraHJapu y4yH XOAWMJIMKKA HOM3OJJIADHUHI OUpUHYUOAH, Kach TaHJall
MOMUBUHU; UKKUHYUOQH, KacOWUN VKHUII MOTUBUHH; Y4UHYUOJAH, KacOUM MaKCaJ[UHU;
mypmuH4udaH, XaéTUW KaApUATJAApUHH; OGewuH4udaH, MyBad-pakusaTra ISPUIIULI
MOTHUBJIADMHU MCUXOJUArHOCTUK XaM/la MPOEKTUB TecCcTJiap, CypOBHOMa Ba amnmnapart/d
ycaybsap acocujia MaxkKMyaBU# Tap3/a YpraHuo, xap 6up xoaum yuyH “Ilcuxosioruk xapurta”
TaMépJsiall JIo3uM Jeb XxucobsanMu3. [ICUX0/OTHK XapyUTa Xap 6Up XOAUMHUHT IIAXCUU HII
KUAAUJA Typub, HaBOaTAard YHBOH €KUM JlaBO3MMra TaWMHJAll JaBOMHJA VHJAAru
MH/AUBU/yal-1IaXCU Mab/JIyMOTJIap aTTecTalysl KOMHCCUSCH, HOKOPHU paxbapJsap Y4yH
X0IUM XaKu/Jla Ma’bJyMOTJIap Aovpacuaa GoijjalaHUAuIId MyMKHMH. ByHUHT y4yH xap 6up
ICUXOJIOTUK ypraHull HaTWXXacu Kacbra &Juianl, YKUIIra TaBCUS 3STHIL, JAaBO3UMra
TallMHJall, MCHUXOJOTMK €pJaM KypcaTHll Kabujap XapuTaZa MYyTaxaCCUC-TICUXOJIOT
TOMOHH/IaH KYJIJITAHW/ITAaH ICUXOMETPUK yCAyOJapHUHT HOMH, 6a/JIM KYpcaTKHU4H, XyJloca Ba
TaBCUSAJIAp KaiJ, STUJIUILU JI0O3UM. bollkapyB y4yH YHUHT KyHUJAru KyJJalJMK/JIapy MaBxXyA:
- NYKH MLLJIAap  XOJAUMJIAPUHUHT  KajpJiap 3aXMpacMHUHI  MaHb6au WJIMHUN
ICUXOJIOTUK MabJyMOTJIap acocuja OOHMUTUNIA[M, XOJUMJAp CUécaThra OuJi O0JIub
60puJaéTraH Yopa-TaZoMpiap MOHUTOPHUHIY aMaJira Ol PUIa/IY;

- xap OUp XOAWMHUHI ICUXOJIOTMK NOPTPEeTU TalépJaHaau, Oy ¥3 HaBbaTHuAa, y/aap Ba
YyJapHUHT OWJIa ab30JIapy OUJIaH ULLJIALI }KapaéHUHY eHTWIaluTUPaJHY;

- XOJMMHMHI IIaXCUM Ba KacOUM yCUll AUHAMUKACU UMUK Oesarunab oJrMHaAu, 60IKapyB
ycay6Jyiapy TAKOMUJJIAUITHPUO 6OpUIau;

- JIJaBO3MMra TaWWHJAllZd YHUHT XW3MaT BasudasapuHU Oakapa OJIMIIM €KW Oaxapa
0JIMaCJIUTY aHUKJIaHA/IY;

- X0AUM HIaxcH Ba Kacouu JaéKaTura ouJ, TypJu CyO'beKTUB
(6ypTTUpUMIraH, NacaTUpWJraH, HUCOOTJaHMaraH Kabu) MabJyMoOTJap BYXKy/Ara
KeJIMaCJUTMHU TabMUHIAWAY;
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- XM3MaT Ba IaXCMM MyaMMOJIapHM V3 BaKTHJA aHUK/Iab, aMasdi épJam
KypcaTUll LIapOUTHU TaA'bMUHJIAHA/IU Ba 0.

XyJoca YpHUzA IIyHM KypcaTH6 YTUIIMMU3 JO3MMKH, Y36eKMCTOH Pecny6iaukacu HMuku
ULLJIap oOpraHjapu TYFpucujard KOHYHHUHT Ma3MyH-MOXUATHZAH KeJaub YHKHUO,
HOM30/JIapHU XW3MaTra ajb KW/IMIIHUHI I[CUXOJIOTMK TAHJOBUHM aMasira OUIMpHUILJA
yJapHu cadaop, cepKaHT, opuiep (KUYMK, KaTTa Ba OJIMM) KabW rypyxJjapra a)xpaTuo,
[[laxcHU ypraHuil TecTapy (LIaXHUHT MOTHUBALMACH, KU3UKHUILLJIAPH, KaAPUATIAPH, XUCCUI
Ba HUHJUBUAYaJ] XYCYCUATJApUHM aHUKJALIra KapaTuirad); WHTessekT TecT/iapu
(IIAaXCHUHT aKJUN KOOMJIUATH JapaKaCUHW aHHUKJIAlIra KapaTtuiral); Ko6uausaT tectiapu
(IIaXCHUHT MabJjayM OUp VKyB MaTepua/lJIapHU Y3JalITUpUIIra OyJraH KOOWJIHUSATUHU
(yMyMH#li Ba MaoXCyc KOOWJIMSITJIAP) aHUKJALIra KapaTuirad); MyBaddakusT TecTiapu
(waxcHUHT y 6kU Oy ¢daonuATAa, MacajaH KacOWM YKUIIJQ, THUJ VpPraHull >KapaéHuJa
MyBapPakusITra 3SPHUILMII Japa)KaCMHU aHMUKJALIra KapaTWJraH) KabuapaaH KacOuu
IICUXOJIOTHK TaHJIOB OJIAWJA KyHuiraH BasudasapAaH Keaub YMKKAH XO0Jja MaKCaJJu
bolgaaHuLI 1KOOUHM HATHXKaIap 6epUIIM MYMKUH.
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