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     Мақолада шахсда кечадиган руҳий бузилишлар 
натижасида содир бўлиши мумкин бўлган суицид 
ҳолати ҳақида фикр юритилади. Шунингдек суицид 
ҳолатларининг таҳлиллари кўрсатилган. 

 

 

KALIT SO’ZLAR 

суицид, ҳақиқий суицид, 
сохта суицид, депрессия, 
глобал муаммо.  
 

Ҳаёт инсонга бериладиган 

неъматлар ичида энг қадрлиси 

ҳисобланади. Шунингдек у яратганнинг 

бизга берган илоҳий мўжизасидир. 

Умрнинг ҳар лаҳзасини қадрлаш, уни 

гўзал ўтказиш, узоқ умур кўришнинг 

асосий омилларидан бири ҳисобланади. 

Бироқ, орамизда ушбу илоҳий неъматни 

қадрига етмайдиган айрим ношукур 

кимсалар ҳам борки улар, бугун уни 

унутиб қўйишмоқда. Натижада кишилар 

томонидан ўз ҳаётига ўз чек қўйишгача 

бориб етмоқда.  

Биз ривожланган асрда яшасакда, 

айрим шахслар бугун ушбу ҳолат энг 

муаммо эканлиги ва ва чиқарилган бу 

қарор энг катта гуноҳ эканлигини, 

англашмайди.   

                                                           
1 Асаб ва руҳият. Илмий оммабоп рисола. 4-
нашр. Тошкент 2019 й 

Ривожланган тиббиёт бугун 

жонига қасд қилган шахсни соғлом шахс 

эмас – деб ҳисоблайди. Негаки, тиббий 

нуқтаи назардан руҳиятида ўзгариш 

бўлган ва ўзида соматик белгилар 

намоён этган ҳолатдаги шахслар 

албатта, шифокорга учрашиш 

лозимлиги таъкидлаб келинади. 

Психологияда бугун олимлар 

томонидан, шахс томонидан билиб 

туриб ўз жонига қасд қилиш ҳолатини 

суицид – деб таърифлашади.1 Энди 

масаланинг энг асосий моҳиятига 

тўхталсак. Бугун жаҳон соғлиқни сақлаш 

ташкилотининг маълумотига кўра, 

вафот этаётган ҳар 100.000 минг 

одамдан 10 та суицид қурбонига 

айланиб бормоқда. Статистик 
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маълумотга тўхталадиган бўлсак, 

Англия, АҚШ, Италия, Австрия, Исроил, 

Литва, Латвия, Россия, Беларус, 

Қозоғистон ва Украина каби 

давлатларда ушбу жараён ўртача 

кўрсаткичлардан анча кўплиги қайд 

қилинган.2 Натижада, суицид бугун 

дунёдаги глобал муаммолардан бирига 

айланиб қолганлигини кўришимиз 

мумкин. 

Олимлар томонидан суицид 

муаммоси қатор йиллар давомида 

ўрналигиб келинмоқда. Ушбу ҳолатнинг 

қандай намоён бўлиши ва асл сабаблари 

устида бир нечта мутахассислар турли 

тадқиқотлар олиб боришди. Умуман 

олганда олимларнинг тадқиқотларига 

кўра, суицид ҳолатини содир этиш 

асосан икки хил кўринишда кечиши 

қайд этилган. Улар ҳақиқий ва сохта 

суицид. Биринчисида, ўз жонига қасд 

қилиш ҳолати ойлаб, ҳаттоки йиллаб 

режалаштирилади. Шундай 

бажариладики, у аянчли кўринишда 

ниятига этади. Бироқ, шунга қадар 

камида ўндан ортиқ кишига бу ҳақда 

айтган бўлсада, эътиборсизлик 

оқибатида бир шахс ҳаётдан кўз юмади. 

Иккинчисида, ўз жонига қасд қилиш, 

атрофдагиларнинг айниқса 

яқинларининг эътиборини тортиш 

мақсадида амалга оширилади. Ушбу 

жараён кўп ҳолларда намойишкорона 

амалга оширилиб, унда турли таблетка 

воситаларини кўп миқдорда қабул 

қилиш, қон томирларини кесиш (чуқур 

эмас) ва бошқа усуллардан 

фойдаланилади. Ушбу ҳолатда шахс 

қутқариб қолинишини жуда яхши 

                                                           
2 Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилотининг 202о 
йил маълумотлари. “Саломатлик калити 
журнали” Тошкент 2020 йил 4-сон 

билади ва бу ҳолат кўпроқ аёллар 

томонидан содир этилади.  

Суицид ҳолатининг ушбу икки 

ҳолати ўрганилганида, ҳар иккисида ҳам 

сабаблар оз эмаслиги, шахсий ва 

турмушдаги муаммолар, оилавий 

жанжаллар, ажралиш ва тан олинмаган 

севги, яқинларининг унга нисбатан 

бепарволиги, сурункали оғир 

касалликлар, ишдаги ва ўқишдаги 

омадсизлик, пул муаммоси ва кўп 

миқдорда қарздор бўлиб қолиш, узоқ 

давом этадиган оғир депрессия, 

тушкунликка тушиш ва мажбурий 

босим, мунтазам камситилиш, номусга 

тегиш, жисмоний ҳўрлаш каби қатор 

ҳолатларни санаб ўтиш мумкин.  

Бугун тадқиқотлар жараёнида 

суицид қуроли ўрганилганида, асосан 

ривожланган давлатларда (АҚШ, Англия 

ва Франция) ўқ отар қуроллардан, 

иқтисодиёти энди ривожланаётган 

давлатларда турли дори воситалари ва 

бошқа усуллардан 

фойдаланилаётганлигини кўришимиз 

мумкин. Шу билан бирга статистик 

маълумотларга кўра бугун Хитойда 

яшаётган кишилар томонидан суицид 

ҳолатини содир этишда зарарли 

химикат воситалардан фойдаланиш энг 

кўп қайд этилганлиги кўрсатилган. 

Бугун юртимизда ҳам бу каби ҳолатлар 

ҳар куни учраб турганлиги ҳеч кимга сир 

эмас.  

Дунё ҳамжамиятида суицидга йўл 

қўйиб, тирик қолган шахсларга нисбатан 

турли жазо  чоралари белгиланган. 

Мисол учун Ҳиндистонда агар шахс 

суициддан сўнг тирик қолса, бир йил 

муддатга озодликдан маҳрум қилиш 
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жазоси, Сингапурда эса жарима жазоси 

қўлланилиши мумкин.3 Юртимизда эса 

бундай ҳатти-ҳаракат руҳий-асаб 

касалликлар касалхонасига ётқизишга 

асос бўлади. Ўзбекистон Республикаси 

Вазирлар Маҳкамасининг 2013 йил 25 

июль кунидаги 207-сонли қарорида, 

жамиятда суицид ҳолатини олдини 

олишда, соғлиқни сақлаш, халқ таълими, 

ўрта ва олий таълим, ички ишлар 

вазирлиги ва прокуратура органлари, 

нодавлат-нотижорат ташкилотлари 

зиммасига қатор вазифалар юкланган.4 

Бундай кўнгилсиз ҳолатни олдини олиш 

ва бартараф этишда, идоралараро 

комплекс чора-тадбирлар режаси 

тузилиб, шу асосда бугун фаол ишлар 

олиб борилмоқда. Мақсад суицид ҳақида 

кўп гапирмасдан, депрессияга 

тушганлар билан манзилли ишларни 

амалга ошириш, лоқайдликка йўл 

қўймаслик, малакали мутахассислар 

ёрдамини уюштириш, асл сабабларни 

аниқлан ва уни йўқотиш, зарур бўлган 

ҳолатларда дори-дармонлар билан 

даволашдир.  

Ҳар бир инсоннинг ҳаёти бебаҳо 

ва бетакрордир. Зеро, ХХ асрнинг 

бошида буюк психоаналитик Зигмунд 

Фрейд «Ҳаёт қониқишдан иборат» деган 

эди. Ҳаётни асраш, уни чиройли ва 

мазмунли ўтказиш шарт ва зарур. 

Негаки, жамиятнинг куч-қудрати, 

соғлом одамларнинг соғлом турмаш 

тарзи билан барқарордир. Буни ҳеч ким 

ҳеч қачон унутмаслиги лозим.    
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