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Kupuu. V36ekucronga BMTHuHT Boja XYKYKJIapy TYFPUCHJATU KOHBEHLMSACUHUHT
TajabJsiapura puosl STUIMUIMHM TabMHUHJALL, O6GOJIAJIApHUHT XYKYKJapud Ba KOHYHUH
MaHpaaTJIapyUHU XUMOSI KU1, XyCyCaH, OMJaZia XaM yJIapHUHT XYKYK Ba 3pKHUHJIMKJIApUHU
TabMUHJALI, 6o0Jajapra HUCOATAaH OWJIABUU MYXUT/JArud XyKYKJapUHU XUMOSira KWJIMLITa
JIOMp XaJKapo HOpMaslapura puvosi KWJMII Macajajapura ycTyBop Basuda cudaTtuza
KapaJMOKJa. Maskyp MacajJaHMHT J0/3ap6JIMTH TYFpPUCHAA Y36eKUCTOH Pecny6/Mkacu
Mpesugentu LULM.Mupsuéesuunr 2020 iun 29 jgekabpaaru Y36ekucToH Pecny6amkacu
Onuit Maxvcra #MysisaraH Mypo)kaaTHOMacuja Uy >XKymJjajsapra 3bTUpod 3TUO YTraH:
“YMyMaH xap KaHJad XaMUAT TapaKKUETHAA YHUHT KeJaXarMHU TabMUHJAUJUraH €l
aBJIOJHUHT COFJIOM Ba 06apkamoJs OyM6 Bosira eTHUIIM XajJ KWIYBYM YpuH TyTazau. Uly
cababsM 6U3 KCAOXOTJAPUMU KyJaMHM Ba CaMapacMHHU sIHaJla OLIMpHUIILZA Xap TOMOHJaMa
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eTyK, 3aMOHaBUM OWJIMUM Ba XyHapHM MyXTa 3ra/ularaH, asMmy LWIMWXKO0AaTJ/H, TamabOyckop
éuulapuMusra TagHamus”l. By KaMMATHUHT SIIOBYAHJMIM Ba YHUHI KeJa)KakKJaru
PHUBOXXMHM MPOTHO3 KWJHILJAA YCUO KeJIaéTraH aBJoJ XaJ KWJIYBYUM pOJib yYHHAUIMHU
aHrJaTaju.

Apaouétaap mwapxu. Onui cys MaTOyoT XU3MaTUHUHI MabJyMoTura kypa, 2022
iinnga Y36exucronga 469 Hadap ofaM BosAra eTMaraHjapra HUC6aTaH >KMHCHH 3§ paBOHINK
Y4yH >ka3ora TopTuiral. Kaig stunnimnya, 23 Hadap mwaxc 14 émira eTMaraH 6oJialapHUHT
HOMYycCHUra TeKkKaH. 99 Hadap maxc 3ca 14 émra TyJMaraHMHU OUJMO TYypuUO, 3ypaBOHJMUK
OuJiaH OOFJMK >KUHOATJAPHU aMalira OILIMpraHU l03acuiaH >KaBOOrapJIMKKa TOPTUJITAH.
lllynuHraek, 249 nadap maxc 16 émra TyaMaraH maxc 6UaaH }XUHCUHM aJloKa KUJITaHU y4yH
»Ka3ora TOPTHWJITaH. 7 Hadap maxc YH OJTH €UlJJaH VH CAaKKW3 éliraya OyJ/raH maxc 6ujaaH
MOJJUN KMMMATJ/IMKJIAp O6epull €xyJ, MyJKHU MaHpaaTAop 3TUII OpPKaM KMHCUH aJoKa
KWJITAaHU YYYH »KaBoOrapJ/iMKKa TopTu/rald. byHzaH Tamkapuy, 91 Hadgap maxc yH oaTH éura
TYyJIMaraH 1axcra HucbaTaH 0y3yK XapaKaTJiap KUJTaHU y4YyH »Ka30J1aHTaH.

CyHrru WuiapAa Kabys KUJIMHAETraH KOHYH XyXOKaTJap, Wiarapu “énuk’ 6yJras
3YpaBOHJIMK MaB3yCHHU KEHI' 8PUTHLIHMHT UMKOHUHHU Gepzu. Y36eKucToH Pecny6iukacu
[IpesaugeHTUHUHT “Bosia XyKyKjaapu kadosaTiapuHU fHaJa KydyaUTUpHUILra OuJ, KylIMMya
yopa-tagbupsaap Tyfpucuga’ 2019 iuwumn 22 anpeagaru [1K-4296-coH  Kapopy,
“UxTHUCOCTAIITHPUITAH YKyB-Tapous Myaccacajapyu dbaonuATUHU Ty6JaH
TakOMWTaWTupul TyFpucuga” 2019 uun 29 wmaikiparu [1K-4342-con kKapopu, “Bosa
XYKYKJapMHA XAMOSI KWJIMII THU3MMMHM TaKOMWUIALITUPUII OyiH4Ya KylmMMm4a 4Yopa-
Tagbupsgapu TyFpucuga’ 2020 Hun 29 wmadparu  [IK-4736-con  kapopu, “Bosa
XYKYKJapUHUHT KadoaTJapuHU TAbMUHJIAUl TUSUMUHY SIHa/J,a TAKOMUWJIAIITUPUILI OyHn4Ya
KYlIMM4a 4opa-TaZoupaapu TyFpucuaa” 2021 vun 9 asryctaaru [IP-6275-con dapmoHu
HUHT KaOyJl KUWJIMHIAHJAUMTA QUKPUMU3HU TaCAUKJIaNu M.

WHCOH XyKyKJapura ouJ xaJKapo XyxoKaTJap/Ja Bosra eTMaraHJlapHU Xap KaHJau
6e30pUIMKIAp/AaH, LIy XyMJaJlaH TabJKMM Ba OOIIKA MXXTUMOWM MyHOcabaTJiapJia COAUpP
3TUJAJUTraH >KUHOUW 0e30pWUJMKJIapJaH XUMOSl KWIHII MeXaHU3MHM MycCTaxkamJab
KYWUJITaH.

Bosia xykyksaapu 6yinda Kymuta 2011 nungaék BMTHUHr Maxcyc ceccusilapyjaH
6upuja acocud MyaMMoJiapjAaH Oupu cudaTuga OoJsiasapra HUCOATAaH 3YPaBOHJIUK
XOJIUCAaCMHUHT [IyHE/la KeHr TapKa/ifaH aMa/iMéT 3KaHJUTMHU KyTapub 4YMKKaH 3au: “Y
Ky1ab ak/aaapAa HaMo€H OYJIMOKA Ba TypJiu Japakajaru madKaTcu3auK OUjaaH amasara
OIIMpPHUIMOKAA. Arap KyMmuTa y3uja MaBxKyj OyaraH 6apya MabJyMOTJ/IApHMU >KamJjaca,
JlaXlaTJu XaMJa KyJa XxaB(Ju XoJlaT Ky3ra TallJlaHaJu. Yjap 6o/1a XyKyKJapUHUHT
Oy3UJIUIIM OUJIaH OOFJIHUK KYMJIab Xoaucaaap/aH ubopat 6yiuo, 6y AYHEHUHT GoJia/lapHU V3
XYKYKJlapura ara maxc cudaTua xypMaT KUIULIJaH HaKaJap y30K, S3KaHJAUTMHU TacBUPJIab
6epaaun”?

Ymby ceccusjad aBBaspok, BMT Bosianap »kaMfapMacud MyTaxacCUCAapU OWJIaBUH
3yYpaBOHJIMK MyaMMOCUra OafvIllJIaHTaH XaJKapo TaAKUKOT HaTWXKaJapUHU 3bJIOH KUJITaH

1 2020 iinn 29 nexabpuaru Y36ekncron Pecny6mkacu [pesuaentununr Onuii Maskucra iyiuiaran
MmypoxaaTHomacH. http:/president.uz/uz/lists/view/4057
2 Jlynéna Gonanapuuur xonati / BMTHUHT Maxcyc ceccusicuiari Mabpysa, 2001 www.un.ore. www.unicef.ore
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3/u. Yoiap 6yTyH AyHéna 275 MUIJIMOH 6oJiasiap 3ypaBOHJIMK KypOOHJapy O0y/1aéTraHJMTMHA
aHUKJIaiuIap, IYHUHTAEK yJjapra 3ypaBOHJMKHUHT OEUXTUED TYBOXJIapu XaM KUPUIIMHU
3bTUGOpra oJiraH sgunap. BMT MabayMmoTiapura Kypa, AyHEaru Kapuib 6 MUIIMOH 6oJia
uuiamra Makoyp, yJapHUHT KYIJIApUHA MeXHaT KWJIMILra MakOyp KUJIMHMOKAAJap.
Mabpy3a MyasadJapuHUHT TaXMUHJIapura Kypa, 6up Muaadapj] atpoduaaru 6oJianap
MaKTabJaru *kUCMOHHUM »Ka30/laH KOHYH 6UJIaH XMMoslJlaHMaraH. bapya pakaMmsiap TaxMUHUN
6y110, 6oJsiasiapra HMUc6aTaH 3YPaBOHJIUK X0/AMCACU KYTIMHYA XXaMUSAT/AAH SIIUPUH paBUIlia
aMaJira oLUpUJIau.

E.H.EpiioBaHUMHI TaxJ/IMjJKMra Kypa, *KMHCUM €KW >XMCMOHUHK 3yPaBOHJIMK KypOOHUTra
alslaHraH 6oJiasiap Ba yCMUpJap KynuWH4Ya OyHJal XaTTU-XapaKaT/JapHU 3TapJiv Japakaza
KMHOMM 3Mac J1e6 xyuco6s1ab, EKM OLIKOpPAJMK, KaCOC OJIMIIAAH KYPKUO, IIYHUHIAEK OOLIKA
cababsapra Kypa XyKyKHH Myxodasa KWJMII opraHjapura xabap 6epMacivkHu ad3an
Kypaauiap. MakTabJa €Ky 60lIKa TabJUM MyaccacacuZa yKUETraHAa YCMUP VKUTYBUM/IAH,
MyacCaCaHUHI V3W HIIOHraH O6olIKa XOAWMHJAH €pJaM Cypalld MYMKUH. Tabaum
Myaccacacu/zia aJiBOKaT Oy/M6 MIIall aMaJluéTd IIyHU KypcaTAMKH, YCMUpP OGab3aH yHra
HUCGAaTaH COAUP ITWJraH 3YPaBOHJIMK XaKWJa Trandpuiifad ysuaaud. bosa 6uiaH
ramjamaéTraizia cu3 6ab3d XyCyCHUSTJAPHU XUCOOTra OJUIIMHIU3 Kepak. lllyHgal Kuauo,
BOosira 3TMaraHJjap, yJap OWaH KWJMHTAH XapaKaTJapHUHI MOXUSTH Ba MabHOCUHHU
TyUIyHMacJaH, XaéjanapacT/JMKKa KoAWp. Bosra sTMaraHsapHUHr cy3Japura ajoxuja
bTUO0pP OepHull Kepak.?

MyxokamMa Ba HaTmkKa. [Okopuaa keatupuiaraH BMTHHMUHr TagKUKOT yTKasraH
MyTaxaccucjaapu 6oJjiajiapra HUCO6ATaH >XUCMOHMM 3YpaBOHJIMK KYNHMHYA >KaMOATYUJIMK
TOMOHHU/IAH OAUM X0J1 cudaTuga 6axolaHAETTaHJAUTMHU TabKUAJAalAuIap. MyTaxaccucaap
HIYHUHTJeK yuioy 6axo »KyZa [03aku Oy/ub, pakamJap peas MaBxy/[, Oy/radH XoJaTAaH
KeCKUH papK KUJIUIIU MYMKHH, YYHKU YU IAPOUTHUAATH 3YPABOHJIUK X0J1aTJIapy XaKUa Xap
KUM JIOUM XaM XYKYKUHHU MyXoda3za KUJIUII OpraHJIapura MabjayM KUJIMHABEpManIu.

ByryH OyTyH JAyHé MaMJakaT/Japuja OoJiasapra HUcCOATaH 3YPaBOHJMK >KUAAUU
MyaMMoJlapZad 6vupu 6yau6 Typubau. bosanapra HUcb6aTaH KMCMOHUM, )KUHCUM Ba PyXUU
3YPOBOHJIMK YTKas3uIl XoJaTJapu Kyzaa Kyn ydpamorkza. IOHUCE® mabaymorura kypa,
AyHéna 2 émpaH 14 émrava 6ysaradH xap 10 6osnanapfaH 6 Hadapu xap KyHHU >KMCMOHHUM
3ypaBOHJIMKKaA yypahau. Xap 5 fakukaza oup Hadap 6oJia 3ypoBOHJIMKAAH BadoT 3Tanu. by
paKamJiap MyHTa3aM y3rapub Typaju.

BoJsianapra Hucb6aTaH KWJMHAJUraH 3YPaBOHJIMKJIAD KMCMOHUM, XUHCUU Ba pPyxui
TypJiapra 6yauHagu. JlekuH apcycku OYTyHIM KyH/la MHTEPHET COXACUMHUHT PUBOMJIAHUILIU
Oy >KMHOSAT TYpPUHHU XaM 4eTJsiab yTMajau. ByryHru kyHza 6y 3ypaBOHJMKIAD KaTopH/a
OH/1ATUIH 3YPABOHAUK XaM KUPUO KeJIraH.

KucmoHuli 3ypasoHAuKk-0y ypulll, TENUll, KYUAUPUII €KW CUJIKUTHII Kabu 3apap €Ku
IIUKACT eTKAa3aIUraH KUCMOHUH Ky4 UIJIATUIIIHYU 3 UYUTa 0JIaJIH.

8 JlomaruHee HACHIINE: CONMATLHO-TIPABOBOM acTeKT. YUeOHO-METOMUECKOE TT0COOKE Mo 1 00l peaKiueii
E.H.Epmosoii, npu yuactuu C.I'. AiiBazosoii. Mocksa-2013. http://www.wcons.org.ru.
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KuHcuti 3ypasoHAuK-60J1ara HUcCO6aTaH KUHCUU 3KCIIyTalusl KM
XyKyKOy3apJIUKJIAapHUHT Xap KaHJal IaKJWHU-3YpJall, MopHorpadus €Kdh IKUHCUHU
TaxKHUpJlall Kabu xapaKaTJapHHU ¥3 UYMra o0J1ajiu.

Xuccutl (pyxuli) 3ypasoHauk- 6y cy3 KM xapakaTJjap épJaMuaa XUcCUd TpaBMma. by
OOJIaHUHI y3WMHU V3W KaJpJallM, IIaXCMW PHUBOMJIAHUIIMIA NYTYp eTKas3aJuraH XaTTH-
XapakaTJapHA V3 u4ura oJsiaZd. By JOoMMUH TaHKWUJA, TaxKUpJall, XaKopTaJjaml EKu
KaMCHUTHIL Tap3uza 6yaau.

Jsmubopcu3nuk-6y OOJIAHUHT aCOCUM >KUCMOHWUH, XUCCHH, TabJMM Ba THOOUU
9XTUEKIAPUHUKOHAUPHUIL Ba KOHJUPMACAUK. I bTUOOPCU3IUK CYUTEBMOJ KUIULIZaH papk
KWJaZiy, YYHKU y 0JaT/a EMOH HUSATCU3 COAUD 3TUNA/H.

OHsaliH  3YpaBoOHAUK-OYTYHTH KyHJQ JyHE OViaab OoJiasiap OHJIAWH Tap3/a
3YpaBOHJIMKKA XaM y4YpaMoOKJa. Yjap OWsiaH BUpTyas Tap3Za MyHocabaTJjapra KUpHILY,
IIaxXCUM CypaTJlapuH{, MabJyMOTJIAPUHHU OJIMO, 1y OpPKaJM KYypKUTHII To6opa Kynanuob
60pMoOKIa“.

3ypaBOHJMKJAH 3pKaKJap, XOTUH-KUA3Jap XaM >KabpJiaHUIIM MYMKHH, JIEKUH Bosira
eTMaraHJapHUHT 3YPaBOHJMK/[AH J>KaOpJaHUII 3XTUMOJM HKOPHUJWUIH, 3VPaBOHJMUK
TypJlapy, OFUPJMK Jlapakacd Ba KeJu0 4YMKaJUraH OKUOaT/ap KeCKUH (apKJaHUIIWHU
MHOGATra 0JIraH X0J1/1a, CYHITH UC/I0XO0TJIap ailHaH yJIapHU XUMOS1 KAJIMIIHU Tasab 3Taau.

lllynunrpek /l.MakneogHUHr ¢uKpuya, 6osiasiap OuJaH owuJajlarM MyHocabaTza
KYNIMHYa KaTTajJap yJapHU KylIMMYa Ha3opaT KWJMII BocUTacu cudaTuja Kapaluiapu
MYMKHH, HIYHUHT Y4yH Xap KaHJai npodeccrMoHas oOpraH XOAUMJIApU 3y¥pPaBOHJUKHU
OJIJMHU OJIMII >KapaéHU [JaBOMM/JA Kabp eTKa3yBUYUJAPHUHT HUATJAPHUHU TYUIYHUULJIAPU
Kyga MyxuMaup.> By Maskyp TypJaru >KMHoATAap 6yHUdYa CYpUINTHPYB Ba JacTJabKu
TEpProB XapakaT/JapHWHU yTa CMHYKOBJMK Ba Xap TOMOHJaMa EHJauub, >kabpsaHyBUM Ba
FYMOH KWJIMHYBUYMJIAPHU CYPOK KUJIHII XKapaéHaapuja xap 6up xoJiaTra 6axo 6epUIIIUKHY,
6os1asiapra HMcOaTaH 3ypPaBOHJMKHU Xap KaHJall Typu OWJaH OOF/IMK OyJraH KUHOSTHHU
KeJTUPUO YMKapraH cab6ab Ba IIAapOMT/JApHU VpPraHUIIHU xaMmja Oy Kabu xoJsaT/JapHHU
OJIIMHU  oJivil  6opacuza aMmara OLIUPWIUIIA JIO3UM  6y/araH XapakaTJapHHU
KEeYUKTUPMACJUKHU Tasab Kuaau.

V36ekucTon Pecny6gukacy ém MycTaku/J JaBaaT 6yau6, axoJucMHUHT 40 %Hu 18
émrada 6ysiraH 6oJsiajiap TaWKWa 3Tajgd, 64 %Hu 3ca - 30 émrava 6ysran éuuiap. Iy
cababJsi, UHCOH XYKyKJ/JapW Ba 3PKUHJMUK/IAPU COXAaCHJAA [JaBJaT CUECATHUHUHI YCTYBOD
HYHa/sUIIKM 6os1asap Ba EMIJITAPHUHT )KUCMOHUM, HHTEJIJIEKTYa/l BA MAbHABUW PUBOXKJIAHHUIIN
YYYH KyJlail Ba 3HT SIXIIH MApPOUT/AAPHU SpaTHULl, IIYHUHTZEK KYN 60J1a/y OulaJapHy, eTUM
6oJlaJlapHH Ba OWJIAa MyXUTHUAAH MaxpyM OyJjraH OoJiaJlapHH Xap TOMOHJaMa KyJiab-
KyBBaTJiall XUCcO6J1aHa 1.0

V36ekucron Pecny61MKacusa Bosira eTMaraH/apra ouJi KOHyH Xy»oKaT/JIapUHMHT Y3ura
X0C XyCyCUSATJIapH TYFPUCHUA CY3 PUTHULIJAH OJIIUH BOSITa eTMaraH/JapHUHT XyKYyKJapu Ba
KOHYHUW MaHdaaT/JapyuHU TabMUHJAIIrA KapaTUITaH KOHYH XyXOKaT/Japd Mas3MyHHUra

*htps:\\kun.uz\uz\news2023\07\05

5 McLeod D,Flood S. (2018), Coercive control: Impacts on children and young people in the family environment, Research in
Practice SafeLives commissioned literature review pp.35.

6 Bola huquglari monitoringi. O‘quv-uslubiy qo‘llanma /Mas’ul muharrir A.X.Saidov. —T.: Inson huquqlari bo*yicha
O‘zbekiston Ryspublikasi Milliy markazi, 2011. -B.5
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XaJIKUMHU3Ta X0C 00JIAXKOHJIMK, y3 dapsangura FaMXYPJIUK XUCaTJapu
CUHTAUPUJITAaHJUTMHU a/I0XK/la TA'bKU/JIAIL JIO3UM.

Kymiagan, V36ekucTon Pecnybsukacu KoHcTuTyuussHUHr 45-mojjacuaa Bosira
eTMaraHJapHUHT XYKyKJapy [AaBjaT XUMOSICUJA SKaHJIMIH, LIYHUHIJeK 64-MojJaja oTa-
OHasap y3 ¢aps3aHA/lapUHU Bosira €TTyHJapuUra Kajap OOKUII Ba Tapbusjalira Maxoyp
3KaHJIMKJIApU TYFPUCUAr¥ KOHCTUTYLIMIBUM HOpMa MyCTaXKaMJIaHTaH .

XycycaH, V36ekucToH Pecnybsukacu KoOHCTUTYUUsSICMHUHT 26-Moajacuja: “Xed
KUMHUHI KUMHOKKA COJIMHMUIY, 3YPaBOHJIMKKA, MapKATCU3 €KW UHCOH KaJp-KMMMaTUHU
KaMCHUTYBYH OOLIKA Tap3Jaru Ta3uMKKa Ay4op 3TUAUIIN MYMKHUH aMac”, 1e6 KailJ 3TUJIraH.

V36ekucton Pecny6aukacy Ousia KojeKCHMHMHT? 79-Mopjacuja 3ca, OTa-OHAIMK
XYKYKMHHA CyHMCTebMOJI KuJIca, OoJiajsiapra HUcOaTaH wwadKaTcu3d Myomasaja 0Oyiica,
KYMJIaJlaH KUCMOHMM Kyd MILIATCca €KUM pyXUil TabCUP KypcaTca; ¥3 60J1aJlapUHUHT XaéTH
6KU COFJINFUTA €XyJ 9pU (XOTUHU))HUHT XaéTU €KW COFJINFUTA KaplIy KacAAaH XKUHOAT COAUD
KWJITaH 0yJica, 0Ta-OHAJIMK XyKYKH/laH MaXpyM KUJIMHUIIA MYMKUHJIMTY OeJIrMJIaHTaH.

Bosiasapra Huc6aTaH 3ypaBOHJMK KYNIMHYA OWJIaJla KU BOAra eTMaraHra siKMH »Kouaa
pyi 6epagu. OTa-oHasnap, yral oTa-oHasap, SKUH KAapUHJAOLLIAp, SIKUH AYCTJap €KH
YJApHUHT BacUiJapu KYNMHYaA BOSIra eTMaraH LaXxC TOMOHWJAH KWJIMHIaH LIaBKAaTCU3JIUK
YUyH XaBobrapaupJap.

7KaxoH COF/IMKHM cakJjall TalIKUJIOTUHUHT MabJyMOTJIapura Kypa, yuby 3ypaBOHIUK
TYpU XaKu/Jla XalpaTiaHapau GaKTaap MaBxy/:

-xap 5 aénmaH 1 Tacu €éxku xap 13 3pkakaaH 1 Hadapu OGOJANMTHUAA HCUHCULL
3YpasoH/IUKKA yYparaHU XxaKuja xabap 6epaju.

-Ma’bJyMOTJIapra Kypa, Xap uuiau 15 émrada 14MuHr 60J1a KomuaiukdaH BadpoT 3TaAH.

-Pyxutl 3ypagoHAuK HaTHUXacK/ia 3€a, I0paK XacTaJUI, CapaToH, ¥3 XKOHUTA Kac KUIULI
Ba KUHCUU WYJ1 OUJIaH I0KaJMraH KacaJlJIMKapra cabab 6yauMuiyM MyMKHH.

IOHUCE® mMabaymoTaapura Kypa:

-Tanszanus, Kenusi éku 3uMbaBe Kabu MamJakaT/Jaapza Xap 3 Ku3JaH OuMpU Ba Xap 6
VFUJIIAaH OUPH *KUHCUU 3YpaBOHJIMKKA yYparaH.

-Kymma llTaTt/ap kabu puBOXJIaHraH MaMJaKaT/ap/a YCOUPUH KU3JAapHUHT JesapJiu
25% Ba yrus 6osanapHUHT 10% KUHCUM 3YPaBOHJIMK, YFUPJUK €KUM OOILKA TaXKOBYy3J1apra
ydparaH.

-Jlynéna 2 émjan 14 émravya 6yaran xap 10 6osiaziad 6 Tacu xap KYHW »KHCMOHUH
3ypaBOHJIMKKA YYpaUJH.

-Xap 5 gakukazaaH 1 6os1a 3ypaBoOHAMK/aH BadOT 3TA/H.

-Xo3upja ABcTpanusaaa 6yJiraHu kabu 60ouiKa Kynjaab MaMmiakaTaap/ia *KUCMOHUH Ka30
ofaTUX XoJaAUup, 6y epAa Xap 10 ownafaH 6upu y¥3 6ojajlapuHU KaMUIl, TaéK €KW KaMap
6uJiaH ypu6 2Ka30J1alllHU TapFUO KUJIA/H.

-/lyHéia Bosira eTMaraH/lap COHM HWuura 14 MUJMOH KHUIIWra KynahuMokza, 6y xap
KYHU 39MUHT KU3 TYpMYIITra YUKUIIUHY aHTJIaTa/iu.

7 V36exncron Pecriy6mukacn Onna koxexcu// hitps://lex.uz/docs/104720#158601\
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-ComanuJia BoAra eTMmaraHJapHUHr 45%wu 18 émra TysiMacjaH TypMyll KypulIra
MaxOyp OV/iMoOKAasap Ba 98%aH Kynpofu MaBxyJ, OY/JraH 3HI Ky4yJMd Ba IIaBKATCU3
Xypy:J1apZiaH 6Upu 6yrad )KUHCUK ab30J1apHU Oy3ullra yyparaHs.

Kaxon CofJIMKHM cakJjall TAallKWUJIOTH OoJiasap 3YpaBOHJAMIMHU 18 émrava OysiraH
6oJiazlap Ba YCIMpPUHJIAP YJAPHUHT COFJIUTU €KMW PUBOXJIAHHUILWTA 3apap eTKa3aJUraH xap
KaHJlal CyMTebMOJUIMK €KM OemapBOJIMK XapakKaTu cudaTtuja Oearunauau. bosanapra
HUCOATaH 3YPaBOHJIMK 3HT aBBaJI0O YHUHT MICUXUKACUTA XXUJJUHN CaJOUN Ta'bCUP €TKA3a/IU.

JLAnekceeBaHUHI TabKUJJAIINYa, 3HI KEHI TapKaJraH 3ypaBOHJHUK Typu Oy -
KUCMOHUM Ky4 MLULIATULWIAUD. ByTyH AyHéna Ma3Kyp 3ypaBOHJMKHUHT acoCUi KypOoH/iapu
6osasapaup. 2KucMoHUM 3ypaBOHJIMK 00'beKTUB TOMOHJIAPU: 103ra 3apba Gepulll, CUJIKUTHIL,
ypHIl, OYFUIL, TeNUI, 3pKUHIMKHU YeKJIall, KamMap, apKoH OWJIaH ypHUlll, OFUp Hapcajiap Ba
XaTTO NMUYOK, 6UJaH ypull Kabu HaMoéH 6yyanu. KMCMOHMIM 3VpaBOHJMK Taxauzuap (uy
)KyMJIaZilaH KypoJi 6W/aH) Ba LIAXCUM MYJKHH HYK KWJIMII, €MUK XOHaJla KAMOKKA OJIMII Ba
6o1Kasap Kabu 6MJIBOCUTA XapaKaTJapHHU y¥3 Huura ojaaau.8

Anabuétaapia ciHoHMMIapu cudatujia «3yaM» Ba KHOMyHOCMO MyHOcabaT» Cy3iapu
HIJIaTUJIAAWUraH «6oJiasapra Huc6aTaH 3ysiM» TymyH4dacu (MHrJ. Child Abuse) ByTyH»xaxoH
CormukHM cakJsam TamkuaoTd ToMoHuZaH 1999 uwuaga Takadd 3TUAraH KyHugaru
Tabpudra TasHaau: «3yJM» EKU «bojasap OUJIAH KYMoJ MyoMasiaAa OyJauL» «..00JaHUHT
COFJIUTUTA, fllAllY, PUBOX/JIAHULIM Ba JIaéKAaTUra aMaidil 3apap KCATUpPaJUraH €K 3apap
eTKapUIIX MYMKHUH OyJiraH 6apya TypJarH >KMCMOHUH KU 5MOLMOHAJ caJOUi MyHOCabar,
)KMHCUM 3yJIM, 3XTUETCU3 €KU O6edapK MyHOcabaT, KOMMepIlUsl €KUM 6OIllKa MaKcajJapaaru
3KCIIyaTalMsCU» HU aHTJIaTaH.

3ypaBonsuk (bullying) - 0y 3ypaBOHJMK, XakKopaT KWW €KW TaxJWJ, KWJUILI,
Ta)KOBY3KOPOHA XYKMPOHJIMK KWJMII €KUM KYPKUTUII ydyyH PoijanaHull. ByHjaill Xyik-
ATBOPHUHT MYXHM IlIapTJapJaH OHpHU Oy — 3YpaBoH €KMU OOIIKaJap TOMOHUJAH »KMCMOHUMN
6KM WXXTUMOUW KyYHUHT HOMYTAHOCUOJUTMHU UAPOK ITULIAUDP. By HOMyTaHOCUOJIHMK
3YPaBOHJIMKHHU OJ I KeJMIIMOBUYMJIMKIApJAaH axxpaTub Typaau.10

BoJia XyKyKJJapMHUHT OY3UJIULIY )XKUHOUH KaBOOTrapJ/IMKKa TOPTHUILI YYyH acoc 6YIuLIN
MyMKUH. YKUHOAT KOJAEKCUHUHI OUP KATOop Mojjajapuja 60/a XyKYKJapUHU OY3TraHJMK
YUYH >KaBOOTapJIMK Ky3/a TyTWUJIraH. MacasaH, fiam XyKyKMHU 0y3raHauK (YA4Upuil) y9yH
»)KaBOOrapJIMKHU Ky3Ja TyTraH KyWujarujap MoOJJajJlapHU MHUCOJ chdaTh[a KeJTUPHUIL
MyMKHH: 97-Moa/1a (KacagaH yagupuii), 98- moaga (Kyuau pyxyuil xas»KOHJIaHUII X0J1aTHAa
KacaaaH ogaMm yagupuiu), 100-monga (OHaHUHT y3 4aKaJOFUHU KachgaH yaaupui), 102-
Mojaa (9XTUETCU3JNMK opKacuja ojam yagupuin), 103-moxga (Y3uHU V3U  YaAgUpUII
Jlapakacura eTkasull) Ba 6011Ka MoAaasap.

BoslaHUMHT WaxcUi Jax/JCU3JIMTUHU 6y3raHjaukK yuyH KKuuur 104-106 Ba 109-111
MoJialapya, S’bHU KacAJaH 0ajlaHra HIMKACT eTKa3WIl Ba KUMHAIl Y4YyH>KaBOOrapJMK

8 Anexceesa JI.C. XecToxoe oOparieHue ¢ IeTbMH: ero MOCIEACTBYS U NpenoTBpanieane. — M.: HannoHambHBIA KHIDKHBIH
ueHtp, U «Cents0pby», 2016.

9 «“¥36ekncTonaa GONANApHN HOMOMHK MyHOCA0ATIaH MyXo(asa KHIHII TH3UMH TPEHWHIa MaTepHasiapi acocuaa.Save the
Children (UK), 2003.

10 Juvonen, J.; Graham, S. (2014). "Bullying in Schools: The Power of Bullies and the Plight of Victims".Annual Review of
Psychology. 65:159-85.doi:10.1146/annurev-psych-010213-115030
(https://doi.org/10.1146%2Fannurevpsych010213115030).
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Ky34a TyTuarad. byHaan tamkapy, 235-Mo/1a/1a KUHHOKJIap Ba MyOMaJIaHUHT Ba Ka30HUHT
bomka 1madpKaTcu3, FAUPUMHCOHUM Ba KaJ[p-KUMMAaTHU KaMCUTYBYM TypJiapd y4yH
caHKcusJap 6enrunanrad. [llaxBoHUN 3YpaBOHJMK OPKAJU IIAXCUH AAXJCU3JIUMKHU OYy3ULI
yuayH 118-Moanazna (Homycra Terui) Ba 119-mMmoagaza (P(KUHCUM 3XTHUEKHU 3YPJIMK HILJIATHO
FalpuUTaOUUN yCy//a KOHAUMPUIL) KaBOOrap/IMK Ky3/Ja TyTUAraH. bosiara HUc6ataH 6yHaan
KUHOSITJIADHU COJAUP 3THULI KA30HU OFUPJIAIITUPYBUM XOJIAaT XHUCOOJIAHUO, yJjap Y4yH
OFUPPOK, Ka30 TalUHIaHAH.

KuHosIT KoJlekcHa ouJiara, €niapra Ba axJIoOKKa Kapliu XXUHOSITIapra 6aFullllaHTaH
asoxusa 606 (5-606) MaBXKyj OysiuMbO, yHAA Bosira eTMaraH €KW MexHaTra JiaéKaTcu3
axcjJapHU MOJAJWM TabMUHJIALILAH OYHMH ToBaamwl Yy4yyH (122-moppa), 6GosiaHM
aMalITUpu6 Kyuuim (124-mopna), dap3aHAJMKKA OJIMII CUPUHM OWIKOp Kuaum (125-
Mo/ /ia), BOoAra eTMaraH LIAXCHU FAaUPUMKTUMOUM XaTTHU-XapakaTtJjapra »anb kuauwm (127-
Moazda), 16 émra TysMaraH waxc OWJIaH >XKUHCUK ajioka Kuaui (128-mopna), 16 émra
TyJIMaraH 1axcra HucbaTaH ysTcu3 0y3yK xapakaTJyap Kuiuil (129-moanaa), mopHorpapuk
HapcasiapHH Talépuam éku Tapkatuil (130-moa/a), poxuiiaxoHa cakJiaul KU KyIIMadyHUIUuK
Kyl (131-Moaga) yuyH »kaBoOrapJIMK JesirijaHraH.

BoJlaHUHT IaxBOHUM 3YpPaBOHJIMK/IAH XMMOSI KUJIMHUII XYKYKH, Oy XyKYKHU Oy3TraHJINK
yuyH Y36eKUCTOH Pecny6iuKacu *KUHOMH KOHYHYMWJIMTHMAA TETHILIM KaBo6rap/JMK Ky3ja
TYTUIMIIM 6MIaH KadosaTiaHaau. Y36ekucton Pecny6irkacu YKUHOAT KofgeKCMHUHT 118-
121 moppasapyza HOMycra Teruil Ba OUp KaTOp OOLIKAa >XKUHCUM 3PKUHJIMKKA KapIUU
)KUHOAT/AD YYYH >aBOOrapJuK Ky3Ja TYTWIraH. Y36ekuctoH Pecny6aukacu YKuHoAT
KoZekcuga 16 éiira Ty/iMaraH maxc 6uJaH XKUHCUM ajiokara kupuu (128-moaza), 16 éumira
TyJIMaraH 1axcra HucbaTaH ysTcu3 Oy3yK xapakaTJyap Kuiuil (129-moanaa), mopHorpadpuk
Hapcasiap TaiépJsam Ba Tapkatuul (130-moana), ¢oxuiliaxoHa cakjall €Ku KYUIMaduJIUK
Kusui (131-mo44a) yuyH KaBOOGrapJ/MK Ky3za TYTHJITaH.

Bytok pyc é3ysuncu ®.JloctaeBckuil “bosasap opkaau Kaab dasosaHadu” peraH 3H.
Azangan 6osasapra HUcOGaTaH y3raya Mexp OuWJaH Kapail, yJapHU 6eFy6op, 6eryHoX Jeb
b303J1all AKJOJJIApUMHU3ra Xoc. AMMO OYryHIM KyHJa 6oOlIKa MaMJiakKaTjap KaTOpH
IOPTUMU3/A XaM 6oJiasiapra HUCOaTaH TYpJiu KYypUHUIIAATH 3¥pPaBOHIMKIIAp yupab TypraHu
ayMHapJM xoJsaT. MacasiaH, ouJa Ba TypMyIll JOUpAcCUAArd TypJu Maulldi MyamMmoJiap, 3p-
XOTHH VpTacuard KeJUIIMOBUMJIMKJIAP pallK HAaTHXKacH/la 3P Ba XOTHH OUp-OGUpJsapuiaH
Kac/i oJIMII MaKcaauja 6osanapaad “oijasanuin’napy, SbHU XOTHH 3pUTa KaxJj KUauo, y3
dap3aHAMHMU KasTaK/allY, TaH KapoxaTH eTKas3WIIM 3pura 6y/arad HappaTu cabab 6osiara
KymoJ MyoMasaJia OVJMIIM Ba LIy Kabu 103/7ab MUCOJJIap KeJTUPULI MyMKHH. Buprusa,
CamapkaHA BUJIOSATU MUcCOIXAA ojicak, CamapkaH/ TymMaHu “YKapKuuuiok” M®Haa simoB4u
aés TypMyll YpTOFU Ba KaWHOHACH OWJIAH OWJIaBUM KeJIUIIMOBUMJIMKJIAPU OKHUOATHA Ba
palk cabab TypMyll YpTOFUra »axJj KUIu6, V3MHUHT 3 Hadap Bosira eTMaraH ¢pap3aHjjapu
6usiaH Oupranukza CaMmapkKaH[ TyMaHU XyAyJAuJaH OKUO yTyBuu “/laproM” KaHasura
Tauwiab, ¥3u Ba ¢aps3aH/jlapy KOHUra Kack KWraH. Y6y KaHa/l SIKMHUJA *KOWJallraH
kadesa uuioBuM QykKaposap TOMOHHJAAH yJap KYTKapuJaub, CyBJJaH YHUKAPUO OJIMHTaH,
aMMo adcycku, UKKM Hadap 6anasap Bokea xohuja BadoT 3TradH. Pykapora HucOATaH
Kunoat KogekcuHUHT 97-Mojaacy 2-KUCMU “U” GaHAW OWJIAH KUHOSAT UIIW KY3FaTHJIUO,
TEProB XapaKaT/JiapH YTKA3U/TaH.
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[llyHUHTIeK, >XOpPUH MUJIHUHT HIOHb ouuga CamapkaHpa waxap A.HaBou# kyuyacu
JKOWJIIIaraH silam XoHaJloHJapJaH 6upuaa 3 Hadap Bosira eTMaraH Hopacuja
IYakJIapHUHT MypJajapd yTa BaxlMijapya KOTU/JIMK ajioMaT/iapu OW/aH TONMJITaH,
Mas3Kyp X0J1aT 03aCHiaH oTara HUcbarad 3 Hadap Bosdra eTMmaraH ¢gapsaHyapura HUCO6aTaH
KOTUJUIMK >XUHOSITUHU coAup 3TraHaurd yuyH KKHUHr 97-mojjiacu Teruumid KUCM Ba
6aH/Iapy OWJIaH XKMHOSIT MIIU Ky3FaTWIraH. KOTUIJIMK cababu 3ca 0Ta-OHAaHUHT OWJIaBUH
KeJIMIIMOBYUJIMKJIAPU OKHMOaTH/la OHaJaH Y4 oMl MakKcaauaa 3 Hadap 6osiaap KOTUIIMK
KypOoHHWra anaHauaap! JHr auuHapJu XoJsaT, ToWJOoK TyMaHUu MazaHuAT Maxa/iacuja
SIIIOBYM OWUJIAJla 3P-XOTHUH y3apo KeJMUIMOBYUJIMKJIAPU HAaTWXKACUJA OWJIaBUU KaHKaJljiap
JlaBOMU/JIA, XOTUHU/IAH Y4 OJIMLI XaM/Jia TypMyIl YPTOFUTa “KaxJIMHU KypcaTUO KyWuu” Ba
“HuMaJiapra KOAUPJUTH 'HUA “TYHIYHTUPUO  KYWHII® HUATHAQ, OTa ¥3 MYIITH KaMapuAaH
6ysrad 7 €M Bosira eTMaraH KuU3Wra HUCO6aTaH FalpUTaOUUU ycy/ja 3YpJIMK UILIATHO,
)KMHCUM a/loKa KMJIMO, HOMyCcUra TeKKaH, Y10y x0JJaTHU KaHJaWh 6axoJailira Ba 6y “ota”Hu
KaHJlal aTallra KOHYH XaM IIabpUAT XaM “KUM~ KoJsiaAu. XoJsaT ro3acugaH KKHUHT 6up
KaTop Mojjajapyd OujaH aMb 3bJ0H KWIMHraH. BUpoOK Maskyp XoJiaTJlapHU Tepros
KWJIMLIJa TeEProBUK/JjlaH MHCOHUW XUC TyWUFyJlapra 6epuimac/aH X0JaTHU TYFpU 6axoJiall Ba
aHUK, Xap TOMOHJIaMa XOJIMCOHA EHJAIIuOb, >XabpJlaHYBUMJAPHU IMCUXOJIOT Ba MeJO0rokK
HIITUPOKHUJA CcUPATIAM CYpPOK KHJIMO, XoJlaTra KOHYHUMM 0axo OepuIIM Ba ’Ka3o
MyKappapJIMT'MHU TabMHUHJAHUIINWIA Y3 XUCCACMHM KYUIMIIU JIO3UM. By Kabu xoJjatJap
adcycky, YpryT Ba MIITHUXOH TyMaHJapuja xaM cOAUp 3TuiaraH. By 6upruna CamapkaHp
BUWJIOATH MUCOJNAA, Pecny6iMKaMU3HUHT OOIIKA BUJIOATIApUZA 3ca 11y Kabu XoJsaTaapHU
TaJJalirMHa KeJTUPUII MYMKHUH. XyCycaH, >KOpUi UUJHUHT 20 utosb KyHU PapFoHa BUJIOATH
@aproHa mwaxpu fAHru acp Kydacu/ja »KOWjaallraH KypuinlIlu TaMOMJIaHMaraH 6MHO éHU/JaH
11 émiM KWU3YaHUHT MypJacyd 3ypJail Ba KOTU/IJIHUK ajoMaTyapd OWJIaH TOMWJITaHU
XaMMaHM TallBUILIra COJIJU Aecak MybOoJsara 6yamMaiu. Maskyp xoJsaT o3acugaH KKHuHT
97-mopnacy, 118-moaacu Ba 119-Mo1a/1apu TEMUIIM KACM Ba GaHAJIapy OGUJIaH XXKUHOST
WILIU Ky3FaTUJITAH.

Ymby xo/s1aT/JIapHU COAUP ISTUIMIINWAA, TYpPJU WXTUMOWM OMWJLIap cabab Oydiiu
MYMKWH, OUPOK COAXP ITUITAH KUJIMHUIITA )Ka30 MyKapapJUTMHU, Ma3Kyp KAJIMUIIHUA COJUD
3TraHjap BWX/JOH Ba KOHYH oJiauJa 6apobap >aBoO OepULIIMK/IApU JIO3SUMJWUTUHU
dyKaposiap OHruMra CUHTAYMpPUII Kepak. Maskyp »KUHOAT/IApU COAUP ITraH LIaxXCJapHHU
TEpProB KWJIMII KapaéHu/Jja yJIAapHUHT PyXUH X0JIaTJIapUHM YPraHUl Ba Kall XosaTAa 0y Kadbu
)KUHOATra KyJl ypraHJUK/JIapUHH, YTa IIAaBKATCU3JMK/[A >KUHOAT COAUP 3TUIIMra alHaH
KaH/Jall MKTUMOUM Ba IMCUXOJIOTUK OMUJIIAp cabab OY/raHJWTMHU aHUKJAll Ba TEProB
UYHa/IMIIUHY JTa 9XTUETKOPJMK OWJIaH aHUK MIJIAa0b YMKUJTAH pexa acocujia 0JIMb 60pUll
3apyp. AbHU KHUHOAT COAMP ITTaH IIaxcra HUCOGATAH XaM, XKaOpJlaHYBUMIra HUCOATAH XaM
YJIAPHUHT PYXUW XOJIATUHU aHHUKJALl MaKCaJu/Ja, SHT OMPUHYU HaBOATAA Cy/-TCUXOJIOTHUK
JKCIlepTH3a TalMHJAHULIM MaxcaJira MyBoQUK Oyaau. Ba anbaTTta Tepros apaéHJapuaa
MICUXO0JIOT/IAap HIUTHUPOKWMHU TabMHUHJAII TEProB cMdpaTU Ba albOJOBHUHI Xap TOMOHJaMa
TYJIMK Ba XOJIMCOHA aMaJira OLIMpUJINLIKTa épAaM bepau.

XyJioca. Bosira eTMaran/jiapHu yJIapHU XaMMa BaKT XaM Kypras, SUIMTrad X0J1aTJapUuHU
TYFPU KabyJ1 KUJIUII Ba alTHO, TacCBUPJIab Gepulll XosiaTuaa 6yiManau. bupop Bokea, Xxouca
Ba XoJlaT 03acUJaH Bosira eTMaraHjJapHd CypoK KWJIMII HMKOH Japakacuja
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KEeYMKTUPMACAaH YTKa3WIMLIK 4YopaJapu KYypUJIMIIM KepaK, YYHKU yJap y4yH 3CcJaH
YUKapub KyHuIl Xoc XucobJsiaHaau. byHzaH Tamkapw, ysaapra MaHdaatgop TapadiapaH
caJ6bUil TabCUp KypCcaTU/IMLIM Ba Ta3WHK VTKa3sWJIuMLIM XaM MyMKUH!l. By 3ca Tepros
>)KapaéHJapuHU OUpPO3 KUUUHJALIMIIATA Ccabab OyauimM MyMKUH. UIyHUHr y4yH
TEepProBYH/IaH IOKCAaK MaxopaT Ba JUKKAT 3bTUOOpP OWUJIaH I'yBOX Ba >KabpJiaHyBUYMJIApHU
KeUYUKTHUpPMacJaH 6aTadcua CypoK KW/IWIIKM Ba Xap OHUp xoJiaTra ajioxyja 3bTUOOP
KapaTUJIMLIY JIO3UM.
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