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['nob6aniamyB 3aMOHM/IA E€NIJIADMMHU3HK Xap TOMOHJIaMa €TYK MyKaMMaJ Ba 3YKKO
OyJIMOFM 3aMOH Tasiabura ausaHub6 6GopMmokaa. MycTakui V36eKkncToHAa MWJLIHH Ba
YMYMHUHCOHUM KaJpHUSAT/apra acocJaHraH sIHTM JeMOKpaTUK (yKapoJIMK KaMHUSITH 6apro
3TUJAETraH 6Mp MaWTAA UCTUKJOJHUHT MOAJUNA, UKTUCOAUM, CUECUN-XYKYKUW, Ma'bHAaBUMN -
axJIOKMM acoc/JapuHU TAaKOMWJLIAIITHUPHUIN XaMJa AaBJaTUMH3 Kyd - KyJApaTH, 3pTaMHU3
KeJlaXkaru Oy/iraH €1 aBjaoJHU GapKaMoJl axXxC KUAKM6 Tapous/all, o4MMu3/Ja TYprad 3HT
OyIOK MaKcaaaup.

Pecny6/inkaMy3/ia aMasira OUIMPUJIAETTaH TyO MCJOXOTJAPHUHT MUPOBaAp/ HAaTHKaCH
éUIJIADUMU3HUHT MabHABUATH, MAJAHUATH, OHTY LIyypura OGofaukaup. By 6opaza
MaMJIaKaTHMH3/1a OapKaMoJl aBJOJHM IIAK/JJIAHTUPHIL, EIJIApHU MabHAaBUH-axJOKUH Ba
)KUCMOHAH COfJIOM 3TH6 TapOusiall, yJIapHU 0JU6 OGOpUIAETraH HCJAOXOTJAPHUHT ¢aoi
HUIITHPOKYMCHTa aWJIaHTUPHUILNTa KapaTUIraH 4dopa-TaJoupJap HW34YW/I aMajra OUIUPHUJING
KeJMHMOKJA. Emap Tap6uscuja ousa-MaXaldla-TabJdM XaMKODJMIHMHHM MOJEePHU3alUs
KUJIMIIHUHT aCOCUM OMMJUIAPH XaM XYM aHa IyHAaaup. Emiap Tap6usacua XaMKOPJIMKHH
TabMUHJALIJA KyWU/jary BasudasapHy amMmasira Ourdpuil MakKcaJra MyBoQUKIUp:

BupuHuudaH, o0Ta-OHa, Maxajjla Ba TabJUM MyacCacaJapUHUHT XAMKOPJIWUTUHU
MyCTaxkamJall, Iy OpKaJu OTa-OHAJApHUHT ¢ap3aHasap TapOUsICHAATH  YPHHY,
MaXXKOYpHSATH, ¥3ap0o MyHOCA6ATH Ba MAaChYJIUSITHHU Ky4al TUPHIL;

HUKKuH4udaH, TabJAM Myaccacajapyjiard TabJUM-Tapous CAPAaTUHU ypraHull Ba
yJIAPHU sIHA/la TAKOMUJJIALITHPUIITA OU/JT TaIOUPJIAPHU aMaJira O PUILI;

YyuHyudaH, Bosira eTMaraH/JAapHUHI KapOBCU3JIUTHM Ba yJap TOMOHHUJAH COAHUP
3TWJIUIIKM MYMKHUH 6Y/IraH >XHHOSITJAPHU OJIIMHU OJIMII, E€UJIApHU TYpJu €T Fosyiap
TaxJUAWJaH XAMOSI KWJMII, COFJIOM TypMyll Tap3WuHU TapFUb KWIMLII, XYKYKUH
CaBOJXOHJIUTHHU OIIMPHIITra KapaTWiraH NpodUIAKTUK TaAOHpJap caMapagopJIUTHHH
OLIMPUII BA KaMOATYUJIUK HA30PATUHHU KYy4YaUTHPUIL;
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TypmuHyudaH, MaKTab GUTHUPYBYMJIAPUHMU KU3UKHUILILJIApU OyHHU4Ya ypTa MaxcCyc, Kach-
XyHap TabJMMM Myaccacajapura KaMpab oJiuil, YKyBYUIApHU Japc )KapaéHura TYJIUK XKaJlb
3THII Ba OUTHUPYBUYMJIAPHU UL OMJIAaH Ta'bMUHJIAL;

bewuH4udaH, MabHaBUU-MabpUPUU TaAbUpJiap OpPKaJX HOPTUMHU3LA amajra
OIIMPUJIAETTaH OYHEKOPJMK UILJIAPH, alHUKCA, Ta'bJIMM TU3WMHU/AATA UCJI0X0TJIAap XaKuaa
YKyBYHWJap, 0Ta-OHaJlap Ba KEHT KaMOaTYMJIMKHU Y3BUM XabapOpJIMTMHUA TabMHUHJIALL;

OamuHyudaH, YKyBYWJAPHUHT Oyl BaKTJApUHU Ma3MyHJMU TaLIKWJ 3THUII XaMm/a
yJapHU Xap TOMOHJIaMa KyJ1J1ab-KyBBaT/1all;

EmmunyudaH, KOHYHUMJIMK TanabslapyuAaH Keaub 4YMKHUO, TabJMM Myaccacajlapura
AKUH XyAyAJapJa aJKOTOJ/UIM Ba TaMaKU MaxCyJIOTJapu COTUJIMIIMIa WUyJa KyHWMacauK
6yiMr4a »KaMOoaTUYUJIUK Ha30paTUHU YpHaTull [1-3].

Maskyp Ba3udasapHUHI >KOWJapJlard WMXKPOCUra MaCbyJUAT OWJaH EHJIallIuII,
cudpaTiv Ba TYJAKOHJU aMa/ira OLIMPUII, caMapaZlOpJMK Ba HATWXKAJOPJIWKKA 3PUILIMLI
6apya MacbyJs CyO'beKT/Iap — aBBaJI0 OWJIA, Maxasljla, TaAbJIUM MyacCaCaCUHUHT, UIYHUHT €K,
TEruilid JaBJjaT oOpraHjapu, OW3HeC BaKW/JIApW, HOJAABJAT TALIKUJIOTJAp, OMMaBHM
ax60pOT BOCUTAJAPUHUHT XaMKOPJIUTHUAard MyXyUM Basudacuaup.

BapkamoJ1 aB/ioiHY Tap6usiall[a acoCui 6yFUHIap/ilaH OUpPH, 0Ta-OHaJap Ba MaxaJ/ija
O6uJIaH SKUH XaMKOp, TabJMM-Tap6us KapaéHUHHU TALIKWJI KWJIMLITa MacbhyJl Oy/rad TabJAUM
MyaccacaJJapuHUHT acocui Bazudasiapu Kyluaaruaapaad uo6opat 6y IMOFU JIO3UM:

BupunuudaH, Myctakun ¢GUKpJAalAuradH, MWIJIMA Ba YMYMMHCOHMH KaApusTJapra
XypMaT OuWJiaH KapaWAuraH, Y3WHUHT KaTbUW Xa€TUH 3bTUKOJ Ba Kapalljapura isra
OyJiraH, MWJUIMH MEHTaJUTETHMH3ra €T 3apapJii TabCUpJapra Kaplid Typullira KoAup
éLIJIapHU Tapbusialy;

HKkuHYudaH, TabJWM Myaccacajapuia VKyBUMJAPHUHI HUYKU TapTUO 0/106-aXJIOK
KOoHWaJlapura TYJUK aMaJsl KUWJIWIIMHY TabMUHJIAI;

YyuH4yudaH, TabJAUM MyaccacajapuZia COFJIOM MWXTUMOUW-MabHAaBUH MYXUTHHU
Ta’bMUHJIALI, KOPPYNLUsATra Kapilv Kypaluii;

TypmunyudaH, VKyBUMJAp ypTacuja MWLIMKA MapKypaHU TapFub KuJIuLl,
aKuJanapacT/juK, AWHUM 3KCTPeMHU3M Ba MWJIMM TapaKKMETUMM3ra 3apap/ud OoliKa
FOSIJIAPHUHT KUPHUO KeJIMIIKTra Kapuld Mypocacu3 KypallUIIHYA TallKWJI STULI;

bewunyudaH, YKyBUU-EUJIADHUHT TabJUM-TapOUs OJIMLI >KapaéHuJa TYpJad XUJ
YaJIFUTYBYU BOCUTasMap (ySAJIM ajJloka BOCUTaIapH, BUJieoTacMasiap, UHTEpPHET TapMOFUJaru
Ma’bJIyMOTJIap, KOMIIbIOTEP/Iary YIUWHJIap)HUHT 3apapy Ba YJIapHUHT OKUOATIapUHU OJIJUHU
oJ1MLI 6yHHUYa KeHT TapFUOOT-TalIBUKOT ULILJIAPUHU 0J1U6 6GopuL;

OamuHyudaH, XyKyKOy3apJIMKKa MOWHUJIJIMUTU 60p, TapOUsACU OFUP, Ta'bJIUMM Myaccacacu
Ba UYKM MUILJIAP HUAopasapyd npodujakTHKA pyHxaTHJa OJUHTAH, AAPC BaKTHJA MaCKH/Ara
KaTHaWAWraH YyKyBYWJIapra Macby/UIapHA OUPUKTUPUIL, TabJAUM-TApOUACH Ba XYJK-
aTBOPHHH aJIOXU/a Ha30paTra OJIMLI.

EmmunyudaH, TabJUM Myaccacajlapujard [JdaBOMaTHH TabMUHJALI Ba SXUIWAJALI
O6yiiM4a »KaMOaTYMUJIMK Ha30paTUHU Ky4aUTUPHILL;

CakkKu3uH4udaH, YKyBYUJIAPHUHT OY1Il BAKTJAPUHU Ma3MyHJM TAlIKUJ 3TULIJA TaAbJAUM
Myaccacajapy Ba Maxa/iajapjAa ¢aH, cnopT Ba KHU3UMKUILIAp OyiKM4ya Tyrapakjiap
$aoMATUHU Ky4yaWTHPULI Ba JOUMUKA MOHUTOPUHT IOPUTHILL;
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Tykkusunuudan, Eumap UTTHOKM 6GOILIAaHFUY  TaWIKWIOT/Iapud  (PaoJUATHHU
Ky4YaWTHUpHUII, eTaKyujapra MeTOAUK €pJaM KypcaTHll, JUAEPJUKHU TapFub KUJIUII Ba
KYJ/1/1a6-KyBBaTJ1alll;

Yuunuudan, TabAMM ~Myaccacajapuja MabHAaBUH-MaJaHMHl TaAGupaap, TYpJH
WyHaMuuaru KypUK-TaHJOB Ba MycobaKajJapHM Maxajja ab30Japd HIUTHPOKHAA
Ma3MYHJIM, OMMaBUIJINUTY Ba HATWXKAJAOPJUTMHU TAbMHUHJIAraH X0J1/ia TallKUJI 3THIL;

Vi 6upunvudaH, XaMKOPJMKJA OJU6 GOPUIraH MWIULIAPHM OMMaBHH aX60opoT
BOCHTaJIapy OPKaJIM KEHT EpUTUO GOpULLIAHP.

Ousanapjia €nIapHUHT MabHAaBUH PUBOXK/IAHUILIM Y4YH 3apyp OyJraH MHHOBAILUOH
WXXTUMOUM-NIeJarOTUK COFJIOM Ba 0apKapop MYXUT SIpaTHII yCYJJAPUHU MLLIA0 YHUKUII
Y3JIYyKCU3 MabHAaBUH TapOUsl KOHILENUUSICUMHUHI MaF3MHM TaulKua 3Taau. OTa-oHasap Ba
TapOUAYMUJIAPDHUHT 0Oosla Tapbuscu Oopacujaru OWJMM, KYHHMKMa, MaJjaka Ba
KOMIETEHIUSAJIAPDUHU  OLIMPUIITra KapaTWJraH WJFOp  IeJaroruk Ba  axbopoT
TEXHOJIOTUSIJIapUra acocjJaHraH XyAyJAud  YKyB TpeHHUHIJIap, ceMHHapJjap, ¢opymjap
JlaCcTypH ulL1ab YMKUIINO, aMasira OlMpUaIMoKAa [4-8].

TabKkuial XO0U3KH, €LJIap TapOUsCHAA XaMKOPJHWKHUHI axaMUSATH GeKUéc 6yJiuo,
OyHJa MIITHPOK 3TYBYM TapOUSAYM KyHUJarujapHU amajra oumupa OWJMIIKA JIO3UM:
Ma'bHAaBUI-MabpU Ui TapGUA UIIIAPUHY TALIKUJI 3THII 6yiinda Y36ekucToH Pecny6nkacy
[IpesausieHTUHUHT papMoHapyu Ba Basupsap MaxkaMacCMHUHT KapopJapu XakuJa TVJIHUK,
MabJyMOTra 23ra Oy/JuIIM; VYKUTHUII >KapaéHU Ba TapOUAHUHI OGapkKaMoJ ULIAXCHU
IIAK/JITAHTUPULITA WYHATTUPUATAHJIUTUHY; TAbJAUM OJYBYMJIAPHU XYKYKUM TapOusiiaul Ba
XYKYKOy3apJIMKHH 6GapTapad 3THIIra KapaTW/raH TaAOupJsap TaUIKWA KWaa OWJIHIIHU;
MabHAaBUM-aXJIOKUH TAapOUSHUHT MOXUATUHMU OWMIIY; Tajabasap  MNCUXOJIOTUSICUHU
OMJIMILY; aCOCUM TyIyHYaJsap, KOHYHJAap Ba Mojesiap, TabJUMM OJIyBYUJIapHU MabHaBUM-
axJIOKMH Tapbusjalml ycyJulapd Ba BOCUTAJApUHM; WXKXTUMOUU-TyMaHUTap QaHaap
ypTacugaru ajoKaZopJMK Ba XaMKOPJMKHU aMa/ira OMIMPHUILHM; YKUTUIAJUTraH GaHHUHT
MyTaXaCCUC LIAXCUHU WAK/JIAHTUPUIIAArd YMyMUHCOHHUM >KHUXATJApUHU; TajlabajlapHU
MabHAaBUH, axJIOKUH, UHTE/JIEKTyaJ Ba KUCMOHHUH XKUXATJAH €TyK KWUJUO TapOusalja
TabJMM MyaccacajapH, ’aMoaT TallKWJOTJAapUHUHI OypuJiapuHU OGenrusab 6epyBuu
MebEPUN XyMOKaTIap OWJIaH UIJIAIIHY; TajJaba/lapHU TapOusJall KapaéHu/Jja MCUX0JIOTHS
acocJapvHU OWIMIIKA Ba KYJUIAM OJMIIHYU; MUIJIMM UCTUKJOJA MadKypacd, YMyMHUHCOHHUU
KaJIpUsiTJIap  YCTUBOPJIMIM  acocuJa TabJMM  OJYBYMJIApJa  MabHaBUH-axJIOKUH
dasusaTJapHU  PUBONJIAHTHUPUINHM; Tanaba éuvlap MWIIMA — FOSIBUM  OHTUHHU
HIAaK/VIAHTUPUIIHUHT JlacTypUHU UlIab YMKUIL, TAaBCUS Ba TakJudJap OGUIAH UIITUPOK
3TUUIHY; Tajabasap/a BaTaHApBaPJIKK, MUJUIUH FYPyp Ba V3-Y3UHU aHIJIAll, V3 XaJKUHUHT
Ba OOIIKA XaJKJAapHUHI TapUXWUra, MaJlaHUSITUra Ba aH'baHajlapura xypMmar, OWJIUM Ba
XaKUKaTra MHTUJIWIL, MeXHaTCeBapJHK, TaJOUPKOPJUK Ba KOHYHra OVHCYHHII
XUCCUETJIAPUHHU IAK/UIAHTUPUIIHY; Tasaba EUIapHU YKYB JKapaéHJaapuJa MUJLIMK Fos Ba
MadpKypa MasMyHU OWJAH TAHUIITAPUOG OOPUIINHU; TabJUM OJYBUYUJIAPHU ICTETHK
PUBOXKJIAHTUPUII, YJIAPHU OK/0/JIADUMHU3HUHT Ba YKax0H LIMBUJIU3AIUSICHHUHT 60U MepocH
OWJIaH TAHUILITHPHUILIHY; KeJlaXkark OYI0K laBJaTHU KypHIITra HyHaJATUPUITaH PyKapoBUM Ba
KoUK (AO/IIMKHU IIAK/IJIAHTUPHUILHY; Cy3Jall MaZJaHUATUHU; TabJUM OJYBUYUJIAPHUHT
O0Ta-OHaJIapy OWJIaH MULIall OyiihYa KyHUKMaJapra ara 6ysiumuy mapt [9-11].
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>
Vpra Maxcyc kac6-xyHap Ba OJHMH TabJUM MyaccacaJapuia YKyBUH-ELIJIapHHU
Ma’bHaBUM-aXJIOKUH TaMOWUJLJIap acocuzia Tapousialia UHo6aTra OJIMHUIIM JIO3UM OyJiraH
KUXATJAap KyHuJaruaap XucobJsaHaJgu: WXKTUMOUW-ryMaHUTap <¢aHaap, MabHaBU-
MabpUUUN TaAOUpJAp OpPKaJM VKYyBYU-ELJIapJa MabHAaBUM TapOUsA HWHJAUKATOpPJApU Ba
KOMIIETEHIUSAJIAPUHU LIAK/JIAHTUPULITA XU3MaT KWJIYBYM OWJIMM, KYHMKMAa Ba MaJlakaJlapHU
TabJUM-TapOUsA Ma3sMyHUra CHUHIJUPHUII Ba yJapHU aMaJUET/a KyJUlakh OJIMII WMKOHUHU
6epyBYM aMa/iMil MallK, TONUIMPUK Ba NeJaroruk Ba3uAT/Iap OWJaH OOMMTHULI; YKyBYH-
élIap/ia 3aMOHaBUM OMJIMMJIApHU 3rajljlalll, MeJiua MaZlaHUATHU PUBOXJIAHTUPUIL, UJIFOP
NeJaroruKk TeXHOJIOTUSJIADHU aMaJsIMéTra >KOpUM 3THUI, XOPWXKUW JaBjaTjiapfaru HJFop
TaXpubasapHU  YpraHUIIHM  paFrbaT/JaHTUPHULI;  KacOMU-MabHAaBUM  KYHUKMaJlapHU
MyCTaxkKamJall, y3WHU-Y3W TapOusaamra ypratuil; ¢aoa ¢GyKapoJuK MO3ULUSACUHU
Ky4aUTUPUIL; UJIMUU, Ma'bHABUM-aXJIOKAH, CHECUW IYHEKApall Ba COFJIOM IMHUM IbTUKOJHHU
MAK/JJIAHTUPUIL; 6AXTJAM OUJABUU Xa€T, pap3aH] TApOUSACHM YUyH 3apyp OYJraH OHU/IUM,
KYHMKMa Ba MaJlaKaJlapMHU IIAaK/JJIAHTUPUIL; KeJla)kaKKa MILIOHY Ba MaMJlakaT/a aMmasra
OLIMPHUJIAETTaH UCJI0X0TAapra AaxJAA0pJauK TYUFYCUHU KydahTupuu [12-15].

Emnapuu Tap6usnamja XaMKOpPJMKHUHT aXaMUATH INYHJAKH, UCTUKOO/JA YHUHT
HaTWXacuja Kyrhujaruiapra spulinaaju: YCMUPJAUK EMIMra Xo0C M4KU MO3UILUSHUHT Nai10
Oy/vIlIM; HpoAAaBUNW cUGATJAPHUHT HAMOEH OYJUIIH; WXTUMOUM GaoJIMK, OUJIMLITaA
MHTHUJIMII Ba Y3UHU HAMOEH KUJIUII MOTUBJAPUHUHT PUBOXK/JIAHUIIM; GAOJUAT Ba MYJOKOT
Ma3MyHUHM OEJTMJOBYM LIAXCUW KAJPUATAAD TU3UMUHUHT HIAK/JIAHUIIY; LIaxXcJapapo
MyHOcCabaT/JapHUHT aAuddepeHIHaNIAIYBY, pedepeHT TYPYXJapHUHI Maujo OYJIUIIH;
dyKapoIMK MO3ULUSACH, Y¥3U Ba aTpodaaruaapra xam/a *KaMusiTra MyHocabaT acoC/IapUHUHT
MaKJ/JJIAaHUIIW; MAJIJIMA KaJIpUATJIap, aH'baHa/lapra XypMaTHUHT HAMOEH OVJIMILIY; Y3UHU-V3U
TapbusiJiall Ba axcui cipaTJapHUHT PUBOXKJIAHUIIY; {3 MyaMMOJIAPUHU ¥3U MYCTaKUJI XaJl
KWJIMIITA UHTUAUII; XaBCU3 XaéT MaIaHUATH O6yHMYa OUJIMM Ba KYHUKMaJJADHUHT HAaMOEH
Oy/INLIY; aXJIOKUHM, CUECUN AyHEKapall Ba AWHUU IBbTUKOJHUHT ILIAK/JIAHUIIW; MO3UTUB
VDKTUMOMM MyJDKa/UIAPHUHT OWJMHJIAIIYBA Ba yJapra 3pUMLIMII HyJWJAard UHTUJIMILIAP;
Ma’bHaBUM-aXJIOKUM NPUHLUUIIJIADHUHT KaTbUNJIAIIYBU; UYKU XUC-TYWFyJapra 3bTUOOPHUHT
OILMIIM, 3MOLIMOHAJ MYHOCA0AT/JIapHUHT TAHJOB acOCH/a HaMOEH OYJIMIIN; MYCTaKUJ XaeT
YUyH 3apyp W3KTUMOUM KOMIIETEHIMS Ba pas3uiaTJIapHUHT oJaTaapra aijanuuu [16-18].

Xey KUMra CUp 3Mac, MHCOHHUHI KaJiOW Ba OHTCMHU 3rajijall, alHHUKCA, €IJIapHUHT
MabHaBUW [JYHECHHM 3axXapJjauira KapaTWwiraH TypJd XaBd-xaTap/jap XaM Ky4yailub
6opaéTraH OyTyYHI'M KyH/la Y3UHUHT KUMJIMTUHHY, KaHJlal 6e6ax0 Mepoc BOpUCJIapU 9KaHUHHU
TepaH aHrJab, oHa IpPTra Myxab6aT Ba CaJloKAaT XUCCU OUJIAH SAlalIUrad, UMOH-3bTUKOAU
MyCTaxkKaM €Il aBJIOJITMHA MyKaJJac 3aMUHUMU3HMU €T Ba OeroHa TabcUpJapAaH, 6ajo-
Ka3oJlap/laH cakJjauira, BaTaHMMu3HU xap TOMOHJIaMa paBHAK, TONTUPHULITa KOAUD GY1a/u.
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