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[llaxc Ba yHUHT QAOJUATUHU OUPrajJuK[a YpraHull TCUXOJOTUSHUHT aCOCUH
NpUHUUIVIApUAAH 6upu xucobsiaHaau[1l]. laxc xap mouM V3 aosusaTH KapaéHuza
lIaK/JaHagd Ba HaMoéH 6ynagu[2]. lly 6ouc, MyallsiH 6Up (PaoJUATHUHI INCUXOJIOTHUK
TY3WIHUIMHU Tax/IMJ KUWJIUII — Yoy $aosUsTHU caMapasi aMmalira OIUPHUII TabMUHJIALI
YyUyH 3apyp 6yraH INCUXOJIOTUK XUCJAATJApPHU aHUKJAUIHUHT 3apypuid Kougacuaup. Oxupru
Huinap/ia cyZbsiap Ba Tepropuunsap QpaoJUATHHUHT, ICUXOJOTUK KUXATJIApUHU, YMYMaH
IOPUAUK TICUXOJIOTUSIHU YPTraHUII MaxXCyC OUJUMJIAPUHT VpraHuil 60praH capu [0J13ap6
6ysin6 6opmMoKA[3]. AMMO cya 3kcnepTH3a QAOJUMSATHHUHT TCUXOJIOTUK KUXATJApU
Xo3Upraya TaJKUK KWJIMHMaraH. UyHKH, cyJ 3KcnepTH3a (GaoJUATHHUHT LIAPOUT Ba
XYCYCUSITH alpuUM YMYMHUH KHXaTJiapra Kypa TEpProByuM, Cy/[bs, MPOKYpOp Ba aJJBOKATHUHT
baonuaTuaan xkuAau  dapkK Kusagd. By XosaT CcyA  9KCHEpPTU3aCUHUHI KUHOHUHU
(bykapo/suK, HWKTUCOAWM, MabMypHUH) MpoueccUjaru y3 ypHU OuaaH O6ofauk. Cyf
9KCNEepPTHU3aCUHUHI MaKCcaJyd TeproB KWJIMII Ba OJAWJ CyJJIOBHM aMa/ira OLIMPHUUI 3Mac,
TaJJKUKOT O6GBbEeKTHUra HHUCOATAaH SKCHEPTHUHI MaxcyC OWIMMJIAPUHU KYJ/iab, SHCHU
MCOOTJIOBYM JIa/IMJIMM aXaMUSTUra 3ra 6YJIrad Xo/1aTJAapHU aHUKJIaaup [4].

Kypa kynnab  xykykud — afabuétyapfa  cyL  9KcnepThsa  PaoJMSATUHUHT
IICUXOJIOTUSICHHU YPraHUIIra 3XTUEXK MaBXyIJIUru KypcatuiaraH[5]. Cya 3KCepTUHUHT
3KCHepT TOMOHUJAH aMa/ira OLIMPUJIAJUraH >XMCMOHMUH Ba IMCHUXOJIOTHK apaéHJapHUHT
HUFUHAUCU cudaTUjaru Kacoui ¢aonuatuja, 6upuHvyudaH, Xap KaHJau ¢aosusTra Xxoc
O6yJIraH MCUXOJIOTUK XYCYyCUATJIap Ba UKKUH4YUOAGH, SKCTIEPTHU $aOJUATUHH, OJUJ CY/IJIOBHU
aMaJira OlIMpHILI 6WJIaH OOFJIMK Ul CHPaTHAA TaBCU(PJIOBUM XyCyCHUATIap HAMOEH Oy/1a/iu.

Cyn skcrepTusa GAOJUATUHUHT YMYMHH TICUXOJIOTUK XyCyCUAT]apu 6yau6 - Oy
bAOIMATHUHT )KAMOBUM XYCYCUSTH, MaKca/Jira UYHAJITaHJUTH, PEXATUIUTH, TUSUMJIUIUTU
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xyucobsaHagu[6]. By kabu xycycusaTaap xap KaHJanh Kacoui paosusaTra TEruuIv 6y/ica Xam,
cyZl akcnepTusa QaosusiTUra HUCOATaH KYJJIAHWITAH/JAQ, yJaap y3Ura xoc aXaMUST Kach
3Taju.

CyA 3KCHepTUHMHI WYKU HIIOHYHU Y3 XyCyCHUATUra Kypa - CyJ, 3KCHEepPTUHHUHT
V3UHUMHI MaxcCyC OWJuMJ/Iapura TasHraH XoJIJa VyTKasraH TaJKHUKOTJIapu
HaTW)KajJlapura acocjJaHu6 4YUKapraH XyJiocaJlapu TYFPWIMTH XaKuJa pyxuu
X0JIATUAUP, Y acjJ BOKEJHMKHH, TbHU CyJ, IKCOEPTHU OJIAUra KyWW/IraH caBoJLjIapra
TYFPM Ba aHUK, )KaBOOJIAPHH aKC 3TTUpPaAu[4].

M4Yky UIIOHY MyaMlsiH OUp pyXuM XoJsaT cudaTuAa xap KaHJadh Ouauil paorusiTUra
uyngowm 6ynaau. YHUHT €paMujia, KaHAaUJup COAMP 3TUIraH XapakaT (KWJIMHUII) XaKujaa
KapopJiap KabyJ1 KWJIHII YYyH 3apyp Maxcyc 6UaumMiiap 6axoiaHau.

CyJZL 3KCIEepTHHUHT WYKU UILOHYU JajuJyiap €KUM MCOOTJIOB BOCUTAJIAPUHU 6GaxoJall
MeTtoau cudaTuga, cys €Kku 60LIKA BaKOJIAT/IM OpraHjap TOMOHHJAH AaJUJJIApHU 3PKHH
6axoJIalllHU aHTJIaTaAy, TbHU Xap KaHAad Jaaussiap éKd MUc60TJIall BOCUTaNapy OJUH/AH
Ky4yra sra OyiMaiau. By »KUXaTJaH HWYKU MIIOHY ¢opMaa Januaap €Ku HCOOTJIOB
BOCHTaAJIapyd TU3UMHU €pAaMuja YpHATUJIAAUTraH Jieraa 6axoJiall MeToJura KapaMa-Kapiiu
MabHO Kach 3Taju.

dukpuMH3Ya, CyA IKCIEPTH HYKU HUIOHYMHUHT [IAK/UIAHUIIM — KyHuJaru
6ocKuuapaH (TapkUOUi KucMiiap) ubopar 6y1aau:

BupuHuyu 6ocku4 - 3KCIepTHM3a TaWMHJAIl XaKujaru Kapopga (axpum)
IIAK/JITAHTUPUITraH BadudasapHU TaxJua KWIUO, aHUKJIAWTUPUG osuil. By 6ockuyja
KYpUJaéTraH WUl MaTepua/ylapujia MaBxXyJ[ Oy/JraH TaAKWKOT MpeJAMeTH Ba 3KCIepTH3a
YTKa3ull y4yH 3apyp 60IlIKa AACTJIaOKU MabJyMOTJap 6WJaH TaHUIIKII 103 6epaiu. ByHUHT
HaTWXacuJa CyJ 3KCIepTHAA YTKa3wIaJuraH TaJKUKOTJap Ba yJApHU aMalira OIIMpPHUII
6yin4a QUKpUIN pexkaHUHT MOJeJIU BYXKy/ira KeJaJiu.

HKKuH4u 60cKu4 - 3KCImepTHU3a TaJAKUKOTJapu. By 60cKdYJla CyJl 3KCHnepTH
3KCIEPTU3aHUHT TAJKUKOT 0O'bEKTJIAPUHU YpPraHaAy, yJIAPHUHT 3KCIEPT OJAUra KyWUuJraH
BasudasapHU GaXKApHUIIM YyYyH 3apyp OYJraH Xoccajapu, XyCyCUsTJapU Ba GeJTruJapuHU
aHUKMauau. By 60CKMY TaKUKOT OOBbEKTJAPUHHU ce3ull épaaMujia 6uauil, 6y 00'beKTHU
Ce3ru ab30J1apy OPKaJ/IM UJPOK KUJIUIL, IIYHUHTAEK Oy TypAaru aKcrepTU3aiap y4yH UIIIa6
YUKW/ITAaH ycay6Jiapra Moc XoJ/ia TaAKUKOTJIAPHUHT YMYMHH, XyCyCUH Ba HHCTPYMEHTAJ
MeTO/IJIapUHU KYJIJIall OU/IaH XxapaKTepJiaHaau.

Cy0 askchepmu UYKU UWOHYUHU WAKAAAHUWUHUHZ Y4UH4YU 60CKUYU - VTKa3WJTaH
TaJKUKOTJ/Iap HaTWXKaJlapyuHU 6axosamgup. by kabu 6axoJiail HaTUXKACU/A, CY/L SKCIepTUAA
Xa/d aHUKJAHTaH MabJyMOTJAPHUHT TYFPU €KW XAKUKUWJIMIHAra WUIOHY OYJIMacC/IUrH
MYMKHH, 6y X0J/1[Ja YHUHT QUKpPJAIIU (TYCMOJIJIApHU) YIYH SHTH TaJKUKOTJAP YTKA3UIUIIU
Tajsab 3TUAaAW. fAHru (Kymumya) TaJAKUKOTJIAp HATHMXKACKM 3Ca, TO CYJ 3KCIepTHaa V3
XyJIOCAJJApDUHUHT TYFPUJIUTUTA AHUK MIIOHY XOCHJ 6y/IMaryH4a, HOKOpPHUJAArd MaHTHUKUH
onepanusijiap épaamMmuia 6axoJaHUIIN 3apyp.

HYKu UWoHY WAaKANAGHUWUUHE MYPMUHYU 60CKUYU — CyJi, 3KCTIEPTH TOMOHU/JIAH SKYHUH
XyJIOCAJIApHU IAKJIAHTUPUII KapaéHUuAUp. By OOCKUYHHM aloXUJa aKPaTHIUIIUHUHT
cababu, CyJ 3KCIEePTHHUHI XaJ 3TUJIAETraH Macaja 6yiu4ya OUKpJapu TaAKUKOTJIAp
>KapaéHu/Jla XaM, XyJIOCAaHUHI TEervilii KACMJIApUHU 6aéH KUJIUILJA XaM Maijo OY/IuIIn
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6usad 60fauK, Ly cabab/iy, sKCIepPT XyJOCACUHU TY3HIl >KapaéHU TaAKUKOTJap YTKa3UII
»KapaéHu OUJIaH OUprasMK/Ja YpraHUauly Kepak.

IOKopugaruiap acocuza, cy/, 3KCnepTH UYKU UILIOHYM AKJIJIAHUIIUHUHT IICUX0JIOTUK
TY3WIHILIM KyHUJard TApKUOMU KMCMJap/laH uoopat eb auTUIIl MyMKUH:

- 3KCIEPT OJIAUTa KYHUU/ITaH TONUHWPUKJIAPHU aHUKJIAIITUPUII Ba TaX/IUJ KAJIUII;
- 3KCIlepTH3a 00'beKTJaPUHUHT TaAKUKOTJIapH;
- 3KCNepT XyJi0cacu/ia AKYHUM XyJ10CaJlapHU lAKIJIaHTUPUIIL

[IcMX0/10THK KUXATJaH CyJ, SKCIePTUHUHT LIaKJ/JJaHTaH UYKU MLIOHYU Oy — MypaKkab
TY3WJIMIITA 3ra OyJraH WUHTeJJEeKTya/l-XUCCUU X0JIaTAaH MbopaTAup. CyJ, 3KCIepTH UYKH
MUIOHYMHUHT TY3WJIMLIM XaKuJa TypJanda QukpJiap MaBxyZ, xkymaagad XK.[oadpya[2], nuku
WILIOHYHHU dasicadui-mKTUMOUN KaTeropusi cudaTHaa YpraHraH Ba «3KCIepT MUKW UILIOHYH
Kyiuaaru ¢popmy.ia 6uiaH udoJaIMHUILIN MYMKHH €0 TabKU/JIaraH:

«buaraH - TymyHu/IraH - Xuc KMJIMHraH - XaKkukat cupatuga Kadysa KUJIUHTaAH».

/. Hupenbepe ea I. Kaseponap 3ca «6uraH» TYIIYHYaCH Y3Ura «TYLIYHUJTAH»
TYUIYHYaCMHU KaMmpab oJiaay Ba 11y cababsu 3KCOepT WYKU UILOHYU Kyhugjaru ¢popmia
61s1aH MPOJAaTMHUILU JIO3UM ieb Xxrhcobaanauiap:

«buagum - Xuc KMIJUM - AXaMMAITUHHM aHUKJ/IaAuM - XaKuKaT cudpaTruga Kadya
KuiauMm - Kapop Kaoya Kuiaaum».

By ¢opMynasaru oxupru TapKUOMH KHUCM (KOMIOHEHT) VYJapHUHI (QUKpHUUa,
$aoJIMATHUHT KEUUMHTY 60CKUYMHY Mdoaaiaiiy Ba yby KapoOpHU KabyJ/1 KUJIraH IUaxCHUHT
peXXaslallTUPraH XapakaTJapyuHU aMasijia 6aKapyuIIMHU ouaaupagu|7].

M.I. flpolieBCcKU 3ca CyA 3KCIEPTH MYKM MIIOHYU TY3W/IMIIM YMyMaH GoLIKa Tap3za
TaJIKUH KWIaAu, yHUHT QUKpUYA MUKW ULIOHY GOpMyJiacy KyHHJaru TapKuoun KucmaapjaH
ubopar:

«bunumiaap - Upoaa - upogasuii crumysi»|[8].

IOkopugaru popmysaiaH Keaubd YUKAJUKH, MypaKKad HUHTeJJIEKTyal-XUCCUU X0JaT
XUCOOJIaHTaH MYKU HIIOHY KyJZa XaM MaBXyM XycCycusTra sraaup. ByHJaH Taumkapu,
bUKpUMHU34a, KOPUJA KeJTUpUIral Gopmynajiard TApKUOUM KMCMJIap WaKJ/IJIaHTaH PyXun
xoJIaT cudaTHJard WYKM MUIOHYA 3Mac, 6aJKW WMYKM MUIOHYHU LIAKJ/JIaHUII Macajacura
TeruIuaup.

AlTuiaransap acocujia CyZ, SKCOEPTUHUHI, KyWWIraH Basu@aJapHUHT TYFPU
OaKapuJITQHJIMTUTa PYXHUU UIIOHY X0JIaTH cudaTHAard UUKU UIIOHYU y3Ura rHOCeO0JIOTHs,
MaHTHUKUWA Ba XUCCUW (3MOLMOHA/I) KOMIOHEHTJap/laH TallKWJ TONajAu Aeb TabKuAJjaaul
MYMKHH.

Cy0 skcnepmu uyKu UWOHYUHUH2 2HOCE0/102UK KOMNOHEHMU — 3KCIepTH3a 00 beKTIapU
XaKW/Jlary, YTKasurad TaJKUKOTJiap €pJlaMu/ia OJIMHTaH HaTHMXKaJapHUHT XaKUKUHJIUTUra
WIIOHMII/IAaH U6OpaT.

Cy0 skcnepmu U4KU UWOHYUHUHZ MAHMUKUU KOMNOHEHMU — CYJ, 9KCIEepTU TOMOHHW/AH
Y3UHUHT Maxcyc OUJUMJIapU acoCUJa KUJIWHTaH PUKPJAPHUHT TYFPUJIMTUTA HUIIOHUIIJAH
nbopar.

Cy0 skcnepmu u4KU UWOHYUHUHZ Xuccull (3IMOYUOHAJ/) KOMNOHeHmMu - VTKa3WJraH
3KCIlepTH3a/iap HaTWXKalapu/JjaH KOHUKUII (KOHUKMACIWK) XUCCH XMCOOJIaHaIH.
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lynzay Kuauo, cys sKCIepTH UYKKM MIIOHYMHUHT FTHOCEOJI0TMK, MAaHTUKUN Ba XUCCUU
KOMIIOHEHTJIapy acoCUZa — CyJ, IKCIEePTUHUHT YMKApraH KyHUH XyJocajapy Ba GUKpJapu
TYFPUJIMTUATA XaM/Jia KypUIaéTraH xoJaTjAa OyHJaH OollIKadya XyJioca MaBXyJ 3MacJaWrura
OyJiraH MILIOHUIIY ETAHU.

Arap cyn skcnepTUZA Y3WHHUHI SKYHUH XyJIOCAJIApDUHUHT TYFPUJIMTUTa KaHAAuLUp
my6xasapyu 6yJica, KacO 3TUKAcU HYKTau HasapuJaH, y TErMLUIM TaJAKUKOTJIApHU JaBOM
3TTUPHUIIM, MaBXy/ LIyboXasapHA GapTapad 3THII Makcaguja, 6y TaAKUKOTJap acocuja
YyHKapraH $fKYHUH XyJloCaJlapuHM KauTa TeKwupumu Jo3uM. Iy cababay, cyf
3KCNepTJIapUHUHT KacOUW TaréprapJIMrd Ba TapoOUsiJIALIHUHT MyXyUM BasudasapujaH 6upu
Oy - Cy/J 3KclepTJapy/ja Y3 Xyjaocajapyura HucbaTaH NpUHIUIKAA TaHKUJUH MyHOCAabaTHU
IIaK/UVIAaHTUPHUILAaH ubopaT. By kabu xucaaT/iapHA WAK/IJAHTUPUIL acocuza 3ca Cynh
9KCHEePTHHUHT V3 (aoJUATUHU TaHKUWAUK 6axosad OJIMIIM, y3ura OpTHUKYA HILIOHUO
1060pMacIuK ETaju.

Cyn sKcnepTH WYKHA HIIOHYMHUHI XUCCMM KOMIIOHEHTH VTKas3wIraH 3KCIepTu3a
HaTWXaJapuZaH KOHUKUII (KOHMKMACJAMK) XOCWJ KWJMUIIKMAA HaMo€H Oyiagu. By kabu
KOHUKHWII €KW KOHUKMAC/JUK JapaXkacld YTKasWJraH 3KCIepTU3a HaTHKajlapura OOFJIUK
paBHUIIJla IOKOPU €KUM KaM OY/JMUIM MYMKHH, IIYHUHI Oy KOMIIOHEHT CyJ, 3KCIIePTUHUHT
TeMIIepaMeHTH Ba YHUHT y3 UIIMra MyHocabaTura xaM OOFJHK Oysiaau. Bupok y éku 6y
JlapaxkaZila CyJi 3KCHEepTHHUHI XUCCUM XO0JIaTM YTKa3W/raH 3KCIepTH3a HaTuXKaJapura
asbaTTa 60FJIUK OVIau.

Cyn 3KcnepTH HYKM MUIOHYM ILIAK/IJAHUIIWJATH OXUMPTM KOMIOHEHT 3KCIepTu3a
XyJIOCAaCMHU TY3UII XUCOOJaHaAu Ba YH/A SKCIIEPTHUHT MYKW MIIOHYM MOAAWU (MaTepHa)
makJ/a udosanaHajy.

Cyn akcnepTd oJsijura KyWuwiaraH Basudasap OGakapu/MmaraH €Kd 3XTHUMOJ IIaKIAa
O6akapu/raH XoJulapfa, CyJ 3KCOEepTHUHUHI HPOJAABUMA KyYMHU HAMOEH KWIMII Tasab
aTuaagu. MacanaH, cyJ, 3KCIepTUra, YHUHT SIKyHUH XyJiocajJlapyu TeproBiud TOMOHHUJAH
WJITapu CypuWJIraH TycMoJllapra KapaMa-Kapliu Oy/raH xoJaTJjap/a 3KCIepTAaH HKopHjaa
TabKUJJIaHTaH XUCCUM-UPOJAaBUM X0J1aT Tauiab 3TUIA/IU.

llynaaid Kuanb, adpuM xoJsiapZia Cy/, 3KCIepTUAAH, Y3UHUHT SKYHUH XyJlOoCaJlapUHU
6aéH KWJUII Y4yH HUPOLABUM XHWCJATJAApHA HAaMOEH KWUJULIK Tanab sTtuaagud. by kabu
MpPOJIaBUU XUCJATJAapPHUHT MaBXyJ, OVJUIIM CyJ, 3KCIEpTJapuHU KacOWH JIOMUKJIWUTH
MEe30HUHUHT MaXXOypUH IapTHU XUCco6IaHaH.

CyA 9KCOEepTUHUHT WYKKM MUIOHYU TY3WJHMIIMHUHT y3UTa XOC XyCYCUSAATU LIYHJAKH,
JKCIepTH3a XyJ0cacu/ia MUKW MIIOHYHUHT THOCEOJIOTUK Ba MAHTUKUWA KOMIIOHEHTJ/Iapy aKC
3TTUPUIAAU. UKW MIIOHYHUHT XUCCHU-UHTEJIJIEKTyaJl KOMIIOHETH Ba CY/[, 3KCIEPTUHUHT
MpOJiIaBUIM XUCJAATJApHU 3Ca MUIOHYHUHI HWYKU KUXATJIApUHU aKC 3TTUPaAM Ba yJap
JKCIepTH3a XyJ10cacu/ia akC 3TTUPUIMANH.

[lly 6wunan 6Oupra alHaH 3KCIepTH3a XyJiocacu (3KCOEepPTHU CYpPOK KWJIHUII
6aéHHOMacHJ@aH TallKapH) CyJ, 3SKCHepTH HWYKA HINOHYMHU LIAK/JIAaHULI >KapaéHU Ba
3KCIEPTHUHT SIKYHUW XyJocajapyd 00beKTUB HUPOJaCMHU TOMAaJUraH SIroHa MHpoleccyasl
XYACKAT XMCoOJ1aHaiu. JKCIepTHU3a XyJ10cacu/a IaK/AJaHTUPUJIradH IKYHUH XyJiocajap 3ca
3KCIepTH3a XYJOCACHHUHT TAaJKUKOT KUCMUJAH KeJUb YUKAAU XaMJia CyJ 3KCIepPTUHUHT
IIAKJIJIAHTaH MYKU UIIOHYMHUHT CEMaHTUK Udoacu XUcobaaHa U.
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Cyn 3KcrepTH WUYKHA HWIIOHYMHUHT TMCHUXOJIOTMK OMWJIJIADMHUHT Ba YHM MIAKJJIAHUII
’)KAapaéHUHUHT TaXJWLIapu - Oy »KapaéHHUHT 3KCIepTHU3a XyJiocacuJa aKC 3THIIU CY/
3KCIEePTHU/IaH MyalsiH KacOui XUcaAaTJapHU Tajaab KUJIaau xaMmJa 6y Kacouil xucaaTaap cy/,
3KCIepPTH/a MaxXCyC OMJIMMJIAP MaBXKy[ OYJMIIM OWJIaH yerapajaHub KoJMacAaH, Y3UHUHT
KacOMid MaXOypUATJIAPUHU caMapalyd OaXapull y4yH 3apyp Oy/araH ICHUXOJOTHUK
XyCyCHUSITIAp OYJIMIINHUA XaM TaK030 KUJIaH.
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