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  мақолада коронавирус касаллигининг Тошкент шаҳри 
туманлари бўйича, жинс ва ёшлар орасида тарқалганлиги 
таҳлил қилинган.  
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COVID-19 коронавирус 

инфекцияси SARS-CoV-2 келтириб 

чиқарадиган потенциал оғир ўткир 

респиратор касаллик бўлиб, ушбу 

инфекцион касаллик илк бор Ухан 

шаҳрида (ХХР) 2019 йил декабр ойида 

аниқланган. 30 январ куни Жаҳон 

Соғлиқни Сақлаш Ташкилоти (БЖССТ) 

янги коронавирус инфекциясининг 

тарқалишини халқаро миқёсида 

соғлиқни сақлаш соҳасидаги 

фавқулодда ҳолат деб тан олди [1,2,6]. 

2020 йилнинг 11- февралда ушбу 

касаллик янги коронавирус касаллиги 

(COVID-19) деб номланди [7]. Код ХКТ-10 

- U07.1 COVID-19. Ушбу коддан клиник 

белгилар ёки симптомларнинг оғирлик 

даражасидан қатъий назар, COVID-19 

лаборатор тасдиқланганда (ПЗР+) 

фойдаланилади.  

2020 йил 11 март куни БЖССТ 

томонидан COVID-19 нинг тарқалиши 

пандемияга айланганлиги эълон 

қилинди [3,5,11,12]. Касалликларни 

назорат ва профилактика қилиш 

марказининг (CDC) маълумотларига 

кўра, пандемия бошланганда COVID-19 

янги коронавирус инфекцияси 

ҳолатлари болаларда унчалик кўп 

бўлмаган ҳамда умумий популяциядаги 

ҳолатларга нисбатан кам қайд этилган. 

2020 йил 20 феврал ҳолатига кўра, Хитой 

Халқ Республикасида 75465 та 

тасдиқланган ва гумон қилинган 

ҳолатларидан 2,4% 19 ёшгача 

бўлганларга тўғри келган [10].  
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Ўзбекистон Республикаси 

Соғликни сақлаш вазирлиги 

маълумотларига кўра, биринчи ҳолат 

қайд этилганидан (2020 йил 16 

мартидан) 20 октябргача COVID-19 

коронавирус инфекцияси 9571 нафар 

болаларда қайд қилинган, бу умумий 

касалланганларнинг 15% ни ташкил 

қилган.  

Эпидемиологияси: SARS-CoV-2 

вирусининг табиий манбаси - бу 

кўршапалаклардир. Вируснинг қўшимча 

манбаси кўршапалакларни ейдиган сут 

эмизувчилар бўлиб, кейинчалик 

одамлар орасида тарқалади [12]. 

Филогенетик тадқиқотлар, 

кўршапалаклардан олинган 

штаммлардаги вирусларнинг геномлари 

кетма-кетлиги COVID-19 бўлган 

беморлардан ажратилган вируслар 

билан 99% ҳолатларда бир хиллигини 

кўрсатди [8].  

Ҳозирги вақтда инфекциянинг 

асосий манбаи бу касал одам, шу 

жумладан касалликни инкубацион 

даврида бўлганлар. Мавжуд бўлган 

маълумотларга қараганда, бемор 

касаллик аломатлари пайдо бўлгандан 

кейин дастлабки 7 кун мобайнида 

юқумли ҳисобланади. Инфекциянинг 

юқиш йўллари: ҳаво – томчи йўли билан 

(йўталиш, аксириш, гаплашганда); 

маиший – мулоқот орқали: қўл, сув, озиқ-

овқат ва патоген билан ифлосланган уй-

рўзғор буюмлари [6,8,9]; вирусларни 

қўллардан кўзнинг, бурун ва оғиз 

бўшлиғининг шиллиқ қаватларига 

ўтказиш хавфи ҳам исботланган; Нажас-

оғиз механизми ҳам бўлиши мумкин 

(SARS-CoV-2ни юқтирган беморлар 

нажаси намунасида касаллик чақирувчи 

аниқланган).  

COVID-19 коронавирус 

инфекцияси ўта хавфли юқумли 

касалликлар гуруҳига киритилган 

бўлиб, ҳозирги кунда муҳим ижтимоий-

иқтисодий аҳамиятга эга касаллик 

ҳисобланади. Касалланиш 2020 йилдан 

бошлаб пандемия шаклида бутун дунёга 

тарқалди ва 2021 йилнинг декабр ойига 

келиб  ушбу касаллик 222 та 

давлатларда эпидемия шаклида қайд 

этилмоқда. Касалликнинг олдини 

олишда профилактик ва эпидемияга 

қарши чора-тадбирлар амалга ошириш 

бугунги кун тиббиётининг долзарб 

масалаларидан бири бўлиб қолмоқда. 

Мақсад: Тошкент шаҳрида  

COVID-19 коронавирус инфекциясининг 

тарқалганлигини таҳлил қилиш ва 

олдини олиш чора-тадбирлари.  

Тадқиқот материаллари: 

Тошкент шаҳар Санитария-

эпидемиологик осойишталик ва жамоат 

саломатлиги бошқармасининг расмий 

ҳисоботлари, беморларнинг касаллик 

тарихлари ва эпидемиологик сўраб 

суриштириш натижалари.  

Тадқиқот натижалари: Тошкент 

шаҳар бўйича 06.06.2021 йил ҳолатига 

кўра жами 14413 нафар беморлар 

рўйхатга олинган бўлиб, 100 минг 

аҳолига нисбатан 510,2 ташкил этди. 

Касалланиш кўрсаткичларини тошкент 

шаҳар туманлари кесимида таҳлил 

қилганимизда қуйидаги натижаларни 

олдик (1-расм).  
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1-расм. Тошкент шаҳар туманлари бўйича коронавирус инфекцияси билан 

касалланганлар таҳлили (06.06.2021)

Тошкент шаҳар туманларидан энг 

юқори кўрсаткичларни 100 минг 

аҳолига нисбатан М. Улуғбек (746,8) ва 

Бектемир (726,5) туманларида 

аниқланди. Касалланишни бу 

туманларда кўп учрашининг сабаблари: 

М. Улуғбек тумани шаҳар маркази 

ҳисобланиб аҳоли зич жойлашган, турли 

ташкилотларнинг иш офислар сони кўп. 

Бектемир туманида ишлаб чиқариш 

корхоналари кўп бўлиб, у ерда 

ишчиларнинг жамоавий 

касалланганлиги аниқланди (1-расм). 

Жами касалланган 14413 нафар 

беморларни эркак ва аёллар ўртасида 

тақсимланишини таҳлил қилганимизда 

6372 нафарини (44,2%) эркаклар,  8041 

нафарини (55,8%) аёллар ташкил қилган 

(2-расм). 
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2-расм. Тошкент шаҳар бўйича жами касалланганларнинг эркаклар ва 

аёллар ўртасида тақсимланиши (06.06.2021)

Коронавирус (Covid-19) касалликнинг 

тарқалишида эпидемиологик нуқтаи 

назардан жинсларнинг аҳамияти йўқ, 

лекин эркакларга нисбатан аёлларда 

кўпроқ учрашининг сабаблари: 

аёлларнинг бир-бири билан кўриши, 

аҳоли зич жойларда аёлларнинг кўплиги 

ва аёллар ўртасида йиғинларнинг кўп 

бўлиши билан изоҳланди. 

Касалликнинг олдини олиш ва 

профилактик чора-тадбирларни ишлаб 

чиқишда касалланганларни ёш 

гуруҳлари бўйича таҳлили муҳим 

эпидемиологик аҳамиятга эга. Шунинг 

учун касалланганларнинг ёш гуруҳлари 

(3-расм) ва ижтимоий гуруҳлар (1-

жажвал) бўйича таҳлил қилганимизда 

қуйидаги натижаларни олдик. 

 
3-расм. Тошкент шаҳар бўйича жами касалланганларнинг ёшлар бўйича 

тақсимланиши (06.06.2021)

Таҳлил натижаларига кўра энг кўп 60 

ёшдан катталар орасида учраганлиги 

аниқланди, бу ёшда организмнинг 

иммунитет ҳолати, касалликларга 

қарши курашиш кучи пасаяди. Кейинги 

ўринларда аҳолининг энг актив (20 - 59 

ёш) ёшдагилар ўртасида кўп учраган, 

чунки бу ёшдагилар жамоат жойларида 

ишлайди ва касалланганлар билан 

мулоқотда бўлиш эҳтимоли юқори. 

1-жадвал 

Тошкент шаҳар аҳолиси ўртасида коронавирус инфекцияси билан 

касалланганларни ижтимоий келиб чиқиш таҳлили 2021 йил 06 июнь ҳолатига 

кўра 

Ишсиз Жами 

0-12 ой; 1% 1-2 ёш; 1,90% 3-6 ёш; 3,40%

7-14 ёш; 9,20%

15-19 ёш; 4,70%

20-29 ёш; 13,70%

30-39 ёш; 18,10%
40-49 ёш; 13,80%

50-59 ёш; 12,90%

60 ёш ва 

катталар; 

21,30%
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Уюш 
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Энг кўп касалланганлар уй 

бекалари (30,2%) ва корхона ташкилот 

ва бошқа муассаса ходимлари (22,3%) 

ўртасида аниқланди. Корхона ташкилот 

ва бошқа муассаса ходимлари орасида 

кўп учрашининг асосий сабаблари бир 

бинода бир неча кишиларни ишлаши ва 

бир-бирлари билан мулоқотининг 

кўплиги билан изоҳланди. 

Касалликни олдини олиш чора-

тадбирлари: 

 Ишловчи ходимлар иш 

жараёнида ҳимоя кийимлари, ниқоб ва 

қўлқоп билан ишлаши талаб этилади. 

Ишлатилган ҳимоя кийимларини ҳар 

куни зарарсизлантириш талаб этилади 

ва уйдагилар ушбу анжомлар билан 

мулоқотда бўлмасликлари шарт. 

 Санитария гигиена, шахсий 

гигиена чора тадбирларига қатъий риоя 

этиш. 

 Озиқ овқат маҳсулотларини 

қайноқ сувда ювиб истеъмол қилиш. 

 Овқатланишдан олдин ва 

кўчадан келганда қўлларни доимо кир 

совун билан ёки махсус санитар геллар 

билан ювиб туриш. 

 Тирик ҳайвонларни сотиш 

жойларида, гўшт ва гўшт маҳсулотлари 

билан савдо қилувчи жойларда, намлиги 

юқори бўлган савдо жойларида 

мунтазам равишда дезинфекция ишлари 

олиб борилиши талаб этилади. 

 Юқори нафас йўллари ўткир 

касалликларига чалинган беморлар ва 

улар билан мулоқотда бўлганлар 

касаллик юқишининг олдини олиш 

мақсадида тиббий ниқобдан 

фойдаланишлари керак ва ниқоб кунига 

3 марта алмаштирилиши шарт. 

Жамоа йиғиладиган жойларига 

бормай туриш, оч қолмаслик, ўз вақтида 

овқатланиш, оқсилга, витаминларга бой 

маҳсулотларни истеъмол килиш керак. 

Хулоса. Юқоридаги 

маълумотлардан келиб чиққан ҳолда 

янги коронавирус 2019 йилнинг охирги 

ойларида Хитойнинг Ҳубей вилоятида 

тарқалишни бошлаган. Орадан 2 йил 

вақт ўтибдики касаллик 

қўзғатувчисининг янги штаммлари 

пайдо бўлиб, бутун дунё бўйлаб 

тарқалиши давом этмоқда.  

Ҳозирги кунда касалликнинг 

олдини олиш мақсадида коронавирусга 

қарши эмлаш кўпгина давлатларда, шу 

жумладан, бизнинг республикамизда 

ҳам амалга оширилмоқда. Эпидемияга 

қарши олиб борилаётган чора-

тадбирларга қарамасдан касалликнинг 

тарқалиши тўхтагани йўқ, шунинг учун 

карантин қоидаларига тўғри риоя этиш 
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ва аҳоли орасида тушунтириш 

ишларини кучайтириш лозим.  

Шундай экан бугунки таҳликали 

вазиятда вакцинация касалликка қарши 

ишончли курашиш йўли эканлигини 

билишимиз ва мутахассислар фикрига 

амал қилишимиз лозим. Вакцина танада 

касалликка қарши иммунитетни ишлаб 

чиқишга кўмак берувчи хавфсиз ва 

самарали восита саналади. Касаллик 

пайдо бўлганидан кейин уни 

даволашдан кўра, эмлаш орқали 

касалликларнинг олдини олиш мақсадга 

мувофиқдир. 
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