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ANNOTATSIYA
Qabul gilindi: 20 - dekabr 2021 Makosada  wyHu  alimu6é  ymusja2aHKu  8a2uHa
Ma'qullandi: 25 - dekabr 2021 MUKPOBUOYEHO3HUH2 xosnamu HCAPPOXAUK dasosaw
Chop etildi: 30 - dekabr 2021 .
Hamusxcaaapuda xyda kamma axamusamea 32a. Typau éwadazu
KALIT SO’ZLAR aéanap ea nocmmeHonay3as aéanapoa 8azuHan

Muncutl ab3oaap MUKpPOOUOYEeHO3HUH2 cupamu ea Mukdopull mapKubu yvyH A20Ha
npoaancu, cmaHdapm maexcyd amac. CoFi0M  aéAHUHZ 8az2uHa
MUKPOBUOYEHO3, MUKpOOUOYeHo3U 2 ma kamma MUKPOOP2AHUBMAAD 2ypyXu
nocmmeHonaysa 6u/1aH HOMOEH 6yAadu.
1-O6auzcamue MukpoopeaHusmaap (snakmobakmepus,
6ugpudobakmepus, KOC).
2-®akyamamue  MUKPOOp2aHU3maadp  (CcmpenmoKoKK
(A,B,/]), MuKpokokk, cmagui0KoKK, 3Hmepobakmepusaap cnopa
X0CU/ KU/y8YU MUKPOOP2AHU3MAAD).
MaB3ycHUHTr AoJizaposuru  KuHcui TeHJIeHIUSICH »KappoxJiap Ba

ab30J1ap NpoJianch OYTyHrd KyHJa OYTYH
JyHéna MyxXUM THOOHWHM, WXTHUMOUH Ba
axJIOKUMd MyaMMoO Xucob6JiaHagu. KaxoH
COFJIMKHU cakJjialu TAIIKUJIOTUHUHT
MabJyMOTUra Kypa, «..2030 wuwuiaga
TaxMWHaH 63 MWJIJIMOH aéJiap >KUHCUU
a’b30J1apy TYLIMIIUIa YaJWHUIIAAM, OyHAa
80 émravya xap TYKKuU3 aésjaH Oupwura
ymoy Kaca/JUIMK OyHh4a KappoXJHK
amMasuéTu Oaxapuiaagy, yaapHuHr 30%
uJa KalTa »Xappox/JMK aMaJuéTu TaJjab
aTuaaAu...». Kacasnanum HadakaT KaTTa
éuiy aésiap, 6asku € Ba ypTa éuijiaru

aésuiap opacuja ycuob 6opuIIn
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TMHEKOoJIOrJIap AWKKAT Mapkasuja 6yaub
«X03MpAa KHYMK  YaHOK,
ab30apuHUHT TylrKMHA 300 faH OpPTHK

KeJIMOK/a.

YKappoXJIMK JaBoJialll yCyJIIapu MaBXY/,
JIEKUH TakJud 3STWIraH YCyJUIApHUHT
caMapaJiopJIuru
KaCaJUTMKHUHT KalTaJlaHUII JAapakacy 25-

eTapJiu IMac Ba

30% ra eragu». JHT Kyn 3bTUOOpPAA
penpoAyKTHUB éuijilary aéanap 6yau6, Oy
KacCaJIMKHUHT TaKpPOPJIAHUITHUHUHT
KaMaWTUpHUII Ba pPenpoAyKTUB (QYHKLUSA
MacajJlaCHHM XaJ KWIWILJA JaBOJIAaHUII
CaMapaJIopJIMTUHU ~ OUIMPHUIIHU  Tasab

9TaH. Kaca/JlJIMKHUHT OFUPJIMK AapaxacCH,
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aéJulapHUHr €mu Ba Oy Toudajaru
6eMopJiapia KappOXJIMK KOHTpalenius
YCYJUHUHT
MMKOHUSTIApPK XHcOOra oJiIraH XoJija
YaHOK a’b30JIapU TYUIHMIIUHU KAPPOXJIUK
ycyauja 6apTtapad
TaKOMHUJJIAIITUPHUJITAH

TaKOMUWJIJIAIITUPHUIIT

3THUILHU
yCyJIJIapUHU
KJIMHUK aMa/iIMéTra >OpPUM STUII Tasab

3TUJIAIH.
NIIHUHT MaKCaJu: Kuncun
OpraHJIapHUHT NpoJIaNcu OyJiraH aéjiapaa
onepauusiiaH OJIIVH Ba KeHuH
MUKPOOHOLIMHO3 X0JIATUHH
TaKOMUJIAIITUPHUIL

Tekmupuil MaTepuaJyd Ba YCyJ/UIapH:
Camapkang BusiosAT I[lepuHaTan Mapkasu
TMHEKoJIoTUS OyJuMHuZa Ba THUOOUET
xyccycurt  “loktop” ¢upmacuga 2019-
2020-unnnapaa
ab3oJiap mpoJancu 6op 6ysaran 50 Hadap
6eMopJiap OJIMHTaH
O/MHran  HaTWXKaJap:
[lepuHaTan MapKasu
6yMMuia Ba TUOOUET xyccycuil “/lokTop”

JAaBOJIAaHTaH  >KUHCHUH

Bunogar
THMHEKOJIOTUd

dupmacuia JaBoJiaHTaH KUHCUK ab30J1ap
npoJianick  6yJaraH  aéjiapia  KUH
MUKpOOHOoLeHO3U 50 6eMop/ia ypraHUJIAu.
Ynapaan maxap axoaucu 44%HU KUIIJIOK
axosucu 56% HU TalIKUI  KWIaAu
BemopsiapHu ém 6yliMya TaKCUMJIQHUILU
TaXJIWJI  KWIMII — LIYHH  KYpPCaATAUKHU
TaJJKUKOT TYPYXMHUHT aCOCUH KHCMHUHHU
nepe Ba  IIOCTMeHomlay3aja  aésap
(68%)pan ubopar. Ypraua éumu 45-50 (20-
29ém 5 ta 4% ; 30-39¢ém 10 Ta 24%; 40-
49ém 12ta 20%; 50-59ém 18ta 32%;60 Ba
yHJAAH KaTTa éuuaap 5 ta 20% ) Tamkua
3TAu. beMopslapHUHT acoCUl IUKOSTAAPU
KOB coXacuJla THKWJIMII XUCCH Ba
orpuk(85%),curiauk

TYTOJMACIUK(76%)XUHCUH  ab3oJapja
knunmuni(40%) Ba 6omk. 65% aésnapga

TYpJIH YKaPPOXJIUK aMaJvéT/Iapu
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yTKasuaraH. TaJKUKOT rypyxujiaru 6apya
6emopJiap 3 €KW YH/AaH KOIl 6y/IraH Tyrpyk
TapuxuHu Kypcatagu.(1 Tyrpyk -0%; 2
Tyrpyk 12%;3 Tyrpyk 36% ; 4 Ba yHJaH
optuk 49% )ynapgan 76% pga xoMuJa
Ba3sHU HWHUPUK OyJaub TypJad TYrpykK
TpaBMaJlapUHU OJITAHJIMKJIApUHU
TaKu/A1anau. XoMuIa Tyuuil Ba abopTJiap
65%HM TaWKWI Kuiaagd. [HHUKOJOTHK
-62%6eMopaa
OyHHU Ba BarMHa LMK KaBaTuJa Tpopuk
y3rapuuuiap (gekyoutan sdpa) Ba-8%
aHMKJIaHaJU.AHaMHe3H/a
6eMopJiapaa TYpJu
Kaca/UIMKJIap Kaij, 3TWJIraH uyJjapjaH
I0paK KOH TOoMHUP16 %Hu runeptoHusa 35%
HU Hadac ab3oJ1apy Kacaiukaapul2%uu
KWJIaAu.YMyMUN

TAJKUKOT IIyHU KypCcaTAUKU GeMopJap/a

TeKIIMpHUILAa 6a4a/ioH

JIEUKOIJIaKUS
3KCTpareHUTa

TaALIKUJI 006eKTHB
ypTada TaHa Macca uijekcu (BMI) 28,72
3,16 kg / m2 HY TawKuI 3TaAu,0y OpTUKYA
Ba3Hra TyrpHy KeJsaJu.

Texkmupuiaran aésapjaru >KappoxJuK
amaquéT TypJsapu:17 Ta OGemopJapja
MuHH/IaOpaTOMHUS Ba UKKUHYU 60CKUY/A
OJIJUHTU Kosbnopadus,
JIeBaTOPOIJIaCTHKA 6uaH OopKa
KoJibIlonepeHeoppadusi, 21 Ta
6eMopJapaa
JIeBaTOPOIJIACTUKA 6uaH OopKa
KoJibnionepeHeoppadus, 12 Ta 6emop.siapja
H.U. HukutuH O6yHuya 6ayaZjoH OyWHU
aMnyTalUsCH .

onauuru  Kosbnopadus,

bakTepuosoruk
TeKUIUpyBJAapJla OUPHUHYM Japakaaru
To3a/uK 16% aénnapga Kysatuiaau, 84%
aésapja 2 Ba 3-Japaka aHUKJIaHTaH, 0y
3ca KMHCUM ab30Jlap TYLWHUIIWHUHT
PUBOXJIAHULINAA HHPEKIUSIHUHT MyXUM
KypcaTMOKJa.
Kun w™yxuthuHuHr pH xosatu:Kun 1
JlapakaJd TO3aJIMK Japaxkacu OUpOHTa
aesia yupamaraH 6yJicajia, aeJJIapHUHT 9
Hadapuza KuH pH Kyyaiu KucaoTaau

YPHUHU
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6ya16, 4.2 faH nacTt 6yub YyuKau. byngan
aeJtap/ia KMH TO3aJIMK X0JIaTH 2 JapaKasiu
6yJ110, yIAPHUHT KYITYUJIUTY TUHEKOJIOTHUK
KUXATAAH aestapiup.
Aénnapuaunr 17 tacuza (34%) kud pH u 4.2

COFJIOM

J0H 6.0 raya, A'bHUA Ky4CU3 KUCJAOTaNH, 19
Hadpapuza (25,0%) Ky4cus UILIKOPUH, SbHU
6.1 pan 8.0 rauva, koaran 10% wujga aca
Ky4/Jd WIIKOTpuH, AbHU 8.0 naH HOKOpH
3KaHJIUTH

aHaspobJap:
Kyn anuksnaHran ¢akysbTaTUB aHa3pob
MUKpoopraHusM Streptococcus spp 6yu0,
xkamu 17 xonataa (47,2%) Ky3aTW/raH.
Staphylococcus epidermidis Ba
Staphylococcus viridians KyJsbTypasapu
TapKa/JUIIM OyHH4Ya WUKKHHYMA - YYUHYU
ypuHaapaa 6yau6, moc papuuiga 19,4% Ba
22,2% HuM Tamwkua I3TAU. Streptococcus

aHUKJaHAd.  DakyabTaTUB

haemolyticus Ba Streptococcus pneumonae
ydypalu Tabuuid KUH MUKpodiopacuiaH
bapk kuamaigu. AmMo Lactobacilla spp
dbakaTtruHa 2 Ta O6eMopja aHUKJAHIU

XO0JIOC. MabiymMKH 06JIUraTUB
MUKpPOOpraHu3Maap XyCycaH
JIaKTOGaKTepusap KUH JleBOPUHU

NaTOTeH MHUKPOOpPraHU3MJIapAaH XUMOS
KWIWILZAAQ MYyXUM poJ  YWHaWgu. Aén
TaHacujga €1
TYXyMAOHJap PaoJUATUHUHT acTa CeKHH

yJIrauraH CallvH

nacamuiny Ky3aTUJIaH. By
NOCTMEeHoMay3aJl  Xo0JlaT/Ja  eCTpOreH
eTHUIIMOBYUJIUTUTA 0116 KeJlaiu.
JcTporeH eTHULIMOBYUJIUTH KUH
3NUTENUNCH npoJiepepandsiCuHA
OJIOKJIaU/IH. Hatwmxazga

JIAKTOOAKTepHUAJap y4yH 03YKaBUH MYXUT
6yra” IJIMKOTeH Tyrauau.
JaBpuja aéyapza
JIAKTOOAKTepusaJap COHU KaMaWMulLIM, KUH
Topanuln Kysatuaagu. [loctmeHonaysan
KMHCUH{ a'’b30J1ap NpoJialiCh/ia KUH 1eBOpU

aTpodusicu Ba eTapJiv MUK/A0P/A 3CTPOTEH

[ToctmMeHoMmay3a

www.innacademy.uz

O6yJIMaraHJMru cab6absiu MaBXy/,
JIMCOMO3HHU Ky4aUTUPUILU MYMKHH.
Onepauusafiad OJAUHTH  TaWéprapJuk
HaTWXKacuZa  omepauusijlaH  KeWMHTHU

acopaTJyiapHHU OJJUHU OJIUII YYYH YMyMUH
KJIMHUK Ba THUHEKOJOTUK TeKUIIUPHUII
yCyJlapuJilaH  TallKapd BardHajJd Ba
[epBUKaJ KaHaJHUHT MHUKPOQJOpPACUHHU
YpraHUIIHA Ta’bMHHJIALI KepakK.

Bu3z KUH MHUKPOOHOLIEHO3UHHM THUKJIAILI
Makcaauaa Maxawiun ,PemMucTpoH” Ba
,buocesnak”’ mnpenapaT/JiapyuHU KOMILIEKC
JlaBoJialll YCYJIMHU TaKJUu$ 3TaMu3.

ByHpa xKUHCHUI ab30J1ap npoJiancy O6yJaraH
aéjulap yYMYMHUH KJIWHUK, TOPMOHaJI,
KOJIBIIOCKOIUK, YTT, KUHHUHT
6aKTepuoJIOTUK Ba 6akTepuockonuk, [1L[P
TeKIIMPYBJApPH, MPOKTOJOr Ba YpOJIOT
Kypuru ytkasuaagud. KuHcuM ab3o0/ap
MEPUKC 3%-100 mua
epuTMacu OwWJaH caHalus KWUJIUHUO,
flasatop épaamujga ,Pemuctpon” kpem
KUH JleBopura cypTu/iaau Ba ,buocenak”
BarvHaJ KarncyJjajapu KWUHra KpUTHJIAU.

BOJIOPOJIHUHT

By Taxxpuba MJacTUK onepanusafaH KeHuH
WUnrapu aésnapaa
)KMHCUM ab30J1ap NpOJIANlCUHHU JaBoJjallia
0y KOMIIJIEKC TaXXKpUbajia KyJiJIaHUJIMaraH.
TagKUKOT HaTWXajJlapy  penpoayKTUB
émgary  aéjsiapZla  KMHCHUM  ab3oJiap
HOTYJIMK, TYUIMIIU PUBOXJIAHHUIL XaBHU

XaM TaKpoOpJiaHaJH.

OMWJUJIAPHWUHH, IEPUMEHOIIay3d aBpUra X0cC

6yira” HeNUpO3H0KPHH
Kaca/lJINKJIApUHUHT PHBOKJIAHUIIIH,
TMHEKOJIOTUK Ba 9KCTpareHuTasl
NATOJIOTUSHUHT  IOKOPH  4aCTOTACUHU

Xycobra  oJiraH  XO0JJ4a  aHHUKJAlAA
KylIMM4Ya MabJyMOTJIAPDHU TaKAWM 3THULI
VMKOHUHM OepraH. KuH peBop/iapUHUHT
HOTYJIMK, TYIIWIIM PHUBOXKJAHUIIMHUHT

acocum NaTOreHEeTUK KUXATJIAPH,
IIYHUHTJIEK, CUMJUK TU3UMUHUHT
IIMKaCTJAaHULIJIADUHUHT y3ura X0C
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XyCYCUSITJIapU YpraHurad. TaIKUKOTHUHT aéjapjia >KMHCHUH ab30Jlap HOTYJHK
alpuM HaTHKaJlapyu PeNnpoAYKTHUB E1Jjaru TYUIUIIUHA KeJITUpU6 YUKAPYBYHU
aéjnapjia O KMHCHUH ab30Jlap HOTYJMK OMUJIJIAP, HEHUPO3HAOKPUH Oy3U/IHMLLIAp,
TYLIUIIN IaToTeHe3H, KJIMHHUKACH, nepeMeHoIaysa JJaBpy, IOKOPU 4acTOTaJIU
TaLIXUCHU Ba JlaBoJiall yCyJl1apy TMHEKOJIOTUK  (64.22%) Ba KymuMua
TAaKOMUJIAIITUPHUIL UMKOHUHU 6epraH. kacasnukaap (94,5%) oxkubath 6GuiaH
6eBocUTa OOFJUK. YOy Kaca/VIMKHUHT
XyJsioca: XaB$ OMUJIJIAPH Ky COHJIU XOMUJIAZ0PIUK
KuHcuii  ab3osiap mpoJianicu  OyJiraH (82,57%), 2-3 Ba yHAAH Kyn TYFPYK
aéyiapaa KWH MUKPOOHOLIEHO3HU (91,74%), TyFpyK BakTHJa OpaJUK
THUKJIAHUIIHU OopKaJu onepanusagaH épuauiy, 3nusuotomMusa (55,96%) Ba
KeWHHIU acopaTyap xadu KaMauuIIura Ba VMpCUN MOMUIIUK (42,2%) xucobiaHaau.
aéJIJTHUHT sman cudaTH AXIWIaHUIIUHUA
TaMUHJIaW U, PenpoaykTus eéugaru
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