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ANNOTATSIYA

Xo3upau KyHOa cnopmHuHe eHau/1 amjaemuka mypu 6uiaH
Kynaa6 ropmoowiapumu3 wyauaiaHub keamoxda. Kotiiapda
XOMUH-KU3/1ap ~ CNOPMUHU  pUBOMXCAGHMUpUW  AalHUKca
Ku3/1apumusaa eHaui am/aemuka mypAdapuHu ypaamué 6opuul
Keaaxcakda COof/A0M ae8/A00HU KAMO/J monmupuwod emaxdu
oMuA1apdaH xucobaaHadu.

KALIT SO’ZLAR
KucmoHuli
matiépeapauk, HucMoHUll
mapb6usi 8a cnopm
MawFyaomaapu,
YudamMAuAUK V30K
Mmacoganapaa o2ypuul.

IOpTumusaa WmHuHT aHruauru: 17-18 sa 19-22

KaMUATAAlrnh MaBK€WHHW OLIUPHUI, YJIdPpHHU 110471 XOTHUH-KHU3JIapHH qHﬂaMJ’IHﬁJ’IHK

XOTHUH-KHU3JIApHHUHT

CaJIOMAT/JIMTMHHU MYCTaXKaMJiall, TypMyIll Taﬁéprapnmc AapaXaCuHHU OomIrpHuIaa

Tap3WHU UIAK/JIAHTUPHUILJA KUCMOHUU
Tapbusi Ba CHOPT MALIFyJOTJAPUHUHT
YpHHU 6eKuécaup. Kucmonui
TaléprapJIMruHu PUBOXKJIAHTUPUII
Macasiajapu OyryHTM KyHJa [JaBJaTHUMU3
CUECAaTUHUHI YCTyBOp BasudasapujaH
6upu xucobsanaau [1,2].

WUmHUHT MakKcagu: 17-18 Ba 19-22
EL1LTU XOTUH-KU3JIapHU KUCMOHU U
TaléprapJUruHU OUIMPUIIA TE3KOPJUK
KUCMOHUM CUPATHHU PUBOKJIAHTUPYBUYH
caMapaZiop BOCHTa YCyJJIapHU capaJiall

OpPKaJIk CIIOPT HATHXKACUHU YCTUPHUILL
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orypuil MmacodpacuHu 6yiakaabd yTull Ba
Xap XWJ cakpall MallKJapuHU 3cTadeTta
cudaTtuja yTKaA3ULl MAIUFYJ0T >apaéHU
caMapaJIopJIMTUHA  TabMHUHJAII  OUJIAH
YJAPHUHT  >KUCMOHHUM cudaTaapruHU
pPUBOXKJIAHTUPAH.

TagKUKOT MaKcagM - KW3JIapHU

KUCMOHUW TaléprapJuruHyd OUIMpUIIAA

MalIfyJIOT IOKJIaMaJIapUHHU TYFpHU
TaKCUMJIALL.
TaagKUKOT ycy/j1apH.

- Wimuit ycay6uil apabuéTiapHU
TaX/TUJI 3TULL;
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- JKucMmoHui  TaWéprapJIMruHU
TeCTJ1ap OPKaJIu aHUKJIalll:

MOKCHMOH OTrypull 4 X 9 M, c;

30 meTp Macodara Typull NacTKU
CTapTAaH;

60 MmeTp Macodara rypui;

100 meTp Macodara OTypulL;

3000 M rorypuu;

KonpaH y3yH/IMKKa cakpall;
Koigan yu xat1ab cakpau;
- JKMCcMOHHMN pUBOXJIAHUIIHU aHUKJIALI
6Viiv, Ba3HU, KyJ1 Ky4H 4Yall Ba VHT;
- MaTeMaTuK CTaTUK ycyJ1ap
- llegaroruk TaIKUKOTHU TAIIKWJI 3TUIL
Vpra Ba y30K Macodara lorypum
TeXHUKACH. YpTa Macodasapra Iorypuura
800 m Ba 1500 M ra trorypuil, Yy30K
Macodauapra rorypuiira 3000 .m gan 10000
M radya Orypuuuiap Kapagu. Yaap
CTafiIMOHJla EKM Kpocc Macodasapuja
YTKa3uJaJu.

b,
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IOrypumr  >xapaéHMHM  LWAPTJIU
paBuIlAA KyHujaruaapra 6yauil MyMKHUH:
CTapT Ba CTApTAaH Te3JIUK 0Jiull, Macoda
6yi1ab Iorypull Ba Mappara eTu6 KeJMIl.
IOrypuim  TeXHUMKAacu  acocjaapu  3HT
KOHCepBaTHUB 6Y/IM6, K11 acpJjiap AaBoMUa
ETakyu

yJap  KUAAMM  y3rapMmarat.

CHOPTYUTIAPHUHT WH/AUBUyaJl
TeXHUKACUHU YpraHuu Oyinda o0Jiub
6opuaraH TagKUKOT/Aap ¢aKaT KUYHUK
y3rapuuniap KUPpUTHJAMILIUTA acoC OyJIraH.
AcocaH TypJsii XU/ OMUJIJIAPHUHT IOTYPHII
IOTYpHUII

TE3JIMTUHU XOCUJ KWJHIIJA MabayM OUD

TEeXHHUKaCHra TabCHUPH,

MyIlaKJIap-HUHT 1200107 aHUKJIAHTaH,
IOTYpHUII TeXHUKacu acocui
TaBCUPJIAPUHUHT O6MOMexaHUKaBUH

napameTtpJapu 6enarusnab OGepusaradH (1-
pacm).

1-pacM. YpTa Macodara orypuil TeXHUKacH

Axka-yka
[I.bosoTHukoB, Jl.bparuHa, T.KazankuHa
kabu XX aCpHUHT MalXyp CHOPTYUJIAPH
IOTYpHUIIHUA TapFUb KUJIUI[A Ba Oy CIOPT
Typura €niapHHU ka6 3TUIAA KaTTa YPUH

3HaMeHCKHMIap, B.Kyn,

TyTaZuaap.

3aMOHaBUM IOTYPHUII TeXHUKACHU
aCOCHHU: a) XapaKaTJAHUIIHUHT OKOpHU
Te3JIUTura; 6) Oy Te3JIMKHU KaM 3HEeprus
cappsiaraH  Xojjga  OyTyH  IOTypHULI
Macodacy AaBOMMJA CakJab KOJMILIra; B)
xap Oup XapakaTAa 3SpKUHJMKKA Ba
TaOMUWJIMKKA 3pUILIUra O6YJraH WHTHUJIHII
TaIIKUJ KUJIaIH.
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Xap 6up Orypuil TypuZa ONTHMasl
KaJlaM y3YHJIMTH TYFPUCHUAA TalUPHUII
3apyp 6ynaaad; ypra  Macodasiapra
Irypuiia |y  KUCKa — MacodaJsapra
IOTypULIJarura Kaparaijia KaMpok, Ba y30K,
xaMJla yTta y30K Macodanapjarura
HUCOaTaH KYNpPOK, Oy1a/U.

KyyraHunmuiap mmajgata  Ba
XapakaTjap TeXaMKOPJIUTH IOTry-pHUIll
TE€XHUKACUHHUHT 3HT
KypcaTKU4JapuJaH OUpU Xucob6Jia-HAM.
Ynap, O6Hp TOMOHJAH, IOTYPYBUHUHUHT
TaéprapJiuru 6uJIaH,
WKKUHYU TOMOHJIAH, 3HEPreTHUK 3axypa

acocui

TEe3JINK-Ky4
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capbJIaHUIIMHUHT TEeXaMKOPJIUTH 6UIaH
OOFJIUK. Macoda 6us1aH
XapaKaTJApPHUHT TeXaMKOPJUTH OMMJIU
MUAJATH axaMUSATHIAH
YCTYHJMK  KWJIAJH, KaZlamjap
Y3YHJUTH Ba CypbaTu Kamasaju. by epjna

OPTHUILHU
12001 OMUJIH
YYHKH

CHOPTYMHUHT ONTHUMaJ LIMAAATIA 3ra Y30K
BaKT [JlaBOM 3TaJJUraH HUIIra OyJaraH
KOOMJIUSATH OMPUHYU YPUHTA YUKA/U.

VpTa Ba y30K Macodasapra orypuur
CTapT/AaH 6o1LIaHaH. Mycob6aka
Kou/laJlapura 6MHOaH yuoy X0Ji/ia UKKUTA
OyupyKaaH  ubopaT  0OKOpPU  CTapT
KYJIJIaHUJIaU.

Crapr Ba crapTt
“Craptra!” OyHpyFu OWJIAH HOTYPYyBYH
CTapT YU3UFU €HMJIA AACTIAA0KU XOJIaTHU
arajian.
oJAuAa TYpaJH, KaJlaM TallJlaHaJAUraH 0€K

3ca 2-2,5 o0€ék kadpTu HapuAa opkara

TE3JIaHUIIU.

JlericiHaauraH o€K 4YU3HUK,

Kyuunagu. laBpma TaxmuHaH  40-45°
OJIJUHrAa 3TWJIraH, OEKJIap TOC-COH Ba
THU33a OyFuMapugaH OykuiaradH, YOM

OJIJMH/A TypraH O€KKa AKHWH >KOWJIalIraH.
IOrypyBuH raBzja-CHHUHT X0J1aTH KyJlal Ba
MycTaxKaM 6yiuiuy kepak. Kyiiap Tupcak

OVFUMHJIaH OYKWJraH Ba  OEKJapra
HUC6aTaH KapaMma-Kapuiu XO0JIATHU
arayulaliu. HOrypyBYUHUHT HUTOXU

www.innacademy.uz
TaxMUMHaH 3-4 M oOJiAMHra WyJkKara

KapaTuJ/ras (2-pacm).

2-pacM. OKopu cTapT TEXHUKACH

CrapT OepyBUMHUHT “Mapu”
OyUpyFuJaH €KW VK Vy3UIIMJAH KeHUH
CHOPTYM OTYpUIIHU ¢aosa Oouiangu.
CnopTtymn XoJiaTAa
IOTYPHUILIHA OOUIJIAMAU, KEUUH CEKUH-AcTa

CTapTAaH 3TUJIraH
raBJlaCMHU pOCTJ/Iab, IOTYpUIl X0JaTUHU
sra/ulaiJy, 6yH/ia raBJAaHUHT 3TUJIUIIN 5-
7°Ta TeHT.

Bomka Macodanapza CTapT
Te3JIaHUIIW KUYUKPOK, 10-15 M aTpoduaa,
Oy ep/la 3HT aCOCUHCHU - Te3 Te3JIaHHII
xycobura nyJika YeTUJaH YpUH araJijiall, V3
WYJIMHU KyNMaUTUPMACAAaH UKKHMHYMY HYJIKa
O6yils1ab orypMacjiuK, KeMHH 3ca CHOPTYM
TaléprapJiurura Moc xoJijia 6up Mmapom/ja
IOTYpHUILITa YTULLIUP.

Taxpu6a rypyxu KMcKa Macodara IrypyB4y KusJapHU TaAKUKOT AKYHH/Ja
OJIMHTaH YKUCMOHMI TaléprapJ/iMK JapaKacu

o 5 ¢ o . ]

¢ |Efx| RE |8F|°EF| ggFgpigg¥i
1 AxpopoBa | 12,601 686,00
2 AnuveBa 12,13 725,50
3 AxmeznoBa 11,90 721,00
4 BypoHoBa 11,65 720,00
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5 Banuesa 11,20 686,00
6 Fanunesa 11,00 665,50
7 Kapumosa 12,13 664,00
8 Jlasusosa | 12,501 662,50
9 MaJiikoBa 12,00 721,00
10 Hocuposa 10,80 797,00
11 | Huwonosa | 10,60 785,00
12 OmoHOBa 11,201 664,00
665
X ypTada KypcaTKU4 yi;:ﬂ
KaM

Ha3zopat rypyxu KucKa Macodara 1orypyBYd KU3JIapHH TaAKHKOT SIKYHH/Ja
OJIMHTaH )KUCMOHMIA Talléprap/iMK Aapakacu

o« 5 ¢ o . ]
s |EE%| 85 |8E|°5 S 2FF1885 3
= = = > =

1 AxazioBa 12,60 1 797,00
2 Bypuena 12,13 725,50
HUcnamoBa 11,90 721,00
4 HomonoBa 11,65 720,00
5 MamaroBa 11,20 686,00
6 Makcyzosa | 11,00 665,50
7 MenueBa 12,13 664,00
8 OsmmoBa | 12,501 662,50
9 [Ij1aToBa 12,00 721,00
10 KocrMoBa 10,80 797,00
11 Kozuposa 10,60 785,00
12 PacynoBa 11,201 721,00
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6KHU
YHAAH
KaM

Y30K Mmacodasapra oOrypuinjga Maxcyc

MalUfyJoTJIapra  yTUII  —  OTypHIl

4yKYPpOK
TAKOMUJ/UVIAITUPHUII, MaXCyC MallKJiap Ba

TeXHHUKaCHHH

MAIIFy/JIOT HKJIaMacd XaXMHWHU acTa-
CeKWH OIIMPHUII XaMjJa Mycobakasapia
CHUCTEeMaTHK

paBHIla KaTHallHWII

JleMaKaup. KUCMOHUM
TaléprapJuK XQKMH MaxcyC TaluéprapJyuk
6usaH  Ouprajukja oprta  Oopaju.
COOPTYMHUHT  MaxCyC MaIUFyJOTHAAH
acocuit Bazuda KyruugaruJaH ubopar:

1. YMyMUH )KMCMOHUU TaW€pPrapJiuK
JlapaKaCUHU: TEe3JIMKHU, YUJAMJIUJIUTY,
MYCKYJIJITApHU

OOILKApHIL

Ymymun

3rUJyBYaHJIUKHY,
OywamThupa OuJgvIl  Ba
KOOMJIMATUHY OLIMPULI.

2. CrapTtpa, cTapTAaH KeWHHTH
Te3JlaHull, Macodaja IOrypull, Mappara
KUPUO KEeJUIIHUHT IOrypUllla TeXHUK
TauépJIMK AapaKaCUHU OLUUPHULL.

3. Y30k Macodara OrypyBYH
KWU3JIapHU

>KUCMOHHUHU

Te3KOPJIMK-KY4JIUJIUK
cudatu Ba Maxcyc
YUAAMJIAJUTUHYA PUBOK/JIaHTUPHUILL.

4. Axyiokul, upojaBui ¢pasuaatiap
Ba MCUXOJIOTHK AapakaCUHU OUIUPHILL.
TauéprapJuKHHU

Mycobaka

5. TakTuk
TaKOMHUJIJIAIITUPHU LI Ba
TaXXpPUOACUHU OPTTUPHUILL

6. Hazapuil Taléprap/IMKHU LaBOM
3TTUpPHULI BasuaJapuHU Xa/1 3TULLI JIO3UM.
CIOPTYMHHUHI IIAXCUU XyCyCUATIAapUra
Kapab KypcaTHJIraHJap/iaH OoIlKa
Basudanap XaM XaJ 3TUJAJH.
Mawrysnotnap xadtaza 5 MapTa Kyuujaru
cxeMaJia yTKasuaaju: 3 KyH MalIfyJoT + 1
KYH JlaM OJIMII + 2 KyH MalfyJoT + 1 KyH

JaM osauml. HKopu pa3psaid  KucKa
Macodara HTypyBYWJAp MAIIFyJOTHHU

pexajallTUpUII  3HAM  GoljiaraHjap
MaUIFyJIOTUHUHT pexacuiaH
MaUIFyJI0Taap

COHU KYIUIMTKM OWJIaHTMHA 3Mac, Oasku
MallFfy/J0T OKJaMaJapUHUHT XaXXMU Ba
»KalaJIJIMTU OPTHUK 3KaHU 6u/1aH XaM dpapk
Kus1aau. [4].

Y30K Macodara 0OrypyBYd XOTHH-
KWU3JIapHU Ky4d eTaJiuraH OfFUp Ba LIyHra
SKUH OFUPJIMKJAru IITaHra 6uJaH (kam
MapTa TakpopJ/iab), IIyHUHTJeK, KUYUK Ba
ypTa OFUpJIMKJApAard ITaHrajsap OGusaH
(kym MapTa TakpopJsab) MallK KWJIraH!
MabKyJ1. TalépJioB aBpUiard TPEHUPOBKaA
TYpJM XWJ CaKpaul Ba CHPUHTYMHUHT
MaxCyC Talép/ioB MallKJapUuHHU y3 HWYMUra
0JIMLIM Kepak. by MalllK/1apHU cepUsi-cepus
KWUJINO Oaxkapulll, yJIapHU AesapJiu y3JyKCU3
VXKPO 3TULITa KeTaJJUr'aH BAKTHU TallépJioB
JlaBpU  oxupuraya acra-cekuH 40-45
JlaKKKara eTKasulll Kepak 0y/1a/iy.

Mycob6akaJsanyB oJIAUAaH
MalUFyJIOT $IHaJla UXTHUCOCJAIITUPUIAIU.
WUnk MycobakasialmyB JaBpuza  y30K
Macodara IOTYPYBYH KU3JIApDHUHT
MallFyJ0TJIapura XyAa MyXuM Basudanap
KyHiuaaau. bysap kui Ba 6axop odsiapu/a
OolJIaHTaH KaTTa Ba KUMUH TaWéprapJuk
WIIMHYU IKyHJIalll, UIOH-CEHTA0p oWapuaa
6yJs1aguraH KyNruHa MaCbYJIUATIN
Mycob6aKasapza CIopTYu
Ku3JjapHU MyBapPakUATAN YUKULIK YYVH
3apyp 3aMUH sipaTULIJaH u6opaTAUp.

Mawrysnotaapza
yCyJUIap CHOPTYMA KU3JIapHU >KUCMOHUU
TaképrapJUruHu

KYJIJIAHUJITaH

PHUBOK TOMUIINWTA
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XU3MaT KWJIHMOGrMHa KoJIMal, yJIapHU Xap
TOMOHJIaMa PUBOXJIAHUIIWIA XaM 3aMHUH
sapaTazu [2,3].

Vra y3ok Macodara worypuin
XyCycHUATAApH. YTa y30K Macodasiapra 15
KM JaH 42 kM 195 M ra rorypui Kapajy,
IIYHUHT/IEK, C0aT/ab OTypUIl Ba XaTToO
Mycob6aKasiapu
yTKasuaagu. Arap mycobakasap CTaAuOH

CyTKaIu IOrypuUI
Wynkanapuja yTKasuJaéTtraH Oysca, Oy
Macodasapia Xap XWI  MHUKEcCAAru
pekopZJlap  KaiJ — KWIMHAJM;  arap
MycobaKasap CTajUOHJAH TallKapu/Ja
yTKa3uaa-éTrad 6yJ/ica, OKOpPU HaTHKajlap
Kaug sTUIau.

[lly ca6absau, SAbHU yTa Yy30K
Macodasiapra IOTypPYBYHU
OpraHusMura Ba, OUpPHUHYM HaBOaAT/Q,
YUAAMJIWJIMKHUHT HaMOEH KWJIMHUIIUTA
IOKOpYM  Tasabsap Kyuumu Tydalau
TeXHWKara OyjraH  acocud  Tajab
XapakKaTJIapHUHT
xucobmaHasM. YTa y30K Macodasapra
I0TYpULL/A TEXAMKOPJUKHU OLIMPUII yYYH
YOMHUHT  BepTHUKal
KaTTQJUTMHU KaMaWTUpull 3apyp, Oy
YUMII BAKTUHUHT OUP 03 KUCKApHUIIWTra Ba
TasgHY BAKTHHUHT OPTUILMUTA 0JIM0 KeslaJH.
ByHUHT XxaMMacH JilelICUHUILI 6ypYaruHUHT

IOrypULI

TEXaMKOPJINTHU

TebpaHULLIapU

KI/I‘IpaI‘/}II/ILLII/II‘a Ba, JeMadK, OEIICHHHUII

www.innacademy.uz
IMUAJATH OUp 03 KaMakraHja IOTypHII

TEe3JIMTUHUHT CaKJaHULIWTra épJaM 6epajii.
MapadoHuyuiapga KajjaM y3yHJIUTH
6up o3 y3rapub typagu: 140 cm nan 165 cm
raya. Y: 1) oéxJsap y3yHaurura; 2)
IOTYPYBUMHUHI Kyd Taléprapsaurura; 3)
IOTYpULI  Te3JIUTUTa; 4)  KOWHUHT
penbedura GOFMUK Oyaafu. YTa V30K
Macodasapra OTYpPUIIHUHT ¥3Ura Xoc
XyCyCUSTAapU KyluaaruaapaaH ubopar:

- KATTUMK epJMd 11occe Oyniab
(kynmuHya Macoda Oyis1ab KeculUraH
Wynnapaa), xap XuJ Y3yHJMKKa Ba
TUKKaJIMKKa (kpyTH3HA) ara
KyTapuIMLLIap XamMAa TyIUIIap 6UiaH;

- IOTYPUIIHUHT BaKT OyWH4Ya y30K
JlaBoM 3TUlIH (3 coaTraya);

- MEeTEeOpOJIOTUK UIapOUTJIAPHUHT
KaTTa TabCUPHU.

Vpra Ba y30K Macodasapra orypuu
TeXHUKACHUHH YpraTtvuul ycJayousaTH.

Vpra Ba V30K Macodara IOTYpHUII
TEeXHUKACUHU VpraTuuja CTaJuoHJaH
TalKapuaa 6yiraH xap XUJI
TEeKUCJUKIapJa ypratusica Makcajra
MyBOQUKAWDP, UYYHKH y30K Macodara
IOTypULLIapAaH MycobakKa VTKa3UJIMUIIU
acocaH CTaIUOH/IaH TalulKapuaa
YTKa3uaa u.
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