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This article explores the aesthetic, psychological, and
cultural significance of colors in national clothing. It
analyzes the psychological effects of colors on human
emotions and mood. The article emphasizes the
importance of cultural symbols, design theories, and
ecological factors in the process of color selection. It also
provides examples of how color is used in fields such as
marketing, medicine, psychology, and design. The study
demonstrates that color psychology in traditional dress
helps express not only beauty but also spiritual meaning
and national identity.
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Rang psixologiyasi, milliy

hissiyot va kayfiyatga ta’sir etuvchi xususiyatlari tahlil
qilinadi. Rang tanlashda madaniy ramzlar, dizayn
nazariyalari va ekologik omillar muhim rol o‘ynashi

libos, dizayn, madaniyat,

estetik ifoda,  psixologik ta’kidlanadi. Shuningdek, ranglarning marketing,

tibbiyot, psixologiya va dizayndagi qo‘llanilishi misollar
bilan yoritilgan. Rang psixologiyasi orqali milliy
liboslarda nafaqat go‘zallik, balki ma’naviy ifoda va
milliy o‘zlikni namoyish qilish imkoni borligi ko‘rsatib

ta’sir, rang turlari, milliy
identiklik.

o'tilgan.

Kirish. Milliy liboslar - xalq madaniyatining, tarixiy merosning va estetik
gadriyatlarning muhim ifodasidir. Ranglar esa milliy liboslarda nafaqat estetik qismni
tashkil etadi, balki psixologik ta’sir va madaniy ramzlarni ifodalaydi. Rang tanlash
jarayoni inson psixologiyasi, madaniyat va dizayn nazariyalarining o‘zaro uyg‘unligidir.

Ranglarning inson psixologiyasiga ta’siri mavjud bo‘lib, ranglar inson hissiyotlarini
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Masalan, qizil rang energiya, ehtiros va quvvatni
bildirsa, ko‘k rang tinchlik va ishonchni ifodalaydi [2]. Milliy liboslardagi ranglar shaxs va
jamiyatning his-tuyg‘ularini aks ettiradi.

Har bir millatning ranglarga o‘ziga xos ma’nosi bor. O‘zbek madaniyatida qizil rang
baxt va himoyani, oq rang poklikni, yashil rang esa tabiat va yangilanishni anglatadi [1].
Bu ramzlar liboslar dizaynida mustahkam asos sifatida xizmat giladi.

Ranglar kombinatsiyasi va uyg‘unligi muhim ro‘l o‘ynaydi, aynan milliy liboslardagi
rang kombinatsiyalari madaniy an’analar va estetik qoidalar asosida shakllanadi.
Ranglarning uyg‘unligi va kontrasti estetik qoniqishni ta’minlaydi va kiyimning
funksionalligini oshiradi. Zamonaviy dizaynerlar an’anaviy rang palitrasini saqlagan
holda, yangi materiallarda innovatsion yechimlar yaratmoqda, shu bilan bir qatorda rang
tanlashda ekologik omillar ham e’tiborga olinadi.

Ranglarning sirli olami, ularning ortida yashiringan ma’nolar hamda inson
psixologiyasi bilan bog‘ligligi uzoq yillardan beri olimlar va san’atkorlar e’tiborini tortib
kelmoqda. Ranglar ustida tadgiqot olib borayotgan mutaxassislar bu boradagi bilimlari
orqali ko‘plab kishilarning qizigishini uyg‘otmoqda.
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Qizil-binafsha

Binafsha

Moviy-binafsha

Moviy

Moviy-yashil

1-rasm. Ranglar palitsasi

Inson tabiatan san’atkor - u atrofini doimo go‘zallashtirishga intiladi. Rang esa
tasviriy san’atning asosiy ifoda vositasi hisoblanadi. Asarlarning hissiy va ruhiy ta’sirini
kuchaytirishda ranglar muhim rol o‘ynaydi. Ranglar haqida fikr yuritishdan avval
yorug'lik tabiati, fotonlar, ko‘z tuzilishi, rangli ko‘rish jarayoni kabi ilmiy asoslar bilan
tanish bo‘lish zarur.

Men ranglar bilan ishlaydigan kasblar - rassomlar, dizaynerlar, me’morlar, stilistlar
faoliyatini o‘rganar ekanman, ular qanday ma’'no berayotganini tushunishga harakat
gilaman. Ranglar hayot sifatini yaxshilashda, shaxsiy ishonchni oshirishda, o‘zini ifoda
etishda kuchli vosita hisoblanadi. Ranglar nafagat yotogxona dizaynidan tortib, balki
ishbilarmonlik muhitigacha samarali qo‘llaniladi.

Ranglarning inson ruhiga ta’siri. Ranglar psixologik jihatdan insonga kuchli ta’sir
ko‘rsatadi. Ular ijobiy yoki salbiy hissiyotlarni uyg‘otishi mumkin. Olimlar aniqlashicha,
inson ko‘zi bir milliondan ortiq rang farqlarini ajrata oladi. Har bir inson ranglarni o‘ziga
xos tarzda qabul qgiladi.

Ranglar va ularning psixologik ta’siri:

1-jadval
No Rang Ijobiy Ta’sirlar Salbiy Ta’sirlar Qo‘llanilishi tavsiya
etiladigan joylar

1 Qizil Energiya, jasorat, Tajovuzkorlik, stress, Ogohlantiruvchi belgilar
digqatni tortuvchi gon bosimini oshiradi

2 Ko‘'k Xotirjamlik, Sovuglik, befarqlik, Ofislar, banklar,
ishonch, tafakkur hissiy uzoqlikni ifoda texnologik kompaniyalar

etadi
3 Sariq ) Optimizm, . Xavotir, zo'rigish va Sport zallari, tl)olalar
ijjodkorlik, ichki o o xonalari
kuch asabiylikni kuchaytiradi
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4 Yashil Tinchlik, i i i i i Klinikalar, ozig-ovqat
) Zerikarli, motivatsiyani , .
muvozanat, tabiat L . do‘konlari, ofislar
i J pasaytirishi mumkin
bilan bog'liglik
5 | Binafsha Hashamat, Haddan tashqari Zargarlik do'konlari,
nostalgiya, ruhiy ishlatilsa, "soxta premium brendlar
chuqurlik hashamat" taassurotini
berishi mumkin
6 Pushti Romantika, Noziklik yoki bolalarcha | Kosmetika, moda, bolalar
nafislik, ayollik yondashuvni bildiradi, mahsulotlari
ramzi jiddiylik yetishmasligi
7 Apelsin Quvnoqlik, ijobiy Kuchli energiya berishi Yoshlar brendlari, fast
kayfiyat mumkin, lekin uzoq vaqt food reklamalar
davomida charchatadi
iddiylik, kuch Noqulaylik, tushkunlik
8 Jiddiyli ! ue oo!u ayi ,.tus _ u.n " | Formal kiyimlar, gimmat
Qora klassika izolyatsiya hissi
e . mahsulotlar
uyg‘otishi mumkin
9 Neytrallik, Hissiy jihatdan "sovuq”, Fond sifatida,
Kulrang professional ruhiy holatni muvozanatni saglash
ko‘rinish sustlashtiradi uchun

Misollar va ilmiy asoslarga tayanib ranglarning psixologik ta’siri va ularning inson
hayotiga ahamiyatga ega. Qizil - yurak urishini tezlashtiradi, ragobat muhitida ishonch
uyg‘otadi. AQShda qizil forma kiygan futbolchilar g‘alabaga yaqinroq bo‘lishgani
aniglangan. Ko‘k - ishonch va barqarorlik ramzi. Ko‘p kompaniyalar logotiplarida ko‘k
rangdan foydalanadi. Sariq - ijodiylikni kuchaytiradi, lekin noto‘gri ohangda xavotir
uyg‘otadi. Yashil - dam olish va barqarorlikni bildiradi, tabiat bilan bog'ligligi tufayli
gipermarket logotiplariga muvaffaqiyatli qo‘llaniladi. Qora - hashamat va kuch ramzi,
lekin salbiy tushunchalar bilan ham bog‘liq bo‘lishi mumkin. McDonald's, Burger King
kabi fast food brendlarining logotiplari aynan qizil + sariq kombinatsiyasiga asoslangan
bo‘lib, bu “ketchup va xantal nazariyasi” deb ataladi - ochlik hissini kuchaytiradi.

Ranglarni boshqga sohalardagi o‘rni
- marketing - mahsulotlar rang orqali xaridor e’tiborini tortadi.

- tibbiyot - ranglar yordamida muolaja qilinadi, ranglar kayfiyat va salomatlikka
bevosita ta’sir giladi.

- arxitektura va dizayn - noto‘g’ri tanlangan ranglar holsizlik, charchoq va ruhiy
tushkunlikka sabab bo‘ladi.

- psixologiya - ranglar inson hissiyotlariga chuqur ta’sir qiladi, ruhiy muvozanatga
hissa qo‘shadi.

Ranglar hayotimizning ajralmas qismidir, ongli
ruhiyatimizga va jamiyat bilan bo‘lgan aloqalarimizga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Kundalik
turmush tarzida ranglarning maqsadli qo‘llanilishi orqali hayot sifatini yaxshilashimiz,
kayfiyatimizni boshqarishimiz va atrofdagilarga kuchli ta’sir o‘tkazishimiz mumkin.

ularni ravishda tanlash,
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Xulosa: Milliy liboslardagi rang tanlash psixologiyasi va dizayn asoslari milliy
madaniyat va inson psixologiyasining uyg‘unligini namoyish etadi. Ranglar milliy
identiklikni shakllantirish va zamonaviy moda tendensiyalariga moslashishda muhim
ahamiyatga ega. Kelajakda rang psixologiyasi sohasidagi tadqiqotlar milliy dizaynni
yanada boyitishga xizmat qiladi.
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