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ANNOTATSIYA.

Ushbu maqolada ragamli ta’lim muhitida aqliy arif-
metika metodikasi yordamida murakkab matematik
amallarni, xususan, bo‘lish jarayonlarini o‘qitishning
pedagogik va kognitiv-metodik asoslari yoritilgan.
Tadgiqotda o‘quvchilarning aqliy hisoblash jarayonidagi
kognitiv yuklamasi, ishchi xotiraning markaziy ijrochi
tizimi hamda ingibitor nazorat mexanizmlarining o‘rni
tahlil qgilingan. Xorijiy hamda mahalliy olimlarning ilmiy
qarashlariga tayanib, aqliy arifmetikani raqamli ta’lim
platformalariga integratsiya qilish, kognitiv yuklamani
magbullashtirish va interaktiv ta’lim muhitida mu-
rakkab hisoblash ko‘nikmalarini shakllantirish bo‘yicha
amaliy metodik tavsiyalar ishlab chiqilgan.
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nitiv yuklama, ishchi xotira, markaziy ijrochi, ingibitor
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KIRISH.

Zamonaviy ta’lim tizimini raqamlashtirish sharoitida
o‘quvchilarga matematik bilim va ko‘nikmalarni berish
usullari tubdan o‘zgarmoqda. Ta’limni ragamlashtirish
texnik vositalardan foydalanish bilan birga o‘quvchilarn-
ing kasbiy va intellektual salohiyatini oshirishga qaratil-
gan kompleks pedagogik-metodik tizimni yaratishni
talab etadi [1]. Ragamli ta’'lim muhiti o‘quvchilarning
mantiqiy hamda kognitiv imkoniyatlarini rivojlantirish
uchun keng imkoniyatlar ochadi. So‘nggi yillarda
o‘quvchilarning diqqati, xotirasi va analitik fikrlashini
o‘stirishda aqliy arifmetika metodikasi muhim ta’limiy
vosita sifatida faol qo‘llanilmoqda.

Boshlang‘ich va orta ta’lim matematika kursida
to‘rtta asosiy arifmetik amal orasida aqliy bo‘lish amali
o‘quvchilar uchun eng murakkab va kognitiv resurs talab
giladigan amal hisoblanadi. Qo‘shish va ko‘paytirish
amallari xotiradan to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko'nikma sifatida tez
chagqirib olinsa, murakkab aqliy bo‘lish amali ko‘p bos-
qgichli jarayonlarni, xususan, qoldiqni hisoblash va sonlar
razryadidan o‘tish amallarini aqlan bajarishni talab
etadi.

B.X.Xodjayevning ta’lim va tarbiya nazariyasi bo‘yi-
cha olib borgan tadgiqotlarida ko‘rsatilishicha,
o‘quvchilarda mantiqiy va aqliy ko‘nikmalarni rivojlan-
tirishda topshiriglarni bosqichma-bosqich va kognitiv
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tayyorgarlik darajasiga mos ravishda taqdim etish zarur.
Raqamli ta’'lim muhitida aqliy arifmetika usullarini
go‘llashda o‘quvchilarning ishchi xotira resurslaridan
to‘g’ri foydalanish hamda ragamli vositalarning vizual
imkoniyatlarini to‘g‘ri yo‘naltirish lozim [2]. Aks holda,
elektron ta’lim resurslaridagi ortiqcha chalg'ituvchi
vositalar va noto‘gri loyihalashtirilgan interfeys
o‘quvchining kognitiv tizimini zo‘riqtirib, o‘zlashtirish
samaradorligini pasaytiradi.

Aqliy arifmetika mashg‘ulotlarida masalalarni aglan
yechish jarayonida inson miyasining ishchi xotira tizimi
yetakchi o‘rin tutadi. A. Baddeley modeliga ko‘ra, ishchi
xotira bir nechta kichik tizimlardan va ularni
boshqaruvchi markaziy ijrochi funksiyasidan iborat.
Aqliy arifmetika yordamida murakkab bo‘lish amallarini
bajarish jarayonida markaziy ijrochi tormozlovchi nazo-
rat mexanizmlarini ishga soladi:

1. Impulsivjavobni bosish: Agliy hisoblashda noto‘g‘ri
yoki shoshma-shosharlik bilan beriladigan avtomatik
javoblarni to‘xtatib turish va to‘gri ketma-ketlikdagi
amalni tanlash qobiliyati.

2. Chalg‘ituvchi omillarga garshilik ko‘rsatish: Masa-
lani aqlan yechish jarayonida atrof-muhitdan yoki top-
shirigning o‘zidan kelayotgan ikkinchi darajali keraksiz
ma’lumotlarni filtrlash va asosiy diqqatni saqlab qolish
[3].

Taniqli olim, G.Kurovski tomonidan o‘tkazilgan tadqiqot-
larda aqliy bo‘lish amallarining kognitiv strukturasi
chuqur o‘rganilgan [4]. Natijalarga ko‘ra, aqliy bo'lish
amallari oddiy ko‘paytirish jadvallarini xotiradan qayta
tiklash bilan cheklanmaydi. Aqliy bo‘lish jarayoni
quyidagi bosqichlarni o'z ichiga oladi:

- Bo‘linuvchi va bo‘luvchi o‘rtasidagi moslikni
aniqlash;
- Qoldigni hisoblash;

- Razryaddan o‘tish amallarini aqlan bajarish va na-
tijani vaqtincha xotirada saqlash.

Aqliy arifmetikada qoldiqli va razryaddan o‘tuvchi
bo‘lish amallari o‘quvchidan yuqori darajadagi ingibitor
nazoratni talab etadi. Raqamli ta’lim mubhiti aqliy arif-
metikani o‘qitishda o‘zining interaktivligi, ta’'limiy simul-
yatorlari va vositalari bilan qulaylik yaratadi. Biroq
ta’lim oluvchining aqliy hisoblash jarayonida axborotni
gayta ishlash hajmi chegaralangan. G. Kurovski
tajribalarida o‘quvchilar va retsipiyentlarning aqliy arif-
metik amallarni bajarishdagi reaksiya vaqti hamda
xatolik ko‘rsatkichlari har xil ingibitor topshiriglar sha-
roitida tahlil qilingan. Tadgiqotlar natijasi shuni
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ko‘rsatdiki, Flanker effekti va proaktiv nazorat: Agliy
arifmetika topshirigi atrofida keraksiz vizual ma’lu-
motlar yoki mos kelmaydigan sonlar bo‘lganda,
o‘quvchilarning aqliy javob berish vaqti sezilarli dara-
jada uzayadi. Ragamli ta'lim ilovalarida ortiqcha vizual
animatsiyalar, rang-barang fonlar yoki keraksiz tugma-
lar Flanker effekti kabi ta’sir ko‘rsatib, o‘quvchining
chalg‘ituvchi omillarga qarshilik ko‘rsatish mexanizmini
zo‘rigtiradi va aqliy hisoblash samaradorligini pa-
saytiradi. Stop-signal va reaktiv nazorat: Murakkab aqliy
bo‘lish amallarida o‘quvchi xatoga yo‘l qo‘yayotganini
anglab, o‘z harakatini to‘xtatishi uchun muayyan vaqt
talab etiladi. Raqamli platformalarda aqliy arifmetika
topshiriglarini tuzishda o‘quvchiga darhol “xato” degan
javob berish o‘rniga, u o'z javobini qayta ko‘rib chiqgishi
va impulsiv reaksiyani bosishi uchun imkon beruvchi
pedagogik pauzalarni kiritish lozim.

Ragamli ta’lim muhitida aqliy arifmetika vositasida
o‘qitish metodikasi. N.A. Muslimov, B.X. Xodjayev va M.E.
Mamarajabovlarning raqamli va pedagogik texnologiya-
lar bo‘yicha nazariy qarashlari hamda G. Kurovski dis-
sertatsiyasida keltirilgan kognitiv kashfiyotlar va em-
pirik natijalar asosida ragamli ta’lim mubhitida aqliy arif-
metika yordamida murakkab matematik amallarni o‘qit-
ishning quyidagi bosqichli metodikasi taklif etiladi:

- Ragamli aqliy arifmetika simulyatorlarini kognitiv
magbullashtirish. Aqliy arifmetika bo‘yicha raqamli
ta'lim vositalari hamda interaktiv platformalarni yarat-
ishda interfeys ergonomikasi va vizual zo‘rigishni ka-
maytirish zarur [4]. Topshiriq berilgan ekranda faqat
matematik masala va uni yechish uchun zarur bo‘lgan el-
ementlar joylashishi kerak. Ortiqgcha animatsiyalar va in-
teraktiv reklama xarakteridagi elementlar chiqarib tash-
lanadi. Bu o‘quvchining chalg‘ituvchi omillarga qarshilik
ko‘rsatish mexanizmi resurslarini tejaydi va asosiy e’ti-
borni agliy bo‘lish amaling ketma-ketligiga qaratadi;

- Aqliy hisoblashni bosqichma-bosqich
dekompozitsiya qilish. Pedagogik izchillik va ketma-ket-
lik tamoyiliga muvofiq, aqliy bo‘lish amali ragamli plat-
formada quyidagi bosqichlar bo‘yicha taqdim etilishi lo-
zim: Faktni ajratib olish, ya’'ni qisqa aqliy bo‘lish na-
tijasini xotiradan aniqlash. Qoldigni aqlan hisoblash,
bunda raqamli vositada vaqtincha vizual ko‘mak berish
orqali qoldigni aqlan topishni shakllantirish. Razryad-
dan o‘tishni aqglan bajarish, ya’'ni o‘tuvchi qiymatni alo-
hida raqamli blokda vaqtincha saqlash va keyingi aqliy
hisoblash bosqichiga o‘tkazish.

Ushbu dekompozitsiya o‘quvchining ishchi xo-
tirasidagi markaziy ijrochi tizimining zo‘riqishini oldini
oladi hamda agqliy arifmetik ko‘nikmalarni bosqichma-
bosqich shakllantiradi. Raqamli ta’lim tizimi N.A.Mus-
limov ilgari surgan shaxsiylashtirilgan ta’lim trayektori-
yasiga muvofiq, o‘quvchining aqliy hisoblash tezligi va
xatolar turini avtomatik tahlil qilishi kerak. Agar
o‘quvchi tez va ko'p xato gilayotgan bo‘lsa, bu impulsiv
javobni bosish yetishmovchiligini ko‘rsatadi. Tizim
o‘quvchiga aqliy javobni kiritishdan oldin 3-5 soniyalik
o‘ylash taymerini va o0‘z-ozini tekshirish savolini
chiqarishi lozim. Agar o‘quvchi sekin va ikkilanib aqlan
hisoblayotgan bo‘lsa, bu proaktiv nazoratda qiyinchilik
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borligidan dalolat beradi. Tizim ekrandagi qo‘shimcha
ma’lumotlarni soddalashtirib, fagat asosiy sonlarni
ajratib ko‘rsatishi (highlight) zarur. G. Kurovskining
ilimiy tadqiqot ishi doirasida o‘tkazilgan 4 ta asosiy
tajribalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, aqliy bo‘lish amal-
larini bajarishda qoldiq soni va razryaddan o‘tish amal-
lari ortgan sari o‘quvchilarning xatolik darajasi ge-
ometrik progressiyada ortib boradi. Tajribalar shuni
ko‘rsatdiki, Flanker va Stop-Signal kabi ingibitsiya top-
shiriglari bilan aqliy arifmetik amallar bir vaqtda bajaril-
ganda, oddiy aqliy bo‘lish amallariga qaraganda qoldiqli
bo‘lish amallarida reaksiyaning sekinlashishi 25-30% ga
yuqori bo‘lgan [5]. Keyingi tajribalar esa aqliy bo‘lish
amallarining tarkibiy gismlarga bo‘linishi ishchi xoti-
radagi yuklamani keskin kamaytirishini va aqliy
hisoblash aniqligini oshirishini isbotladi. Ushbu ma'lu-
motlar ragamli ta’lim muhitida murakkab amallarni
o‘qitishda aqliy arifmetika usullarini bosqichma-bosqich
va kognitiv raqamli simulyatorlar orqali joriy etish za-
rurligini tasdiqlaydi [6].

Xulosa. Raqamli ta'lim muhitida aqliy arifmetika
vositasida murakkab matematik amallarni o‘qitish
metodikasini takomillashtirish o‘quvchining kognitiv
rivojlanish qonuniyatlariga va ishchi xotira imkoni-
yatlariga tayanishi kerak. O‘tkazilgan tadqiqotlar va ma-
halliy hamda xalqaro olimlarning tajribalari tahlili
quyidagi xulosalarni chiqarishga imkon beradi. Aqliy
arifmetika yordamida murakkab matematik amallarni
o‘gitishda raqamli vositalar o‘quvchining impulsiv
reaksiyalarini bosish va chalg‘ituvchi omillardan himoya
qilish mexanizmlarini hisobga olgan holda loyihalashtiri-
lishi zarur. Raqamli aqliy arifmetika platformalari inter-
feysi sodda, vizual shovginlardan xoli va kognitiv jihat-
dan maqbul bo‘lishi lozim. Aqgliy bo‘lish amallarini oqit-
ishda raqamli muhitda bosqichma-bosqich
dekompozitsiya usulini qo‘llash hamda adaptiv gayta
aloga mexanizmini joriy etish o‘quvchilarning aqliy
hisoblash ko‘nikmalari hamda umumiy kognitiv imkoni-
yatlarini oshirishning muhim omilidir.
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Abstract. This article highlights the pedagogical and
cognitive-methodological foundations of teaching com-
plex mathematical operations, specifically division pro-
cesses, using mental arithmetic methodology in a digital
learning environment. The study analyzes students' cog-
nitive load during mental calculation, the role of the cen-
tral executive system of working memory, and inhibitory
control mechanisms. Based on the scientific perspectives
of foreign and local scholars, practical methodological
recommendations have been developed for integrating
mental arithmetic into digital learning platforms, opti-
mizing cognitive load, and developing complex calcula-
tion skills within an interactive educational environ-
ment.
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MeToAMKa O0y4YeHU S CJI0XK-
HbIM MaTeMaTU4YeCKHUM olepa-
LUSIM C IOMOLIbI0O MEHTAJ/Ib-
HOU apuPMeTHKHU B UPpoOBOM
00pa3oBaTe/IbHOU cpe/Je

AnitmypaTtoBa Cap6uHa3s EsiimypaT KbI3b1

MazucmpaHm KapaK'CIﬂl’laK'CKOZO
YHUeepcumema
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AHHOTauMs. B 1aHHOH cTaTbhe OCBelleHbI Nlefaroruye-
CKHe U KOTHUTUBHO-METOJUYeCKHEe OCHOBBI 00y4eHHs
CJI0KHBIM MaTeMaTHYeCKUM OIlepalysM, B YaCTHOCTHU
npoueccaM JieJieHus], C IOMOLbI0 METOAUKHA MEHTaJlb-
HoW apudMeTHKHM B LUPPOBOM o06pasoBaTeSbHOU
cpezie. B ucciesoBaHrMy NpoaHaIU3UpOBaHa KOTHUTUB-
Has Harpyska ydJalluxcs B IpolLecce MeHTaJbHOI0
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CueTa, poJib LEHTPAJbHOTO HCHOJHUTEJbHOIO MeXa-
HU3Ma paboyell MaMsATH, a TAKXKe MeEXaHU3MOB UHTMOU-
TOPHOT'0 KOHTPOJ151. Ha 0CHOBe Hay4YHBIX B3TJISAZI0B 3apy-
OEeXKHBIX U 0TE€YeCTBEHHBIX YYEHbIX pa3paboTaHbl MpaK-
THUYeCKHe MeTOoJU4YecKHe peKOMEeH/JAluu 1o UHTerpa-
UM MEHTAJIbHOU apuPMeTHUKH B IIUPpPOBbIe 06pa3oBa-
TeJbHble IJIATPOPMbI, ONTHMH3ALUA KOTHUTHUBHOM
Harpy3ku 1 GpOpMHUPOBAHUIO HABBIKOB CJI0XKHBIX BbIYHC-
JIEHUU B UHTEePaKTHBHOM 06pa3oBaTeibHOM cpe/ie.

KnwuyeBslie cioBa: 1iudppoBoe o6pa3oBaHue, MEHTAb-
Hasi apudMeTHKa, MaTeEMAaTHYECKHE OIEPALMH, KOTHH-
TUBHAsl Harpyska, pa6oyas naMsTb, LEHTPaJbHBIA HC-
HOJIHUTENbHBIA MeXaHW3M, HHTUOUTOPHBIA KOHTPOJIb,
onepayus JieJIeHUsl, MEeTOAUKa 00y4YeHHs.



