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particular attention to self-medication, reasons for
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medicine selection, sources of information, adherence to
instructions and the role of pharmaceutical counseling.
Over-the-counter medicines can provide convenient
access to treatment for minor and self-limiting
conditions when used appropriately. However, irrational
use, Incorrect dosage, prolonged administration,
duplication of active ingredients and failure to recognize
warning symptoms may create health risks. The article
discusses major factors influencing non-prescription
medicine use and emphasizes the importance of
evidence-based pharmaceutical counseling.
Strengthening public health literacy, improving
communication between pharmacists and patients, and
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reactions.

encouraging responsible self-care can contribute to safer
and more rational use of medicines.
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BespeyenmypHuble
JlekapcmeeHHble cpedcmaad,
camosieveHue,
payuoHa1bHOE NpuMeHeHue
JIeKapCmeeHHbIX  Cpedcms,
¢apmayesmuueckoe
KOHCY/IbMupo8aHue,
JleKkapcmeeHHas
6e30nacHocmo,
¢apmayesmuueckas
2pamMomHocms,  ho604YHble

peakyuu.

JIEKapcmeeHHblX cpedcmas cpedu HaceseHusl C 0C06bIM
BHUMAHUEM K G60NpPOCAM CAMOJeYeHUs, NPUYUHAM
8bl60pa J1eKAPCMEEHHbIX Npenapamos, UCMO4YHUKAM
no/yYeHus1 UHpopmayuu, co06.,1100eHU0 UHCMPYKYUll no
NpuMeHeHUrw U 3Ha4eHuil dapmayesmuueckKko2o
KOHCY/bMUPOBAHUSL. BespeyenmypHole
JlekapcmeeHHble  cpedcmea npu nNpasu/bHoOM
npuMeHeHuu obecnevusarm HacesaeHur docmyn K
JIeYeHU0
02PAHUYUBAKWUXCS  COCMOSIHUT.
HepayuoHa/1bHoe NpuMeHeHuUe, HenpasuabHbIl 8bl60P

He3Ha4YumeJsibHblX U CAMOCMOsAMesIbHO

Bmecme ¢ mem

003UpoeKuU, dsiumesibHOe UCNo/1b308aHUeE,
00HO8peMeHHOoe npumeHeHue npenapamos c
00uHaKogblMU  delicmgywwumu  gewecmseamu U
Hecnoco6HoOCMb ce0espeMeHHO pacnosHams

MpesoiCHbIE CUMNMOMbl MO2ym c030asamb pucku 0
300posbsi. B cmambe aHaau3upyromcsi OCHOBHble

¢akmopui, sausilowue Ha ucno/1b308aHue
JlekapcmeeHHbIX ~ cpedcme  6Ge3  peyenma, U
noduépkueaemcsi 8AMCHOCMb dokazameibHO20

¢apmayesmuyecko2o KOHCYyTbmupogaHusi. [logblueHue
MeduyuHckol u apmayesmuyeckoll 2pamMomHocmu
Hace/neHusi,  yJy4WweHue  KOMMYHUKayuu  Mexcdy
¢papmayesmom u nayueHmonm, a makoice
¢opmuposaHue 0mMEeMcmeeHHO20 OMHOWeHUs K
camo1ieyeHuro

cnocobcmsosams  bosiee

npumeHeHurw

Moaym
6e30nacHoMy U  payuoOHA/AbHOMY
/1eKapCcmeeHHbIX cpedcms.

AHOLI ORASIDA RETSEPTSIZ DORI VOSITALARIDAN
FOYDALANISHNING ZAMONAVIY HOLATI: RATSIONAL QO‘LLASH,

O‘ZINI O‘ZI DAVOLASH VA FARMATSEVT MASLAHATINING AHAMIYATI
Usmonova Malika Komiljonovna
[Imiy rahbar: Alfraganus Universiteti Farmatsevtika va
kimyo kafedrasi v.b.dotsenti (PhD)
Kocherova Umida Anvarovna
Toshkent shahar, Alfraganus University
Stomatologiya va farmatsiya fakulteti, Farmatsiya yo‘nalishi 4-kurs talabasi
https://doi.org/10.5281/zenodo.22106728

ARTICLE INFO

ABSTRACT

Received: 20t August 2026

Accepted: 25t August 2026

Online: 26t August 2026
KEYWORDS

Ushbu
vositalaridan foydalanishning zamonaviy holati, o‘zini
0zi davolash amaliyoti, dori tanlashga ta’sir qiluvchi

magqolada aholi orasida retseptsiz dori
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Retseptsiz dori vositalari, omillar, ma’lumot manbalari, qo‘llash yo‘rignomasiga
ozini o0zi davolash, dori rioya qilish hamda farmatsevtik maslahatning

vositalaridan ogilona ahamiyati ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilinadi.
foydalanish,  farmatsevtik Retseptsiz dori vositalari yengil va o0%z-o0zidan
maslahat, dori xavfsizligi, cheklanuvchi ayrim holatlarda tibbiy yordamdan
farmatsevtik  savodxonlik, foydalanishni osonlashtirishi mumkin. Biroq dori

vositalarini asossiz qo‘llash, dozani noto’g'ri belgilash,
qabul qilish muddatini uzaytirish, bir xil faol moddani
turli preparatlar tarkibida takroran qabul qilish va
xavfli simptomlarni e’tibordan chetda qoldirish
salomatlik uchun xavf tug‘dirishi mumkin. Maqolada
retseptsiz dori vositalaridan foydalanishga sabab
bo‘luvchi asosiy omillar korib chiqilib, aholining
farmatsevtik savodxonligini oshirish, farmatsevt va
bemor o‘rtasidagi samarali muloqotni kuchaytirish
hamda mas’uliyatli ozini ozi davolash tamoyillarini
shakllantirish zarurligi asoslab beriladi.

nojo'ya ta’sirlar.

KIRISH tejash istagi kabi omillar ta’sir qilishi

Dori vositalaridan ogilona foydalanish
zamonaviy sog‘ligni saqlash tizimining
muhim yo‘nalishlaridan biridir.
Aholining dori vositalariga bo‘lgan
ehtiyoji ortib borishi bilan bir qatorda,
ularni mustaqil ravishda tanlash va
go‘llash holatlari ham dolzarb masalaga
aylanmoqda. Retseptsiz beriladigan dori
vositalari aholiga ayrim yengil kasallik va
simptomlarda tezkor yordam olish
imkonini beradi. Shu bilan birga,
mavjudlik  preparatning
mutlaqo zararsiz ekanligini anglatmaydi.

retseptsiz

Ozini o‘zi davolash  tushunchasi
shaxsning o‘zida mavjud simptomlarni
mustaqil baholab, tibbiyot xodimiga
murojaat gilmasdan dori vositasini
tanlashi yoki ilgari qo‘llangan preparatni
gayta qabul qilishi bilan bog‘liq. Bunday

amaliyotga dori vositalarining reklama

qilinishi,  internetdagi  ma’lumotlar,
yaqginlar tavsiyasi, avvalgi davolash
tajribasi, tibbiy xizmatdan

foydalanishdagi qiyinchiliklar va vaqtni
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mumkKin.
Mazkur mavzuni o‘rganishning muhim
jihati  shundaki, retseptsiz  dori
vositalaridan foydalanish nafaqat
bemorning shaxsiy = qarori, balki
farmatsevtik xizmat sifati va aholining
sog'ligni saqlash savodxonligi bilan ham
chambarchas bog'liqg. Farmatsevt
bemorga dori vositasining qo‘llash
magqsadi, dozasi, davomiyligi, mumkin
bolgan nojo‘ya ta'sirlari, boshqa
preparatlar bilan o‘zaro ta’siri va qachon
shifokorga murojaat qilish kerakligi
haqgida tushunarli ma’lumot berishi
lozim.

ASOSIY QISM

1. Retseptsiz dori vositalaridan
foydalanishning asosiy sabablari

Aholining retseptsiz dori vositalariga
murojaat qilishida bir necha omil muhim
orin tutadi. Eng ko‘p uchraydigan
sabablar qatoriga kasallik simptomlarini
tezda kamaytirish istagi, avvalgi ijobiy
tajriba, dori vositasining oson mavjudligi,
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shifokorga murojaat qilishga vaqt
yetishmasligi va preparat haqida
internet yoki reklama orqali ma’lumot
olish kiradi.
Bosh og'rig‘i, shamollash belgilari, tomoq
og'rig'i, tana haroratining ko'‘tarilishi,
oshqozon-ichak faoliyatidagi ayrim
yengil buzilishlar kabi holatlarda
fugarolar ko‘pincha mustaqil ravishda
preparat tanlashga harakat qiladilar.
Birog  bir  xil simptom  turli
kasalliklarning belgisi bo‘lishi mumkin.
Shu sababli simptomni vaqtincha
bartaraf  etish  kasallik  sababini
aniqlashning o‘rnini bosa olmaydi.

2. O‘zini o0'zi davolashning ijobiy va
salbiy jihatlari

Mas’uliyatli o‘zini o‘zi davolash

aholiga yengil va 0‘z-o‘zidan
cheklanuvchi holatlarda tibbiy
yordamdan oqilona foydalanish imkonini
beradi. Bu sog'ligni saqglash tizimiga
tushadigan ayrim
kamaytirishi, bemorga esa oddiy
simptomlarda tezkor yordam ko‘rsatishi
mumkKin.
Biroq nazoratsiz o‘zini o‘zi davolash
yuzaga keltiradi.
Preparatni noto‘gri tanlash, tavsiya
etilgan dozadan ortig qabul qilish,
davolash muddatini o‘zboshimchalik
bilan uzaytirish yoki bir nechta oxshash
preparatni bir vaqtda ishlatish nojo‘ya
ta'sirlar ehtimolini oshiradi. Aynigsa,
keksa yoshdagi shaxslar, bolalar,
homilador ayollar va surunkali kasalligi
mavjud bemorlarda ehtiyotkorlik talab
etiladi.

3. Retseptsiz preparatlarni
tanlashda ma’lumot manbalarining
o‘rni

Dori vositasini tanlashda aholining
qaysi manbadan foydalanishi uning

yuklamani

jiddiy  xavflarni
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keyingi xatti-harakatiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. Farmatsevt, shifokor va
rasmiy tibbiy manbalar nisbatan
ishonchli axborot manbalari hisoblanadi.
Internet, ijtimoiy tarmogqlar, reklama va
tanish-bilishlarning
turlicha sifatdagi ma’lumotlarni o'z
ichiga olishi mumKin.
Shu sababli aholining farmatsevtik
savodxonligini oshirish muhim. Fuqaro
dori vositasining savdo nomini emas, faol
moddasini, qo‘llash magsadini, tavsiya
etilgan dozani va qarshi ko‘rsatmalarini
tushunishi kerak. Bir xil faol moddaning
turli savdo nomlari ostida mavjudligi esa
tasodifiy ortigcha dozalanishga olib
kelishi mumkin.

4. Farmatsevtik maslahatning

tavsiyalari  esa

ahamiyati

Farmatsevt retseptsiz dori
vositalaridan  oqilona foydalanishni
ta’'minlashda muhim mutaxassis

hisoblanadi. Dori vositasini berishdan
oldin bemorning asosiy shikoyatini
aniqlash, simptomning davomiyligini
so‘rash, boshqa qabul qilayotgan dori
vositalari hagida ma’lumot olish va xavfli
belgilar mavjudligini baholash zarur.
Farmatsevtik maslahat faqgat preparat
nomini aytish bilan cheklanmasligi
kerak. Bemor preparatni qancha
miqdorda, qachon, ganday usulda va
gancha muddat qabul qilishi hagida aniq
ma’lumotga  ega
Shuningdek, preparat qabul gilingandan
keyin ganday nojo‘ya ta’sirlar kuzatilishi
holatlarda
shifokorga murojaat qilish kerakligi

bo‘lishi lozim.

mumkinligi va  qaysi

tushuntirilishi zarur.
5. Antimikrob preparatlar va
retseptsiz foydalanish xavfi
Antimikrob preparatlarni, xususan

antibiotiklarni  shifokor tavsiyasisiz
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qo‘llash alohida xavf tug'diradi. Virusli
infeksiyalarda antibiotiklar samarali
emas, ularni asossiz qabul qilish esa
nojoya  ta'sirlar va  antimikrob
rezistentlikning rivojlanishiga  hissa
go‘shishi  mumkin.  Shu  sababli
farmatsevtlar antibiotiklarni
o‘zboshimchalik  bilan  qo‘llashning
ogibatlari hagida aholiga tushuntirish
ishlarini olib borishi zarur.
Antibiotik bilan bog‘liq masalalarda
bemorning klinik holatini baholash va
zarur bo‘lsa, shifokorga yo‘naltirish
farmatsevtik muhim
gismidir.

6. Retseptsiz dori vositalaridan
foydalanishni o‘rganish metodikasi

Aholi orasidagi real holatni o‘rganish
uchun anonim so‘rovnoma usulidan
foydalanish mumkin. So‘rovnomaga
respondentning yoshi, jinsi, retseptsiz
dori vositalaridan foydalanish chastotasi,
eng ko‘p qo‘llaydigan preparat guruhlari,
dori tanlash manbasi, farmatsevt
maslahatidan foydalanish holati,
yo‘rignomani o‘qish odati va nojo‘ya
ta’sirlarga munosabati haqidagi savollar
kiritilishi
Olingan natijalarni foizlarda ifodalash,
yosh guruhlari bo‘yicha taqqoslash va
dori tanlashga ta’sir qiluvchi omillarni

xizmatning

mumkKkin.

aniqlash tadqiqotning amaliy
ahamiyatini oshiradi. Bunday yondashuv
farmatsevtik xizmatni takomillashtirish
va aholiga yo'naltirilgan  ma’rifiy
dasturlarni ishlab chiqish uchun asos
bo‘la oladi.

XULOSA

Aholi  orasida  retseptsiz  dori
vositalaridan foydalanish keng tarqalgan
bo‘lib, u mas’uliyatli o‘zini o‘zi davolash
imkoniyatlari bilan bir gatorda muayyan
xavflarni  ham  yuzaga  Kkeltiradi.
Preparatni noto‘g'ri tanlash, dozani
oshirish, uzoq muddat nazoratsiz qabul
qilish, bir xil faol moddani takroran
iste'mol qilish va shifokorga murojaat
qilishni kechiktirish dori xavfsizligiga
salbiy ta’sir ko‘rsatishi ~mumkin.
Retseptsiz dori vositalaridan oqilona
foydalanishni ta’'minlashda aholining
farmatsevtik savodxonligini oshirish va
farmatsevtik maslahat sifatini yaxshilash
muhim ahamiyatga ega. Farmatsevt
bemorning ehtiyojini aniqlab, preparatni
to‘gri qo'llash bo‘yicha tushunarli
tavsiyalar berishi, xavfli simptomlar
aniglanganda esa bemorni shifokorga
yo‘naltirishi kerak. Shu orqali retseptsiz
dori vositalarining afzalliklaridan xavfsiz
foydalanish va o‘zini 0‘zi davolash bilan
bog‘liq xavflarni kamaytirish mumkin.
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