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X0C 3apapAu mascup Kuauuw Xxycycusmed Xam 32d
3KaHU2U, Ko/1adsepca, pAK-KOH MmomMup musumuzda y3uea
X0C Mascup KUAUWU UC60MAAH2AH.

mawscup, kapboHam aHz2udpud,
WOPAK-KOH MOMUpP  MUu3uMu,
3HepzemMuK UYUMJAUK, MAypuH,

2yapaua, 2unepmoHusi.

uvyuea

Cyurru 10-15 iua nunja 6yTyH AYHE OYiM4Ya SHEPTEeTUK MYUMJIMKJIAP UCTEBMOJI KUJIUII
Ba MLLJ1ab YUKApHULI 6Up Heuya VH 6apobap OLITraHJAUIM xe4d KuMra cup amac. Tpopumos H. C.
TabKuA almnya, "Academy service" MapKeTHUHI KOMIIAQHUSICHHHUHI MabJyMOTJ/apura Kypa,
SHEProTOHUKJIAPHU UIIA0 YMKapull 6030pu xap Muau 12 ¢ousra ycub 6opmokaa Ba 2015
MUWIJA CaBAO0 XaXMM 14 MUsIMap/, JoJiapra eTAad. JHepreTUK UYUMMJIMK/IAp Kynpok 20-24
émlary éuiap opacuzia ommabon. Tanabanap ypTacuja yTKasuaraH cypossapra kypa, 100
Hadap aBo6 6epyBUMJapHUHT 84 $OM3U 3HEPreTUK MYMMJIMKJIAPHU Yy €KU Oy Japakaza
UCTEbMOJI KWJIWILY, 5 POU3U 3ca JOMMUN UCTEBMOJI KUJIUIIY aHUKJIAHTaH.

Tana6asap TOMOHU/JAH S3HEPTETUK UYUMJIMKJIAP UCTEBMOJ KUJIUIL KYPCATKUUU CECCUS
JllaBpuja - 14 dowusra ommmy aHuKJjAaHraH. KaBo6 6epyBuUM TasiabajlapHUHT aKCapUATH
HEePreTUK MYUMJIMKJIAPHUHT MHCOH OpraHU3MUra cajbui TabCUpUAaH xabapop. ABBaJo,
OyH/a 0paK - KOH TOMUD TU3MMJIAapU a3uAT YEKUIIMHU XaM ouiniaznu (3actpoxun M. C,
2015).

MabayMky, 6apya 3HEepPreTUK HWYUMJIMKJIAp TEeTUKIALITUPYBYM Tabcupra sra - Oy
XyCYCUAAT MWYHUMJIMK/JIAP MXTUPO KWJIMHHUIIMHUHT acocui cababugup. Tabuuiiky, Oy
WYMMJIMKJIApPHA MILIAa6 YHMKAPYBYMJAP 3HEPTeTHUK HWYUMJIMKJIAPUHUHI WHCOH TaHacura
TabCUpU PaKAT MKOGUH, TaHAra Xed KaH/al 3apap eTKa3Mac/JUTHHU TabKUAJALIMOK/JA. Y3
uyrMra KoderwH cakjaraH WYMMJMKJIAp (3HepreTuk/jJap) aH4ya KeHI TapKa/raH. Yoy
MaxCyJIOTJIapPHUHT aCOCUM XyCyCUSATIapHy yJAapHUHT TapKkuou: kopenH 30 Mr JjaH Ba TaypUH
mogzacu 399 mr (100 ma yydyH)aan omMainau. KopeuH y3ura KapamMJIMKHU 4aKUPHO,
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IICUXOCTUMYJIITOP TabCcUpP KypcaTaau. KopeuH - xap KaHAal 3HepPreTUKHUHT acocui ¢aoJ
MojJacu 6yn6, Mus GaoJUATUHUA Ba QUKpJIALl KapaéHJIapUHUHT QaoJIJIMTUHY, I0paK-KOH
TOMUpP THU3MMUHMHT (GAOJUATUHM CTUMyJUIaifu. EIIM KaTTa COFJIOM WHCOH KyHHra 2
O0aHKaraya 3HepreTUK MYUMJIMK UYUILIU MYMKWH; KOQEMHHUHT KaTTa /103acy acab TU3UMHU Ba
1opaKk GaoJMATUHU Ky4yalWTHpaAH, KOH OOCMMHUHU Ce3WJIapJM Japaxkaja olMpaZy Ba 6Goul
ofpurura cabab 6ysaau. lIlyHUHT y4yH XaM 9HEPreTUKJIApHU 0paK-KOH TOMMpP Ba MapKa3uu
acab TU3UMHU Kaca/JIMKJIapu/a Kabys KWW TabKUKJIaHa AU,

TaypuH-3HEpPreTUK UYUMJIMKJIAPHUHT UKKMHYU aCOCUA KOMIIOHEHTUAUp. Y Myllak
TYKAMaJapu/Ja TYIJaHaJyd Ba yJjapJard MeTabOJIMK >XapaéHJapHU Axmuaangu. TaypuH
AHTUKOHBYJICAHT (TYTKAaHOKKA Kaplliu) XyCyCUsIT/Iapra ara, aMMo CYHITH TaJIKUKOTJIap MIYHU
KYPCAaTAUKH, TaypUH HWHCOH TaHAacura Xe4 KaHJadh WXOOWUM TabCUp KypcaTMaugu. Kyn
MUK/JIOp/laryd TaypyH acab TU3UMUHUHT XaJJJaH TalllKapy Ky3Fa/IMILIUra Ba YHUHT Yapyaluura
0116 Kesiaiu. COUPTAA UYUMJIMKIIAP OUJIaH OUprajJuK/Ja YHUHT TAbCUPU Ky4alub 0pak-KOH
TOMUP Ba acab THU3UMJAPUHUHT JKUAJUKA HOCO3JIMKJAapu 1o3ara Kejaagd. Couptiu
WYUMJIMKJIAPHHM HCTEBbMOJI KWJaJMraH, xaMmJla acabuil Ky3FaJlyBYaHJMIU IOKOPU Oy/raH
MHCOHJIapra TaypyuH UCTEbMOJI KUJIUII KATbUN TabKUKJ/JIaHAIU.

JHepreTUK MYUMJIMKJAPHUHT UHCOH TaHACUra MKOOUU Ta'bCUPU: MHCOHTA KYBOHY Ba
3HepreTUK (6aKyBBaT) paosJIMK XUCCUHU 6epaau; KopenHu HUMMIKKIAP YUKYYaHJIUMKHA
eHruura épjam 6epajii; OFUP >KUCMOHMM 3YPUKUII BaKTHJA 3Ca BUTAMUH-YIJIEBOJJIU
WYUMJIMKJIAp OpraHU3M YMJaMJIWJIWTMHU OolIMpaZd. BuTaMuHIap Ba IJIIOKO3aHUHT HOKOpHU
MUKJOPU (BUTAaMHHJApP OPraHU3MJAArd xaéTUH >KapaéHJapHU paFbaT/laHTUpPaAH, TJII0K03a
Te3/la KOH OKMMHUra KUpaJd, XamJla MyILIaK TyKMMaJapu Ba OpraHJjapra, Musra KyBBaT
6epazy). JHepreTUK WYMMJIMKJIAPHUHI TabCUpPU 4 coaTradya JaBOM 3THUO, YHUHI Ky4Hd
WYUMJIMKJIAP TapKUOWJAa KapOoOHAT aHruJpuj,  OGopauru  Tydalau Kydasgu. bapua
XoJ1aTJapAa, SbHU Hyaja, MallWHaZa, pakCc MaWJoH4YacuJa €Ku CHopT 3aauja, 6up nuéna
KaxBa €KY YOU UYMIIHUHT WJIOXU OYJIMaraH/a UYMIIra UMKOH 6epyBUYM KyJal KaJloKJaHTaH
WYUMJIUK - Oy SHepreTUK HYUMJIMKIApAUp. bab3u EBpomna mMamiakaTiapuja 3HEpPreTUK
WYUMJIMKJIAp PaKaT JlopUXoHaiap/a COTUIa[1, YYHKU SHEPreTUK UUYMMJIMKIAPHU UCTEBMOJI
KWITaHAAaH KeWWH VJUM XoJaTJapu KaWj 3TW/TaH. JHEepPreTUK/ap TapKUOUJa MaBXy[
BUTAMUHJIap MyBO3aHATJ/IM KOMILJIEKC XOCUJI KUJIMaliU. JHePreTHUK KyBBaT bepMaiiu, Gakat
OpPraHM3MHUHT KyBBAT KaHaJ/JIApUHU 04aiu. UHCOH TaHacu KyBBaT OJIMai/I4, aKCUHYA YHUHT
WYKU pecypciapy/iaH poranaHagd. JHEPreTUK MYUMJIMKJIApPHU MyHTa3aM UCTEbMOJI KUJIULI
HaTWXKacuJa XaAJaH TallKapyd Ky3Fa/dil, YapuyOKHUHI Ky4aWulld, YHUKYCHU3JUK,
acabuiiamuil, Xxam/a Jienpeccus xoJaTaapy KeJaud YuKaau.

JHepreTUKAaru KoperH Ba OOIIKA CTUMYJATOpJIAP OpaK Te3JIUT'M Ba KOH 60CMMHUHHU
omMpaau. byH/1alh MYMMJIMK/IAPHU XaJlaH TallKapu UCTEbMOJI KUJIMII apUTMUATrA Ba XaTTO
I0paK TYXTab KOJIMIIMIa OJM6 KeJWIId MyMKHH. TeTHUKJIaHTUPYBUM UYMMJIMKJ/IAP, XATTO
éliapra XaM 3apap eTKasullM MyMKUH. MacasiaH, 14 Ba 16 €1/ MKKM COFJIOM HUTUTAA
aTpusia GuobpuUIaTCUs X0J1aTHU Ky3aTHUIITaH.

VTKkUp XoJaT/apjaH TallKapy, 3HepreTHK MYMMJIMKIApP XaM Y30K MyjJaT/a Iopakka
3apap eTKas3ullU MyMKUH. OJMMJIap TETUKJIAHTUPYBYU UYUMJIMKJIAPHU HUCTEBMOJ KUJUIL
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KOH TOMHUpJApU 3SHAOTeJHaN (QYHKUUACMHM KaMaWTUpPUIIM Ba TPOMOOLHUTJIAp
arperaTLUsICUHU parbaTJaHTUPUILU MyMKHUHIWTUHU aHUKJIA/IU. Y30K MyAAaT UYUJICa, KOHJA
TPOMO Mai10 6yIUII XaBPUHU OILIHUPA/IH.

Aca6 TM3uMMra cajioui TabCcUp Kuiaaau. Kucka BakKT Muuza 6Up HeuTa SHEPreTHK
WYMMJIMKJIAp HWYMII 3axapJiaHUIIra ov6 KeJWIId MyMKHH. YHUHT ajJoMaTJ/apyd opacuja
TAlUBHUILI, YUKYCU3JIUK, TaXWKap/JHs, OBKAT Xa3M KWJWII OY3W/IHILM, TUTPOK, MYyLIaKJap
TUPTUIIMIIA Ba 0e30BTa/JMK Ky3aTuaaAud. KopeMHHUHT 10KOpU [A03a/lapy CYpyHKaIU 6011
OFpUFHUra cabab 6yIMIIN MyMKHH.

ByH/laH TallKapy, 3HepreTUK NUUMJIMK/IAp TapKUOUJa MaB:xy/, 6yiraH KopeuH, TaypuH
Ba Ir'yapaHa OMpPUKMacH MUs Y4yH TOKCUK OVJIMILM Ba acab xXy:KalpaJlapruHU OY3UIIU MyMKHH.
JHepreTUK UYUMJIMKJIAP, alHUKCA, yCMUpJIap YUYYH xaBPaugup. bup taakukoT 15-16 émgaru
ycMmupsapZa kKodpeuH MCTebMOJ KUJIMII Ba XaTTU-XapaKaTJapHUHI OY3W/IMIIM ypTacuza
TYFPUJAH TYFPHU OOFJUKJIUK OOPJIMTUHU KypCcaTraH.

Cemupumra o/mM6 Kejaagu. JHepPreTUK UUMMJIMKJIAp Lakapra 60i 6yjiraHu cabab/iu
OpPTUKYa UCTEBMOJI KWJIHII CEMUPUII Ba 2-Touda AuabeT XxaBPUHHU ownpasu. XyAAd Iy
cababra Kypa, TeTHUKJAHTHPYBYM MYMMJIMKJIAp HHIMYKAa HYyakgard  ¢oujanu
OaKTepUsJIAPHUHT XUJIMa-XUJIJIMTHHYA KAMaUTUPHUILIU MyMKHH, Oy XxaM KUJIOTPaMM OPTHUIIX Ba
MeTabO0JIMK CUHAPOMHUHT PUBOXK/JIAHUIIYW OUJIaH XapaKTepJaHa/U.

Kwurapra szapap erkasagu. Mebépjaru 3HepreTUK HYMMJIMKJIAP >KUrapra 3apap
KeJTUpMal/y, JeKUH arap XajJiaH TallKapu omupub rob6opusca €Kd COUPTIAM UYUMJIUK
KYLIWJICA, TAHAHUHT acocuil GUATpHU 6apaoil 6epa onMacaurd MyMkuH. llludokop.aap acocuit
OMHUJI 3HEpPreTHK HMYUMJIMKIApP TapKUMOWAArd Ba KaTTa Jo3ajapja renaTOTOKCUMTera ara
6ysirad b3 BUTAaMUHUHUHT XaAJaH TallKapu KYIJIMTH e Xxucobaaniu.

CyBcu3/1laHMIUra o0JIM6 KesjagM Ba Oyipakjapra 3apap eTkKa3aju. JHepreTukK
WYUMJIMKJIAp KyIKMH4Ya CIOOPT Mycobakajapyja MUUIAaTWIAaAW, YyHKHU  KOoQpeuH
CIOPTYMJIAPHUHT UL GAOTUATUHU fAXWIMJIald MyMKUH. lly 6unaH 6upra, 6y CUHJUK Ba
HaTPUW MUKJOPUHM OLIUPaAH, Oy CyBCU3JIaHUII Ba 3JIEKTPOJIUT/IAp €TUIIMOBYUJIUIUATA OJIU0
KeJIUIIYU MyMKHH.

IIlyHUHT Y4YyH Y30K BaKT [JaBOMM/A >XUCMOHUH (aosIMK NaWTHUAQ, alHUKCA, MCCHUK
IIApOUT/Ia S9HEPTETUK UYUMJIMKJIAP UUMACTUK KepaK.

Ty smanuHu emupaau. IOKopU KUCIOTa/MIMK Ba KYNl MUKJOp/Ja 1akap Typalau
JHEpPreTUK HWYMMJIMKJAD THII 3Majiura €MOH TabCUp KWiaAu. AMepUKaIHUK YCMUpJap
UIITUPOK 3TraH MKKWATA TaJKUKOT 3p03Msl Ba THUULIAPHUHI MapyajaHUIIM LIaKapJiu
WYMMJIMKJIAp, Iy J>KyMJlaJiaH, SHepreTUK WYUMJIMKIAD MHUKAOPU OujJaH OGeBoCHUTA
OOFIMKJIMTUHU TaCAUKJIA[U.

Bosiasnap Ba ycMupJiap, XoMuaazop aéjiap, opak-KoH TOMUP Kaca/JIMKJIapu Ba AuabeT
O6uJiaH OFpUraH 6eMopJiap 6yH/ial MUUMJIMKJIApPHU UYHUILAH Oy TyHJIal BO3 KEUraHU MabKy.I.

Kodpenn muxkaopu. AKIIl 03uK-oBKaT Ba ¢papMaleBTUKa uaopacy kyHura 400 mr gaH
OLIMAC/JUIMHU TaBCUS KWJIAJU. JHepTrusi HYKTalu Has3apu/JaH 3Ca UKKWUTAJlaH OLIMAaCJUTH
Kepak, KyIl 6y/iMaraH, UiyH/ia xaM 0y paljMoH/Jjaru CTUMYJISTOPHUHT ITOHA MaHbau 6yJica.
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Illakap MuKgopu. KaxOoH COFJIMKHM CaKJjall TaUIKWJIOTH LIakap YMyMHUMH
kasopusiiapHuHr 10% paH, ugean xoaga aca 5% JaH Kyn O6YJIMacJAUrAHU TaBCUs KUJIa[u.
KyHnura yprtaua kasopus Mukaopu 2000 kkau 6yJica, 6y Moc paBuiiga 50 Ba 25 r 6ys1aau.
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