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wugobaxw xycycusmuu 6epadu. Jlaganoa ycumauzau xam
wy  ycumaukaap mypueza Kupadu.  JlasaHda
MaMAaKamumMuzod emuwmupuauwiu MYMKUH 6Y12aH
axcotiub xudza 32a 6ysneaH wugobaxw YCuMAUK
xucobsaaHadu. JlagaHda ycumau2uHUHE UA0U3U HAMAUKKA
acyda cezeup. PecnybaukamusHuHe mynpox UKAUM
wapoumu dopusop /1asaHda emuwmupuul Y4yH xHcyoa
Kyaall  Xucobaavadu. Mamaakamumuizda — .1a8aHOa
ycumauzu dopusop ycumAaukaap kamopuzaa Kupadu, yHU
emuwmupuw 8a  papmokosoz2us  CaHOAMUMU3HU
Maxaaauli Xomauwé 6uaaH MmasMUuHAAUW X03UpP2U KYHHUHS
dosasapb6 myammoaapudaH 6upudup. Ywby MyammoHu
Xaa amuw yyyH cyHeu Uuaaapda 6up kamop Kapopaap
Ka6y/1 KuAuHOU 8a amaiea owupuIMoKaa.
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JlaBanpa (JlaBanaysna) — J1abryJiioulinjaap oujiacura MaHcyb 6yTa €KUM AOUM SIIIWJ 4ajia
6yTajap WAKAUAATH, 3GUpP MOMIM YCUMIMK Xuco6aaHagd. Ep o3uHMHT YpTa JleHrus
coxyJIapu/ia 25 JaH OpTUK TYPHUHHU yUYpaTULI MyMKHH.

1-pacm. /lagaHda ycumauzu

®pannusa, Wrtanus, Wcnanus, Benrpus, Moagasusi, Kpum, Poccusnunr KpacHopgap
yaAKacuZa acocaH, 3HCU3 OaprJiu JaBaHja (J/laBanza. anryctudosiva) Typu eTUIITUPUIALU.
JlaBaHzia ycUMJIUTH YpTa ep AeHrusuad EBpona MaMiakaTapura Keam6, cyarpa lumonuit
Ba Kanyoui Adpukara, Tponuk OCHEHUHT TOF/IM XyAyJJapura Tapkaainb, AMepuka Ba
ABcTpanus KUpFOKJapura xam eTu6 6opras. JlaBaHza - Kyn HWIIMK 6axapaT/iM-apoMaTHUK Ba
JlopyuBop YcuMJHKK. 50-60 cM 6anaHAMMKAary 6ytasap nuua ycagu. [losicu TyFpu, 6apriapu
YU3MKCUMOH, OyTyH, 4eTJapud OMpO3 STWJraH, KyJpaHT KWUIM3 OWJaH KOIUIaHTaH. K3
oiJlapuja ryJulaiiv Ba oZjaT/ia HO3UMK 6uHadIa paHr 6uaaH 60fauk. OK, nywTyd, 6uHad1a,
KYIOK 6MHad111a, KyK paHTJIM T'YJJIapyd MaBxXyZ,.

Kagumaa Xank Tabobatuaa JlaBaHAa VCUMJMIHAAH KYN KacajJIMKJapra /JabBO
cudparyupa uuiartrad. MacanaH, YapyaraHvHryuszaa Ba JaM OJIMIIMHIU3 Kepak Oy/raHza,
JIaBaHTa éFu 6aJlaHra CypTHJIraH/Aa XM SKaHJUTMHU Tabubsap alTub keauumrad. Kaaumru
Pumsivk/ap OBKaT/laH OJIJUH KYJIJIADUHU IOBUII YYYH apOMaTHUK CYBJApPHU TalépJall y4yyH
JlaBaHTaAaH ¢ongananransiap. JlaBaHaajaH oOJUMHraH 3QUpP MOWM aouub gopuaup. by
KYKapHUIlJIap, KOHTy3us1ap, KyHUIlJIapJaH Xaaoc 6yiuiira épaam 6epajiy, JjaBaHTa M0sICH Ba
b6apryiapy apoMaTepanusja XaMMOM y4yH UULIaTUAaAu. JlaBaH[a AXIIW TUHYJIAHTHUPYBYHU
BOcMTa 0y/11M6, cHasMJapHU eHrW/JIAlITUPaJd Ba OFPUKHM HOMUIATaJ{, spajapHU
JlaBoJIaliid, U4aK Ba OIIKO30H (GAaoJUATUHU AXIIWJIANWIM, KypTJapHH Ba peBMaTH3MHHU
WYKOTaAu Ba TaHaJaH CYIOKJUKHHU 0JIM6 Tallamra épjam 6epaiu.

AJIABUETJIAP TAXJIUJIU BA METO/10JIOTUA

JlapxaKUKaT, JlaBaHJa MHCOH TaHacu/Ja 3HT Kyl y4YpalJuraH MyaMMOJIAapHU HWJIOXU
6opuya Kampab osaau. by siroHa camapasiv opu /ie6 1abBO KUJUIIHUHT UJI0XHU UYK, aMMO
JIaBaHTa JlamJlaMacH, YO0WMu €éKu UHPY3UOH TepanusagaH! ¢poigananum 6yiinya TaBCcUsJIapHU
3bTUOOPCU3 KOJJAUPHUII CU3HUHT MaHPaaTUHIM3ra Moc KeaManau. JlaBaHja - 6anaHAiuru
60 cM raua, 6apriapu JlaHceoJaTe-4YM3UKJIM LAKJIra 3ra, ryjiap 6uHadiua, KyK, IyuTH €K
OK, TYJI3OpJapHHA XOCWJ KWJYBYM TyJ XaJlKajdapuJa TymaaHraH. Ca63aBoT Tyulak/jaapuja
JIaBaHTA KU1 TaBCUS 3TUJA/JU, YYHKH XalllapoTJiap 3apapKyHaH/jajapH, aiHukca Kosopao
KapTollKa KYHFU3U Ba Kys Oy XUAJaH KOYMUHI. Bab3u LIapK MaMJakaTJjiapyuJa HO3UK Ba
CMHUYKOBJIMK OWJIaH MLUUIaWAWraH Ba aéjulap Kyn OyJiraH KopXoHajlapZa acabuut
TapaHIJIMKHU 6apTapad 3TUII YyUYH BaKTHU-BAaKTHU OUJIAH JiaBaHTA OYTYH XyAyAra COYMJIAJU.
JlopuBop MakcazJapZa TyJuilap Ba KaM/laH-KaM XoJulapJa yTaapu Wuruiaaau. [ysinam
OoLLIaHraHAAH CYHr, UHQJopecceHcec 2 XadTajlaH CYHI HUFWUIAAM, KypUTWUIA[M Ba
TYHJIapra 60FfJIaHa/I4, CYHIpa MOSIHU TyJJIapAaH aXpaTub, MalgasaHaau. SIHrUM KypUTUIraH
YCUMJIMKHUHT XUAU €KUMJIHY, Y3UTra X0C, YTKUP, TAbMH a4UMK-auyuMuK, 6Upo3 yTkup. JlaBaHzaa
WI0J1 OMMHUHT 60LIK/A, KYELULIU Ba KYPYK XaBo/ia, TyJjIap TYJIUK KeHrauTUpPUIraHja UMFUo
oJIMHaAu. By BaKT/Aa yJlapHUHT XU/IU Ba PaHTU 3HT Ky4J/14 Oy/1a/iU.

'Mudy31oH Tepanus-TaHAHUHT MATOIOTHK HYKOTHIIUIAPUHH TY3aTHII EKH YIAPHUHT OJIMHU OJUII YYYH KOH OKUMUIa
MabJIyM Xa@XXMJard Ba KOHIEHTPALUSUIU TYpJIU XU 9pUTMAJIapHU KHPUTHIITa acoCJIaHraH Jlaponam ycyiu [1].
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JlaBaH/a adUp MOMHM KyJa Ky4d Ba camMapalyd XUcob6JiaHaAu, UIYHUHT y4yH YHra
aJioxyia ybTUO0P 6epuiaiv, rapuu UHPJIOPECCEHCECHUHT KallHaTMalapu éKu MHQY3UsiIapu
XaM JKyJa caMapasid, 4YyHKH JlaBaHTa Y3 HuYMra oJiraH MnpenaparJjap: JlaBaHJaHUHT
TUHYJIAHTUPYBYM TaAbCUPUHU XMCOOra OJITAH X0J1/1a, HEBPACTEHUS, HEBPO3Jap, YUKYCU3JIUK,
MeJIaHKOJIUS, acabuil TepHy TOIIMACH Ba OPTUKYA YapUOK YUyH UILJIATUIA[H.

JlaBaHzAa yTu TaHajaH cadpoHU 0JIMO TalIaura épjgaMm 6epaayd Ba MO MUKpobJapra
Kapllu Kypalija caMmapaZopJUruHU XMcobra o/iub, THeBMOHUS Ba OPOHXUT yYyH UHTaJalUs
YUyH ULLJIAaTUIASH.

ByH/JlaH TallKapy, JlaBaH/Jja YCUMJIMTH XallapoTJiap Ba NMapasuTJapAaH Xajaoc 6yauira
épZlaM Gepay, WJIOH €KM XallapoT YaKMILM, Uy KyMJaJlaH 3axapJM YakKuliapjaa épjaam
6epagu. lly OusnaH Oupra JlaBaHTa YCUMJIMTH aXOWMO MYKHA XAaBO CHpeNH XycoOJiaHaJU.
[yanap KypuTwaaau Ba Oyoomjapra Ba KUHWMM-KeyakJapra Xyuoyu Xuj KYLIULI y4YyH,
IUYHUHIIeK XOHaJIlapHM XaBOCUHU SAHTWJIAWl Y4YyH WIJIATWIAJAM; yJap KUWMMra sKWH
KyWuJca, Kysa OWaaH Kypawmumra €pjaMm 6epajy. AHTHUCNIA3MOJUK, OFPUK KOJIAUPYBYH,
TUHYJIAHTUPYBYM, aAHTUCENTHUK XycycuaTaapra sra. OmKO30H CeKpenudaCHMHU Ba HYaK
MOTOPHUKACMHMU OIUMPAJH, MUTPEHra KapllW, TMIOTEeH3UB, aHTUTeJbMUHTHUK, PeBMaTHK,
mundobaxi BocuTa cudpaTua HlIauju.

2-pacm. I'yanaHzaH a1asaHda ycumauzu

['yisu HOBAAJAPHUHT KaWHATMacd IIaMoJulalljla »KyJa AXud épaaMm 6epajw,
AHTHUCENTUK, THUHYJIAHTHPYBYM Ba AaHTUCIA3MOAMUK TabCUpP KypcaTagu. XoJepeTUuK
XyCycuaTra 3ra. BpoHXUT, MHEBMOHMA Ba XUpW/LIAILAA épJaM Oepaju, YyHKH Y Ky4dJH
MHUKpOG6Jlapra Kapuiu XycycusiTJlapra 3ra. YHWKYCU3JIMK, HeBpo3Jap, KOH O6OCUMHHHU
NacauTUPUIIl TeHJEeHUUSACU OWulaH YMyMUH 3audJ/vK, YapYOKHUHT Ky4dalluIlM, EMOH
KalUAT, MeJaHKOJIUS, HEBPAaCTeHUSs], acabuil KeJnb YMKAJUTraH TepU Kaca/JIMKJIapy y4yH
uuiatTuaaau. KyBUK s/UIMFIaHUIIMAA CUMJUK XaWJOBYM Ba aHTUCENTUK cudaTuja
MLLJIaTUIAU.
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Xank Tabob6aTHAa JiaBaHTa ry/uiapy mudobaxil BaHHaMAp, 6011 OFPUFUHU HWYKOTHIL,
WYKU XaBOHU apoOMaTU3alvs KAJIMII Ba TO3aJall y4yH UIJIaTUAAIH.

3-pacm. /laeanda naaHmayusicu

[llamostam, MyTaa, CUHYCJAApPHUHT SJJIMFJIQHUILY, OPOHXUT, JIADUHTUT, NHEBMOHMUS,
acTMa, MUTpeH, 060l OFPUFH, OpPaKJaru HOKYJAWJHUK, KOH O0CHMUHM NacauTupaju. Yaap
JleTaprusi, TUpPHAIl XYCyCUAATH, acabui TapaHIJIMK XOJaTJapUHU eHTWJIAlITUPAH,
YUKYCU3JIMK, JAeNpeccus, KYPKyB, 4apuoOK, TUpPHALl XyCYCUATH Y4yH caMapaau Oy/aajau,
HCcTepus, acabui TapaHIVIMK, YUKYCU3JHUK MalTHAA acab TU3UMHHM HOpMaJ/LIalllTUPHUILTa
épaaM 6epaZii, TAHAHMHT YapyoK Ba IOKYMJIM KacaJlJIMKJapra 4YMlaMJIWJIUTMHY OlIUpaay Ba
TaHaHU TOKCUHJIApJaH TO3aJIlanH.

Xysoca: UlyHzgall KuauMb H0OKOpUAArd MabJAyMOTJap UIYHUM HW30XJaWJUKH, JaBaHJAa
YCUMJIMTUHUHT 3HT acOCUM XyCycuUsTJAapAaH OUpU-YHUHT wwudobaxuiuruaup. JlaBanga
YCUMJIMTMHUHT JJaBOJIJIall IOMPACcy KeHT, YYHKH KUMEBUH KUXaTJaH XKyAa 601 6Y/110, YHUHT
Tapkubuzaa ¢epMeHT/Iap, BUTAMHUHJApP, OHWO3JIMEHTJIAp MaBXKYyAJUTH Y4YH THUOOUET
aMaJIMETH/A KeHT KyJulaHuIaau. JlaBaHAa JCUMJIMTY KaM 3axapJiy, U1y Tydaiid cypyHKaau
Kaca/IJIMKJIapHU JaBoJialll/ia KyJIJIaHUJIMIIA MaKca/ira MyBoQUK XHUcob1aHaIU.
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