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Актуальность проблемы. Злоупотребление является синонимом насилия. В 

абьюзивных отношениях один партнер разрушает личность другого посредством 

жестокости, унижения и нарушения личных границ. 

Зачастую такие отношения длятся долго и лишают жертву уверенности и чувства 

собственного достоинства. Все желания жертвы заменяются правилами, 

установленными партнером. Физическое насилие опасно, но еще хуже эмоциональное 

насилие, также известное как психологическое насилие. 

Эмоциональное насилие не оставляет синяков и видимых травм, это очень 

сложно доказать. Но такое давление сильно влияет на психику. Пострадавший теряет 
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уверенность в себе, верит в собственную ничтожность, усиливается чувство тревоги 

без причины. Часто такое состояние сопровождается стрессом и депрессией. Жертве 

очень сложно выйти из абьюзивных отношений, потому что ее сила воли и 

способность принимать решения разрушаются. 

Цель исследования.  Абьюзер – это человек, совершающий насилие (жестокое 

обращение). Он может быть мужчиной или женщиной. Женщины чаще подвергаются 

эмоциональному насилию, а мужчины чаще подвергаются физическому и 

сексуальному насилию.  

Материал и методы: Обычно абьюзеры используют одну и ту же схему в 

развитии отношений:  

1. Доступ к доверию. 

Они могут быть очень привлекательными на этапе знакомства: сумасшедшие 

поступки, дорогие подарки, романтика и очень внимательные. Насильники часто 

предлагают как можно скорее съехаться. 

2. Он постепенно критикует жертву: ты выглядела иначе, на тебе не было одежды 

и т. д. 

Результаты исследования. ВАЖНЫЙ! Споры, критика и недоразумения могут 

возникать между любыми людьми. Но обидчик всегда ищет вину жертвы в 

происходящем. Он может нервничать из-за незначительных вещей: подчиненный ему 

сотрудник впервые за 5 лет немного опоздал на работу, женщина подала ему 

застрявший чай, учительница оставила комментарий в дневнике отличницы. Если в 

ссорах всегда виноваты вы, подумайте, возможно, это оскорбительные отношения. 

3. Отделить пострадавшего от всех остальных и оставить его одного. 

Для обидчика очень важно изолировать жертву от внешнего мира, от друзей и 

даже родственников. Он может запретить с ними контакт напрямую, а может 

использовать такую хитрость: «Мне было грустно оставаться одному, когда ты 

встретил своих друзей», «Твоя мама меня не любила и хочет разорвать наши 

отношения», «С твоим мужчиной коллеги, мне не нравится ваша переписка». Изоляция 

означает, что жертва не может ни у кого попросить помощи или обсудить отношения. 

Поскольку вокруг него никто не остается, кажется, что все — враги. Кстати, ревность – 

главный спутник обидчика.  

4. Сокрушение ценностей и чувств жертвы. 

Обидчик часто обесценивает события, важные для его партнера. Например, 

говорить, что на самом деле трудностей нет, что виноват пострадавший и 

концентрируется на пустяках. Этот газлайтинг – это отрицание проблем и чувств 

жертвы. Насильники часто убеждают своих партнеров, что они психически больны. Со 

временем чувство вины становится постоянным спутником жертвы, которая 

принимает жестокие отношения как норму и считает, что наказание и унижение 

оправданы. 

5. Подмена понятий: контроль означает заботу и поддержку. 

Насильники часто делают вид, что заботятся о вас и желают вам добра, 

одновременно ограничивая ваши права и критикуя вас. Например, они жалуются на 
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вашу внешность и говорят, что хотели бы, чтобы вы выглядели лучше. Или они 

притворяются, что беспокоятся о вашей безопасности, и говорят, что лучше, если вы 

уйдете с работы, чтобы не возвращаться поздно. Они обещают обеспечить вас и 

оставить без необходимости работать. Злоумышленники создают впечатление, что вы 

неспособны принимать правильные решения, и в то же время говорят, что всегда 

готовы дать вам нужный совет. Таким образом они добиваются послушания. Если вы 

постоянно беспокоитесь, боитесь поступить неправильно и не чувствуете поддержки в 

отношениях с партнером, возможно, вы находитесь в оскорбительном отношении. 

6. Нарушение личных границ 

У агрессора партнер не имеет личных границ. Они намеренно делают то, что вам 

не нравится, или просят их не делать. Или вам придется немедленно последовать за 

ним, разрушив все ваши планы. Или, наоборот, они могут не прийти на важное для вас 

двоих мероприятие, скажем, семейное или подобное, потому что знают, что вы их 

ждете. Они наслаждаются страданиями жертвы. Но получается ситуация так, что ты 

становишься виноватым. 

7. Перепады настроения 

Насильники могут быть очень милыми. Но через определенное время они 

начинают действовать смело, могут кричать и даже бить. Часто, когда жертва не 

делает того, что хочет, она становится угнетателем. Или он ищет повод придраться. 

После такого гнева они могут попросить прощения и пообещать больше этого не 

повторять. Но, к сожалению, такие случаи продолжают возвращаться... 

Выводы: В заключение следует сказать, что если дети выросли в условиях 

домашнего насилия, то они с большей вероятностью будут повторять эту модель в 

своих семьях. Потому что с детства это начали воспринимать как норму. Девочки, 

растущие в такой семье, часто подвергаются притеснениям со стороны мужей. И они 

терпят это насилие так же, как и их матери. Мальчики становятся мужьями, которые 

угнетают своих жен и детей. Они привыкли к такому поведению. И цикл повторяется 

снова и снова. 

Другой сценарий: девочка выросла в хорошей семье. Но по разным причинам оно 

попало в руки злоумышленника. Образ идеальной семьи прочно закрепился в ее 

сознании – и женщина винит себя в том, что не смогла добиться успеха. В своей семье 

он не встречал такого отношения, но отказывается признавать, что с ним происходит 

такая ситуация. Поэтому он терпит, отмалчивается, скрывает и внешне представляет 

идеальную семью, чтобы соответствовать тому образу, который он видел с детства. 

Обвинения и обсуждение такой женщины в бездействии ситуации не изменят. Его 

мировоззрение, формировавшееся долгие годы, не позволяет ему выйти из этой 

ситуации. 
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